नारायण कृष्ण भाव. बी. ए. 
यांनी. अनेंक ग्रंथ.-या. आधारे तयार केलें 


2 क कक 422>/2. 4५). ५ "९ 


आदृत्ते पाडेली. 


र स्त १९०२ इ. १ 0१. 


“पुस्तके मिळण्याचे ठिकाण---. 
गं. चि. जोशी बुधवार पेठ बेलबागेसमार भिड 
(2९.१ यांचा वाढा पुरणे शहर. ._ 


; (सरे हक राखून ठविले आहेत. ] 


95 )१॥८ 


[ मुंबई ज्याळाखात्यानें मंजूर केलेलें ] 


शिक्षण व मानसशास्त्र. 


नारायण कृष्ण भावे बी. ए. 


यांनीं लिहिलें 
९] 
पुणे येथे 
इंदिरा छापखान्यांत ञ्यंबक हरी आवटे यांनीं छापून 
नारायण कृष्ण भावे यांनीं प्रसिद्ध केलें. 


पुस्तर्के मिळण्याचे ठिकाण--- 
ग. चें. जोशी बुधवार पेठ बेलबागेसमार भिडे 


यांचा वाढा पुणें शहर. 


सन १९०९ हू. 
[ सर्वे हक राखून ठेविले आहेत. ] 


किमत १४ आणे. 


मुंबई शाळाखात्यानें मंजूर केलेलें ] । न (9 


शिक्षण व मानसद्यास्तर. 


नारायण कृष्ण भावे बी. ए., 


यांनीं लिहिलें 
तें 
पुणे येथे 
इंदिरा छापखान्यांत ञ्यंबक हरी आवटे यांनीं छापून 


नारायण कृष्ण भावे यांनीं प्रसिद्ध केळे. 


पुस्तर्के मिळण्याचं ठिकाण--- 
ग. ॥वें. जाशी बुधवार पेठ बेलबागेसमार भिडे 


यांचा वाढा पुणें शहर. 


सन॒ १९०९ हू. 


[ सर्व दृक राखून ठेविले आहेत. ] 


किमत १४ आणे. 


$येबक हरी आवटे य 
खान्यांत छापून पुणे बु 


भावे यांनीं पुणे येथे 
'च्या इंदिरा छाप- 
धवार पेठ घर नं. 
१३५ येथे प्रसिद्ध केले. 


> 


शस्तावना, 


र्‍या 9 ० *।*- 


एका प्रसिद्ध ग्रंथकाराने म्हटल्याप्रमाणे शिक्षणसंबंधी 
विचार करितांना तीन गोष्टांचा विचार केला पाहिजे.- 
शिक्षक कोण, शिकवावयाचें काय व कोणास. यांपैकी पहिल्या 
दोन गोष्टींविषयी मात्र आजपर्यंत बराच खळ झालेला 
आहे. * शिकवावयारचे कोणास ' या महत्त्वाच्या प्रश्नाकडे 
अलीकडे शिक्षक वर्गाचे लक्ष जात चाललें आहे ही 
समाधानाची गोष्ट आहे. ( 59 छा &पागुंढ० १०१ 
18१७ ० 8०0 ए30॥ )ज्यांस शिक्षण द्यावयाचे असेळ 
लांची चांगळी ओळख करून ध्य़ा----हे महत्त्वाचें तत्त्व 
प्रथम रूसो या प्रसिद्ध फ्रेंच तत्त्ववेत्त्यानें युरोपांतील 
शिक्षक वर्गाचे नजरेसमोर आणिलें. पेस्टेंलोझी व फ़ोबेळ 
या सुप्रसिद्ध शिक्षकांनीहि हीच गोष्ट स्पष्ट व जोरदार 
भाषेत सांगितली. एकोणिसावे ज्ञतकाचे शेवटी शेवटी 
यूरोपांतील शिक्षक वगोस या गोष्टीचें महत्त्व समजूं लागलें. 
च त्यावेळेपासून ट्रेनिंग कोळेजांतीलह शिक्षणक्रमांत 
मानसशास्त्रास अग्रस्थान मिळू लागळें. असो. आमचे 
इकडीळ टेनिंग कॉलेजांतहि अळीकडे मानसशास्त्र हा 
विषय शिकवू लागळे आहेत. परंतु या विषयावर मराठी 
भाषेंत मुळींच पुस्तक नाही. ही उणीव भरून काढावी 
या उद्देशाने हें पुस्तक लिंहिळें आहे. हें पुस्तक कोणत्याहि 
एकाच पुस्तकाचे भाषांतर नसून यांत तीनचार पुस्तकांचे 


४५५.) 


स्त शाक्य तेवढ्या सोप्या भाषेत आणण्याचा यत्न केला 
आहे. हा यत्न कितपत सफल झाला आहे हे क 
काम विहृज्जनसमूहाचे आहे. प्रस्तुत पुस्तकांत शास्त्र टी 
शब्द अगदी अवश्य तेवढेच आणिळे आहेत. यांपैका क 
शद रूढ आहेत व कांह नवीन आहेत. अर्थबोध स्पष्ट 
व्हावा म्हणून कांहीं शब्द जरा लांबलचक झालेले आहेत. 
या शब्दांऐेवजीं जर कोणी दुसरे लहान नरसुवीध ोब्य 
सुचवितीळ तर मी त्यांचा फार करणी होईन. व 

हे पुस्तक छापण्यापूर्वी मे. डायरेक्टर साहेब मुंबई 
झाळाखातें यांचेकडे पाठविळें होते. त्यांचेकडून लिहून 
आल्याप्रमाणे पुस्तकांत ठिकठिकाणीं दुरुस्ती केळी आहे. 
या पुस्तकाची प्रुफे तपासण्याचे कामीं रा. रा. विनायक 
न्रिबक मोडक यांनीं मळा फार मदत केली तीबद्दळ यांचे | 
आभार मानून व इंदिरा प्रेसचे मालक रा. रा. त्र्यंबक ह्री 
आवटे यांनी पुस्तक शक्‍य तितके लवकर छापून दिले 
याबद्दल त्यांचे आभार मानून ही लहानशी प्रस्तावना 
पुरी करितो. ी टी 

ज्या इंग्लिश पुस्तकांचे आधारें हें पुस्तक लिहिळ 

त्यांचीं नांवे.--- 

उप पढात-9000 ०४ ए&एया००९५. 
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. शिक्षण व मानसशास्त्र. 


भाग पहिला. 


मानसशास्र म्हणजे ज्या शास्त्रांत मनाचे शास््रीयदृष्ट्या निरीक्षण 
केलेलें असते, तें शास्र. ज्याप्रमाणे रसायनशास्रांत पदार्थ, त्यांची 
घटना, त्यांचे गुणधर्म, त्यांचें इतर पदार्थावर रासायानिक कार्य वगेरे- 
संबंधी माहिती सांगितलेली असते, त्याचप्रमाणें मानसशास्त्रांत 
$ मन म्हणजे काय, त्याचे गुणधर्म काय आहेत, त्याचे निरनिराळे 
व्यापार कोणते व यां निरानेराळ्या व्यापारांचा उपयोग काय वगेरे- 

संबंधी माहिती दिलेली असते. 

मन म्हणजे काय १ 
परमेश्वराने. मनुष्यमात्राचे ठिकाणी कांहींतरी एक अद्भुत 
शाक्त घाळून ठेविली आहे. या शक्तीमुळेंच आपणांस ज्ञान होतें, 
खुखदुःखादि भावना होतात व आपण कोणतेंहि कार्य करण्यास 
प्रदत्त होतो. याच शक्तीस मन म्हणतात. * हवा काय आहे ती 
दाखवा ' असें जर कोणी म्हणेल, तर ती जशी दाखवितां येणार 
नाहीं, तहूतू मनाहि दाखवितां येणार नाहीं, कारण मन ही 
हश्य वस्तु नाहीं. परंतु मन म्हणून कांहीं तरी आहे इतकें मात्र 
/ मनाच्या व्यापारांवरून सिद्ध करितां येतें. 


शिक्षण व मातसक्शास्त्र. 
थोडक्यांत सांगावयाचें म्हणजे, वेद्यलोकांस ज्याप्रमाणें शरीर 


(२) 


व॒ त्यांचे निरनिराळे अवयव व त्या अवयवांचे व्यापार, त्यांची 
अंत:ःस्थिति, त्यांचा एकमेकांशी संबंध वगेरेसंबंधी माहिती असणें 
अगदीं अवऱ्य आहे, त्याचप्रमाणें शिक्षकास मन व त्याचे अवयव, 
त्या अवयवांचे व्यापार वगेरेबद्दल माहिती असणें अवऱय आहे, 
एवढें सांगितलें म्हणजे बस्स होईलसें वाटतें. परंतु फक्त मानस- 
शास्र चांगळें अवगत असलें म्हणजे एखादा माणूस उत्तम शिक्षक 
होईल असें मात कोणीं समजूं नये. शिक्षण ही एक कला आहे. 
कोणतीहि कला प्रत्यक्ष केल्याशिवाय येत नसते. जर 
कोणी म्हणेल को, मीं क्रिकेट ( चेंडू फळी ) संबंधी पुष्कळ पुस्तके 
वाचिलीं आहेत, तेव्हां मला उत्तम तर्‍हेनें क्रिकेट खेळतां येईल, 
तर आपण त्यास हसू. प्रवाही पदाथे, त्यांचे गुणधम, त्यांचा 
- दाब, यांविषयी किताह उत्तम माहिती एखाद्यास असली तरी 
त्यास जसं पाहतां येणार नाहीं, तद्वतच नुसत्या मानसशास्त्राची 
कितीहि उत्तम माहिती असली तरी कोणीहि उत्तम शिक्षक होणार 


नाहीं. शिक्षकास लागणारी इतर सवे सामुग्री जर त्यापाशी त्यासः . 


पुरे इतकी असेल, तर मात्र त्या सासुम्नीचा उपयोग योग्य तर्‍हेनें कसा 
करितां येईल हें मानसशास्त्र शिकवील. मनाचे ज्ञान आपणांस आपल्या 
मनाचें निरीक्षण करून तरी मिळवितां येईल, अगर दुसऱ्याच्या 
मनाच्या निरीक्षणाने मिळवितां येईल. पहिल्या तर्‍हेनें मिळणाऱ्या 
ज्ञानास अंतज्ञान व दुसर्‍यास बहिज्ञीन अश्लीं आपण नांवें देऊं. 
आपल्या मनांत काय चाललें आहे हें आपणांस प्रत्यक्ष ज्ञानाने 
समजतं; परंतु दुसऱ्याच्या मनांत काय आहे हें मात्र प्रत्यक्ष 
ज्ञानाने समजत नाह. हें समजण्यास त्याच्या बाह्यस्वरूपांत काय 
फेरबदल होतो याचें आपण नीट निराक्षण केळ पाहिज; व 
आपल्या .बाह्मस्वरूपांत असा फेरबदल झाला म्हणजे आपल्या मनाची 
कशी स्थिति असते त्याची आपणांस आठवण झाली पाहिजे. 


७ > 
रहगजे दुसऱ्याच्या मनांत काय चाललें आहे हें आपणांस सम- « 


“0 


जेल. ( ५५ ७ “१ री 
परतु अशा रीतीने जे ज्ञान होइल ते खास खरें असे मात्र 


म्हणतां येणार नाहीं. मनामनांत सुद्धा पुष्कळ वेळां फरक दिसून 


स 


येतो. मनाचें चांग ज्ञान होण्यास वर सांगितलेल्या दोन्ही मार्गा 
चचा आपण उपयोग केला पाहिजे. 

मुलांच्या मनाचे ज्ञान आपणांस चांगळें झाळें म्हणजे त्यांच्या 
मनास योग्य वळण देणें सुलभ जाते; व हें वळण कसें द्यावे हच 
मानसशात्र शिकल्यानें समजते. ( शिक्षण म्हणजे मुलांच्या मान« 
सिक शाक्तींचा योग्य तऱ्हेने विकास करणें ); याकरितां प्रत्येक 
शिक्षकाने, ज्यांना शिक्षण द्यावयाचें त्यांच्या मनाचें नीट अध्य- 
यन केलें पाहिजे. हें कसे करितां येईल हें वर सांगितलेंच आहे. 


मन व शरीर यांमधील परस्पर संबंध. 


एकाअर्थी शरीर हें मनाचा चाकर आहे असे म्हटल्यास हरकत 
नाही. मन काम सांगर्ते व तें शरीर करिते. शरीर . हें बाह्यजग 
वे मन ह्यांमधील दळणवळणाचा एक मार्गच आहे. बाह्य- 
जगार्च ज्ञान मनास होते. पण ते शरिराचेच द्वार होते. तारायं- 
न्ञाचे साहाय्यानें ज्याप्रमाणे एके ठिकाणची बातमी दुसरे ठिकाणी 
नेतां आणितां येते, त्याचप्रमाणे शरिराच्याद्वारं मनाचा बाह्यजगा- 
शीं व बाह्यजगाचा मनाशीं संबंध जोडतां येतो. वर सांगितलेल्या 
घनी व चाकर यांमधील नाल्यापेक्षां मन व शरीर यांमध्ये अधिक 
निकट संबंध आहे असें म्हटल्यास चालेल. आज्या, निराशा, 
आनंद, दुःख इल्यादिकांचा जेव्हां मनावर अंमल होतो तेव्हां 
आपले शारिरांतहि कांहीं विवाक्षित फेरबदल होतात; व या फेरब- 
दलावरून एखाद्याच्या मनाची काय स्थिति आहे हें आपण अनुमा- 
नामे व स्वानुभवाच्या प्रमाणाने ठरविता. जो मनुष्य नेहमी 
निरोगी असतो त्याचें मनहि निरोगी असत. परंतु जो नेहमो रोगी 
व अशक्त असतो त्यांचे मनहि तसेंच असतें. अशक्त माणसें चिड- 
४0 खोर, चंचळ मनाचा व अतिशय रागीट असतात, असें आपल्या 
दृष्टोत्पत्तीस येते. यावरून आपणांस असें अनुमान काढितां येईल 
कौ, मनाचो स्थिति शारेराच्या स्थितीवर अवलंबून असते. उलट 
आपणांस असेंहि आढळून येतें कॉ, ज्याच्या मनास चिंता, दुःख, - 


कय, 


निराशा या रोगांनी पछाडलेळें असतें त्याचें शरीरहि हळू हळू क्षीण 
होत जातें. यावरून मन व शरीर यांमध्ये परस्पर कसा निकट 
संबंध आहे हें सिद्ध होते. असो. शरिराचा व मनाचा अगदीं 
निकट संबध आहे व शरिराच्या स्थितीवर मनाची स्थिति व 
सनाचे स्थितीवर शरिराची स्थिति अवलंवून असते असें जरी वर 
सांगितले आहे, तरी मेंदू व मजञारज्जु यांचाच मनाशीं निकट 
संबंध आहे, शरिराच्या दुसऱ्या कोणतेहि भागाचा नाही, एवढें 
मात या ठिकाणी सांगणें अवश्‍य आहे. सबब मेंदू व मज्जारज्जु 
वगेरे काय वस्तु आहेत त्यांचे थोडक्यांत वणेन केळ पाहिजे. 

५ र्ट ९ मेदू- 

मेंदू म्हणून जा पदार्थ आहे तो आपल्या डोक्यांत एका लहा- 
नश्शा मजवूत पेटीत परमेश्वराने ठेविला आहे. हा पदाथ मऊ मेणा- 
सारखा असून अगदीं नाजूक आहे. याच्यावर एकंदर सहा आच्छा- 
इने आहेत. पेटीच्या बाहेरच्या अंगास दोन व आंतील अंग्रास 
चार, आपण एखादा कागद चुरमडून टाकावा व नंतर तो उलग- 
डून साफ करून पाहावा, म्हणजे त्यावर ज्या सुरकुत्या पडलेल्या 
दिसतात तशाच तऱ्हेच्या सुरकुत्या मेंदू पाहिला असतां त्यावर 
दिसतात. मेंदूचे दोन निरनिराळे भाग झालेळे आहेत. या भागांना 
मोठा मेंदू व लहान मेंदू अशीं नांवें दिलीं आहेत. 

मोठा मेंदू. 
याचा आकार नारिंगाएवढा असतो, व याचे तीन निरनिराळीं 


नो करणारे भाग आहेत. एका भागांतून विचाराची उत्पात्ते 
ति 


क असर म्हणतात; यास आपण विचारोत्पत्तिस्थान अर्से नांव 
” इसऱ्यात खुखदु:खादि भावना होतात; या भागास. आपण 
भावनास्थान असं म्हणूं व तिसऱ्या भागास आपण प्रवृत्तिस्थान 
म्हणू, कारण या भागांत कृतीची उत्पात होते. 

.... च 

कोणी एकजण आपल्याकडे 


आला व त्यानें आपल्यास विना- 
कारण शिवी दिली असं समजा. 


आतां ही शिवी कणोतील ज्ञान- 


(५) 


तंतूंचे द्वारे मोठ्या मेंदूतील सुखदुःखादि भावनास्थानास जाऊन 
पोहोचते. तेथून ती बातमी विचारोत्पत्तिस्थानाकडे जाते. या 
ठिकाणीं या बातर्मांचा नीट खल होतो व तेथून प्रवृत्तिस्थानास 
शिवी देणारास थप्पड दे, उलट शिवी दे, असा कांहॉतरी हुकूम 
सुटतो व या हुकुमाची लागलीच अंमलबजावणी करमेद्रियांकडून 
होते. ज्ञानतंतू गुप्तपोलिस आहेत असें आपण समजूं. यांना जी 
बातमी मिळेल ती ते भावनास्थानीं कळवितात, म्हणजे पोलिस- 
इर्पीसांत कळवितात. या ठिकाणीं कच्चा तपास होतो, व नंतर 
विचारोत्पत्तिस्थानांत म्हणज न्यायकोटांत या खटल्याची चोकशी 
होते व निकाल होतो. अपराध्यास शिक्षा अगर दंड काय कराव- 
याचा याबद्दल प्रवृत्तिस्थानाकडे म्हणजे अमलबजावणीखात्याकडे हुकूम 
जाता व हुकुमाची अंमलबजावणी होते. परमेश्वराने मेंदूंतसुद्धां न्याय- 
खार्ते व अंमलचजावणीखाते हॉ वेगळी ठेविलीं आहेत ! केवढा 
चमत्कार हा ! आणि या गोष्टी होतात तरी किती जलद ! 
लहान मेंदू. 

हा मानेच्या वरच्या बाजूस डोक्याच्या आंत असतो. याचा आकार 
लह्ानद्या नारिंगाएवढा असतो. योचा संबंध, हालचाल करणाऱ्या 
अगर चलनवलनाच्या स्नायूशीं विशषष असतो. ळहान मेंदूस जर 
दुखापत झाळी तर आपणांस शरीर तोलून धरितां येत नाहीं 
व चालतांना झॉक जातो; अ्धोग म्हणून ज्यास म्हणतात तो विकार 
लहान मेंदू बिघडल्यामुळेंच होतो. [ पुस्तकाचे आरंभां दिलेलें 
चित्र पहा. ] 

मज्जारज्जु. 

हा एक मेंदूचाच लांब दोरीसारखा भाग असावा असें वाटते. 
याची जाडी हाताच्या मधल्या बोटाएवढी असते. ह्या फार नाजूक 
असल्यामुळें यास पाठीच्या कण्यांच्या पोकळीत ठेविलें आहे. पाठीचा 
कणा सुद्दाम पोकळ नळीसारखा केलेला आहे.मड्जारज्जूस पुष्कळ शाखा 
असतात, यांस ज्ञानतंतूम्हणतात.ज्ञानतंतूंनाहि असंख्य बारीक बारीक 


(६) 

*धाग्यासारखे फांटे फुटलेळे असतात व ते सर्वे शरीरभर जाळ्या- 
'अमाणें पसरलेले आहेत. शरिराच्या कांहीं विवक्षित भागांवर हे ज्ञा- 
नतंतू बरेचसे असतात. कां्ह्रवर अगदीं कमी असतात. मज्जार- 
ज्जूचा अगदीं वरचा भाग हणजे मानेजवळील भाग फारच नाजूक 
असतो. फुप्फुस, हृदय, जिव्हा, नेत्र, कण वगैरेच्या स्नायूँंशी याचा 
: अगदीं निकट संबंध असतो. यास जर धक्का बसला तर तात्काल 
' मृत्यु येतो. फांशीं देण्यांत याच तत्त्वाचा उपयोग केलेला आहे. 


मेंदू व॒ मज्जारज्जु या .सारखाच आणखी एक भाग मज्जा- 
रज्जूच्या डाव्या व उजव्या बाजूस आहे. याचा संबंध अन्नपचन, 
रुधिराभिसरण, खसोच्छ्ञास, यांशी विशष असतो. मानासेक व्यापा- 


रांशीं याचा फारसा संबंध नसल्यामुळें याविषया येथें विचार कर- 
'ण्याचें प्रयोजन नाहीं. 


ज्ञानतंतू सवे शरीरभर पसरलेले आहेत असें वर सांगितरें आहेच. 
नुसत्या डोळ्याने आपण जर एखादा ज्ञानतंतु पाहिला तर तो एक 
बारीकशी पांढरी दोरी असावी असे आपणांस वाटतें. परंतु तोच 
जर सूक्ष्मदर्शक यंत्राखाठीं ठेऊन पाहिला तर तो पुष्कळ लहान 
लहान सूक्ष्मतंतूंचा बनविलेला आहे असें आपणांस दिसेल. हे बा- 
रौक सूक्ष्मतंतू दोन प्रकारचे असतात. कांह मेंदूकडे जाणारे व 
कोंडी याच्या उलट दिशेनें जाणारे. पहिल्या सूक्ष्मतंतूच्या द्वारे 
मेंदूकडे बातमी जाते. नंतर त्या ठिकाणी याबद्दल नॉट विचार 
होतो व विचाराअंती मेंदूकडून स्नायूंकडे कांहॉ निरोप जातो. तो 
इसऱ्या प्रकारच्या सूक्ष्मज्ञानतंतूंचे द्वारे जातो. मेंदूत व मज्जा- 
रज्यूत नुसते ज्ञानतंतूच नसतात. ज्ञानतंतूंशिवाय कांहों. एका विव- 
क्षत हवरूप पदार्थाने भरलेल्या पेशाहि आढळतात. यांस आपण 
य या पैशांचा स्मरणशाक्ते, विचार, इच्छा इत्यादि 

शीं संबंध आहे असें म्हणतात. 


मो - > 3 
क ह ल एकेंद्र चोवीस मोठे ज्ञानतंतू बाहेर नि- 
बालेले आहेत. यांपैकी कांहॉंचा मार्णिद्रियाशीं, कांह्रींचा श्रवणेंद्रि- 


("> 
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यांशीं, कांहींचा . नेत्रांशी .व कांहींचा फुप्फुस, हृदय व छीहा 
यांशीं संबंध आहे 

वर लिहलेल्या वर्णनावरून आपणांस असें स्पष्ट दिसून येईल 
कॉ, मोठा मेंदू हा ज्ञान, विचार, सुखदुःखादि भावना, यांचें 
स्थान आहे. 

मानस्रिक शाक्ति व मेंदूचा आकार व वजन ह्यांमध्ये कांहॉ- 
तरी विशिष्ट प्रकारचा संबंध असावा असें दिसतें. सुशिक्षि- 
तांचा मेंदू बराच मोठा असतो. नौमप्रो, भिल्ल वगेरे रानटी 
जातीचे लोकांचा मेंदू बराच लहान असतो व माकडांचा मेंदू तर 
फारच लहान असतो असे शास्रज्ञांनीं सप्रमाण सिद्ध केळे आहे. 

मोठ्या मेंदूस जर कांहीं इजा झाली तर विचार, सुखदुःखादि 
भावना, इच्छा, हे व्यापार सुयोत्रितपणें चालत नाहीत; सवे घोटाळा 
होतो व मनुष्य वेडा होतो. 

लहान मेंदू मोठ्या मेंदूचा चाकर आहे असें समजल्यास हरकत 
नाहीं. या मेंदूचा जरी चलूनवलनाच्या स्नायूंवर अमल असतो 
तरी मोठ्या मेंदूस विचारल्याशिवाय अगर त्याचा हुकूम झाल्या- 
शिवाय या लहान मेंदूस कांहींच अंमल गाजवितां येत नाही. 


मज्ञारज्जु- 


याचें वर्णन वर दिलेंच आहे. बाह्यवस्तूचा सृक्ष्मज्ञानतंतूंवर कांहीं- 
* एक विशिष्ट प्रकारचा आघात होतो. त्यायोगें डे ज्ञानतंतू कंप पावू 
लागतात; व हा कंप ज्ञानतंतूंच्या एका अणूपासून दुसऱ्याकडे 

दुसऱ्यापासून तिसऱ्याकडे, जात जात मोठ्या मेंद्पयेत जातो 

मज्जारज्जचें मुख्य काम जी बातमी मिळेल ती पुढें रवाना कराव- 
याची हें होय. मज्जारज्जु मोठ्या मेंदूचा जरी नोकर आहे, तरी 
तो कांहीं कामें आपले यजमानास विचारल्याशिवाय करूं शकतो. 
उदाहरणार्थः:--आपण झॉपेंत खोकतों, शिंकतां, पाय हालविता, 
'लोळतो; परंतु या क्रियांची बातमी मेंदूस मिळत नाहीं. 


मोठा मेंदू , मज्जारज्जु, मज्जारज्जूच्या डाव्या व उजव्या 


(४) 


बाजूस असलेला मेंदूसारखा भाग यांचीं कामें नीट ध्यानांत 
यावीं म्हणून आपण या सववोना एकाच कुटुंबांतील माणसें असें समजूं. 
मोठा मेंदू ह्या बाप, मज्ञारज्जु आई व मजञारज्जूचे डाव्या व 
उजव्या अंगाकडील मेंदूसारखा भाग मुलगी आहे अक्ली आपण 
घटकाभर कल्पना करूं. फार महत्त्वाची कामें बाप करितो, कांहीं 
घरगुती कामें आई करिते व अगदीं क्षुल्लक कामें मुलगी करिते. 
. वर दिलेल्या वर्णनावरून मनाचा व शारिराचा ( मेंदू ) किती 
निकट संबंध आहे हें दिसून येईल. सर्व मानासिक व्यापार नीट 
सुयंत्रित चालावे अशा जर आपली इच्छा असेल तर ज्यायोगे 
आपला मेंदू निरोगी व तरतरीत राहील तेच उपाय आपणांस केले 
पाहिजेत. आपलें शरीर निरोगी ठेविलें पाहिजे. चांगलें अन्न, थुद्ध 
इवापाणी, विश्रांति, व्यायाम या गोष्टींकडे आपणांस विशेष ल्क्ष 
दिलें पाहिजे. अलीकडे सरकारी शाळांतून शारीरिक शिक्षणाकंडे 
विशेष लक्ष दिलें जात आहे, याचें कारण हेंच. मानासिक शिक्षण हें 
जरी शाळेंतील शिक्षकांचे मुख्य काम आहे,तरी शिक्षकांनी ही महत्त्वाची 
गोष्ट ध्यानांत ठेविली पाहिज कीं, मुलें जर निरोगी नसर्ताल तर त्यांच्या 
मानसिक शक्तींचा योग्य तर्‍हेनें विकास करितां येणारच नाहॉ. 
शिक्षकाने मुलांस शारीरिक खेळ खेळण्याची होस लावावी. ही 
होस स्वतांच्या उदाहरणाने व उपदेशार्ने लावितां येण्यासारखी 
आहे. शाळेंत सुद्धां एखादा धडा शिकवून झाला कीं पांच मिनिटे 
उठबशांसारखी कवाईत मुलांकडून करवावी. तात्पर्य, शिक्षकाने 
उसल्या मानसिक शिक्षणाकडेसच लक्ष देऊं नये. 


गोषवारा. 

मन--ज्ञान, झखदु;खादे भावना व प्रवृत्ति हे व्यापार ज्यामुळे 
होतात तें. 

शिक्षण व मानसशास्त्र--वेद्य लोकांस शरीरक्षास्राची माहिती 

असण ज्याप्रमाणें जरूर आहे त्याप्रमाणें शिक्षकांसहि मानसशा- 


स्राची माहिती असणे जरूर आहे. 


£ 
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मन व शरीर-_यांमध्यें अगदीं निकट संबंध आहे. हा संबंध 
मेंदू व मज्जारज्जु यांच्याशींच आहे. 
: मेंदूचे भाग--मोठा मेंदू व लहान मेंदू. मोठ्या मेंदूचा संबंध 
विचार, कृति वगेरेशीं; लहान मेंदूचा संबंध चलनवलन क्रियांशीं. 
मज्जारज्जु--पाठीच्या कण्यांत असतो व यास पुष्कळ शाखा, 
उपद्याखा असतात. ज्ञानतंतू यापासून निघालेल्या सूक्ष्म शाखा होत. 
झरीर निरोगी तर मन निरोगी; यावरून चांगलें अन्न, थुद्ट 
हृवापाणी, व्यायाम वगेरेचे महत्त्व समजेल. 


भाग डसरा. 
मनोव्यापार. 


मागील भागांत मन म्हणजे काय याविषयीं सांगितलेंच आहे. 
आतां मनाच्या मुख्य व्यापारांविषयीं या भागांत थोडीशी माहिती 
देतों. पूर्वी सांगितळें आहेच कौ, मन म्हणून एक परमेश्वराने मनु- 
प्यमात्राच्या ठिकाणी कांहीं अद्‌भुतशाक्ति घाळून ठेविली भाहे. या 
शक्तीचे व्यापार इतके सूक्ष्म व संकीण असतात कॉ, ते वेगळे 
वेगळे आहेत असे समजणें चुकीचे होईल. तथापि मनाचें पृथक्करण 
करून त्याचे घटकावयवः वेगळे करितां येतात असले आपण 
क्षणभर समजूं. अ 

मनोव्यापाराचे मुख्य तीन वग करितां येतील ते येणेंप्रमाणें: --- 

(१ ) सुखदुःखादि व्यापार:--यांत तहान, भूक, राग, प्रीति 
चंगेरेचा समावेश होतो. 

(२ ) बौद्धिक व्यापारः-ऱ्यांत स्मरणशक्ति, कल्पनाशक्ति, 
अनुमान वगेरेचा समावेश होतो. 

( ३ ) प्रवर्तकव्यापारः-ऱ-यांत अवधान, दढनिश्वय वगेरे येतात. 
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मन म्हणून जे कांहीं आहे त॑एकच आहे; पण ते त्रिमूर्त 
आहे. म्हणजे तीन निरनिराळे परंतु एकभेकांशी अगदॉ दृढतर 
संबंध ज्यांचा आहे असे व्यापार करणारी मन ही एक शक्ति 
आहे. याच्या स्पष्टीकरणार्थ आपण एक उदाहरण घेऊं:-- 
समजा को आपला एक मित्र एखादी मोठी पर्रीक्षा पास झाला 
(9 ) असें आपल्याला समजलें ( २ ) हें समजतांच आपणांस 
आनंद झाला ( ३ ) लगेच आपण त्याला अभिनंदनपर तार 
पाठविण्यासाठी तार ऑफिसांत गेलो. यांत पहिला व्यापार 
बोद्धिक, दुसरा सुखजनक व तिसरा कृत्युत्पादक होय. 
मनाचा कोणताहि व्यापार सुरंळीतंपणें होण्यास कांद्दी विवक्षित 
गोष्टांची अव्यकता असते. त्यांपैकॉ मुख्य गोष्ट म्हटली म्हणजे 
मेंदूची निरोगी स्थिति ही होय. हिचें महत्त्व किती आहे रहे 
मागील भागांत सांगितलें आहेच. याच्या इतकाच जवळ जवळ 
महत्त्वाची दुसरी बाब अवधान होय. कोणताहि मनोव्यापार 
ध्या, मग तो बाद्विक असो, प्रवतेक असो अगर सुखदुःखासारखा 
अगदीं साधा व्यापार असो, तो अवघानाच्या मदतीवांचून चाल- 
णारच नाहीं. मेंदूची निरोगी स्थिति व अवधान या दोन गोष्टी 
प्रत्येक मनोव्यापारास अवश्य पाहिजेत. आतां आपण वर दिलेल्या 
मनोव्यापाराचे. माहितीचा शिक्षकांस कसा उपयोग करितां 
येईल तें पाहूं, 
_ मनाच्या स्वरूपाचे वर्णन वर दिळेंच आहे; आतां शिक्षकांस 
आासून काय शिकावयाचें तें सांगितलें पाहिजे. मुलांचें मन 
म्हणज एखादें भांडे अगर पौप, यांत शिक्षकांस वारेंल तें खेंचून' 
रते येते, ही'पूर्वीची शिक्षणाच्या स्वरूपाची. कल्पना अलीकडे 
अगदी चुकीची ठरळी आहे; व शिक्षण म्हणजे मुलांच्या मनाचा व 
शरिराचा ह आजरगी सारखा व समतोल विकास होय, ही कल्पना 
कबर विवक्षित नाह? शिक्षकांस मुलांच्या मनावर कांहॉएक प्र- 
काय करावें लागतें; हें कार्य कोणते म्हणाल तर 


सनास णें हें चें 
से योग्य वळण ठावणं हें होय. मनाचे मूळस्वरूप 
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शिक्षकांस अर्जांबात पालटतां येतच नाहीं. याकारेतां मनाचें मूळचे 
स्वरूप कसे आहे, काय आहे, हें शिक्षकांस माहीत पाहिजे. ए- 
खाद्या वक्त्यास ज्याप्रमार्णे आपल्या श्रोतृससुदायाची चांगली मा- 
हिती असली म्हणजे आपलें भाषण व त्यांतील मुद्दे त्यास नीट स- 
मजतील अशा रीतीनें पुढें मांडितां येतील, अगर एखाद्या वैद्यास 
ज्याप्रमाणे रोग कोणता आहे, काय आहे, कशामुळे झाला, रो- 
ग्याची प्रकाति थंड आहे का पित्तकर आहे हें समजलें म्हणजे जसें 
योग्य औषध देतां येईल, तशीच स्थिति शिक्षकांची असते. शिक्ष- 
कांस मुलांच्या मनाचे खरें स्वरूप समजलें पाहिजे; व हें चांगल्या 
रीतीनें समजण्यास मनाचे निरनिराळे व्यापार कोणते हें समजलें 
पाहिजे. एवढ्यानॉहि त्यांचें काम भागणार नाहीं. मनाचे नुसते 
घटकावयव समजून भागणार नाही. तर या घटकावय- 
वांमध्यें अगदीं निकट संबंध आहे हेंहि शिक्षकांच्या मनांत पक्के 
बिंबळे पाहिजे. शाळेतील शिक्षकानें ही गोष्ट सदैव ध्यानांत बा- 
ळगिली पाहिज कौ, आपलें मुख्य कतेव्य बोद्धिक शिक्षण देणे हे 
जरी आहे, तरी हें शिक्षण यथायोग्य होण्यास प्रवतेकशक्तीचीहि 
मदत पाहजे. ती जर नसेळ तर आपलें काम नीट होणार 
नाहीं. तसेच, कोणताहि विषय शिकवीत असतांना मुलांची जिज्ञासा 
जाग्रत केली पाहिजे, व या जिज्ञासेच्या मदतीनें विषयाभिराचि उ- 
' त्पन्न केली पाहिजे. जे शिक्षण मुलांस कंटाळवाणें वाटेल तें मानस- 
शास्रदष्ट्या अगदीं चुकीचे समजावें. असो; शिक्षण म्हणजे मनाचा 
व शारिराचा सवे बाजूंनी सारखा व समतोल विकास असें वर एक. 
दोन वेळां सांगितलें भाहे. आतां आपण विकास म्हणजे काय, म- 
नोविकास कसकसा होत जातो वेगेर गोष्टींचा विचार करूं. _ 


गोषवारा. 


मनोव्यापाराचे प्रकारः--(१ ) बोद्धिक- स्मरण, कल्पना, 
अनुमान, निणय वगेरे ी 
( २ ) भावना विषयक- राग, लोभ, तहान, भूक वगेरे. . 
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( ३ ) प्रवतैक-अवधान, निश्चय वगेरे. 
क्षिक्षकांनीं ध्यानांत ठेवावयाच्या गोष्टी:-- ४. क 

(१ ) शिक्षण म्हणजे मनाचा व शरिराचा योग्य विकास. 

(२ ) मनाच्या व्यापारांची माहिती नसल्यास शिक्षणाचे 
काम बरोबर होणार नाही. ् 

(३) कोणताहि विषय शिकवितांना ' अभिराचे उत्पन्न 
करावी व जिज्ञासा वाढवावी. 

( ४ ) अवघानाचीहि मदत पाहिजेच. 


भाग तिसरा. 


मनाची वाढ व विकास. 


वाढ म्हणजे काय, व विकास म्हणजे काय हें प्रथम समजले 
पाहजे, म्हणजे मग मनाची वाढ व विकास म्हणजे काय तें सहज: 
समजेल, पक्षी अंडी घालतात हें सवास माहीत आहेच. हां अंडी 
प्रथम अगदीं लहान असतात. परंतु हळू हळू तीं मोठी होत जातात. 
( ह्यांच्या मोठेपणाची कांहीं-एक मर्यादा ठरलेली असतेच. ) कांहीं 
काळानें या अंड्यांची वाढ बंद होते. हो वाढ बंद होतांच अंडा फु- 
इन त्यांतून पिळें बाहेर येत नाहींत. अंड्यांची वाढ पुरी झाल्याव- 
रहि कांही दिवस लोटावे लागतात, म्हणजे त्यांत पिळें पूर्ण तयार 
होऊन तों बाहेर पडतात. एखादें लहान अंडे जर आपण मुद्दाझ' 
फोडून पाहिलें तर त्यांत एक चिकट द्रवरूप पदाथे भरलेला आहे 
असें दिसेल. या पदार्थांचे परिमाण कांहीं काळ पावेतों वाढतें, नंतर 
ही वाढ बंद होऊन या पदार्थाच्या स्थितींत कांहीं फेरफार होतात 
व याचे पाय, डोळे वगैरे निरनिराळे अवयव होऊन या पदार्थात 
बर शय अ महगले पिलू तयार होतें. यावरून आपल्या 
बारवडत न कौ, र पदार्थाच्या परिमाणांत फेर- 

म्हणज पदाथाच्या स्थितांत फेरफार, 


<<< 
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पदाथांचे वजन, आकार कायम राहून त्याच्या स्थितींत पा- 
लट झाला हणजे त्यास विकास ह्मणावें. वाढ व विकास एकाकाळींच 
चालू असूं शकतील. अमुकएक काळपावेतो वाढच चाळू असते व 
नंतर विकासास आरंभ होतो अशांतला प्रकार नाहीं. 


आतां आपण मनाचे वाढीकडे व विकासाकडे वळूं. मनाचो वाढ 
ह्मणजे मानासिक सामुग्रींत भरती; व विकास ह्मणज़ या सामुग्रीची 
निरनिराळीं रूपांतरें होणें. संवेदने व तज्जनित बोध यांयोगे मनाची 
वाढ होत असते--ह्मणजे मानासेक सामुग्रीची मनांत भरती होत 
असते. नेत्र, रसना, त्वचा, घ्राणेंद्रिय, व कणे यांच्या हारे आप- 
णांस बाह्य वस्तूंचे ज्ञान होतें, व या ज्ञानाचा ठसा आपल्या मनावर 
राहतो व त्याची आपणांस पाहिजे तेव्हां स्मृति होते. स्म्तीपासूनच 
कल्पनाशक्ति, विचारशक्ति, व निणयशाक्ति यांची उत्पात्ति होते; व 
याच शक्ती मनाचा विकास करितात. या शक्ती मनांत बाहेरून 
कोणताहि नवा पदार्थ आणीत नाहोंत, तर ज्या कांहीं कल्पना स- 
नांत सांचलेल्या असतात त्यांचाच एकमेकांशीं कांहींतरी संबंध 
जुळवून भाणून त्यांना निरनिराळी रूपें देतात. तात्पथ्र, ज्ञानेंद्रियेंच 
मनाचे विकासास लागणारी सामुग्री पुरविण्याचे काम करितात. पुरे 
इतकी व चांगले प्रकारची सामुमी जर नसेळ तर मनाचा विकार 
बरोवर रीतीनें होणें शक्‍यच नाहीं. ज्ञानेंद्रियांनी आपलें काम जर 
योग्य रीतीनें केलें तरच उपयोग. व ह्मणूनच इंद्रियाशिक्षण हा सर्व 
शिक्षणाचा पाया समजला जात आहे. बालोद्यान, वस्तुपाठ वगेरे 
विषयांना जें अलीकडे विशेष महत्त्व दिलें जात आहे त्याचें कारण 
तरी हेंच; असो. इंद्रियशिक्षण ह्मणजे इंद्रियांना योग्य वळण देणे. 
ज्या इंद्रियाकडे जें काम परमेश्वराने सोंपविळें आहे तें त्याकहून 
व्यवस्थेद्षार व वेळचेवेळों करून घेणे हेंच शिक्षकाचे मुख्य कर्तव्य होय. 
मानासिक विकास मुख्यतः दोन गोष्टानॉं ठरविला जातो. ( १.) 
मनाची स्वाभाविक प्र्रत्ति (२) व परिस्थिति; परिस्थितीत 
आपल्या समोर असलेलीं माणसें व वस्तू यांचा समावेश होतो. 
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पुष्कळ मुलांच्या शरिराची ठेवण आईबापांच्या अगर कोणातरी 
अगदीं जवळच्या नातलगाच्या ( मामा, काका वगेरे यांच्या ) 
वळणावर असते हें आपण नेहमीं पाहतो. नाक, डोळे, कान, हात, 
पाय हे जसे शरिराचे निरनिराळे अवयव आहेत व यांकडे ज्याप्र- 
माणें निरनिराळीं कामें दिळेलॉं आहेत त्याचप्रमाणें मनाचेहि निर- 
निराळे भाग अगर अवयव आहेत व त्या अवयवांकडेहि निरनि- 
राळीं कामें दिलेळीं आदत. मन हें अतःशरीर आहे असें म्हणण्यास 
हरकत नाहीं. मुलांचें बाह्यशरीर ज्याप्रमाणें आईबापांच्या वळणा- 
वर असते त्याचप्रमाणें मन अगर अंत:शरीरह्ि आईवापांच्या वळ- 
णावर असतें, असें पुष्कळ वेळां आढळतें. * गवयाचें पोर जरी 
रडले तरी सुरांत रडतें ' असें म्हणतांना आपण पुष्कळचेळां ऐकल 
असेलच. याचा अर्थ इतकाच को, कांहॉ मानासिक प्रवृत्ती आईबापां- 
तून मुलांत बर्‍याच अंशी उतरतात. कांहॉ काहो रोगांची 
( मूळव्याध, दमा वगेरे यांची ) मुळेहे संततींत उतरतात. 
चिकित्सा करितांना कुटुंबांचा पूर्वेतिहास ज्याप्रमाणें वेद्य 
लोकांना पुष्कळ उपयोगी पडतो, त्याचप्रमाणे पूर्वेतिहास शिक्षकां- 
चेहि उपयोगी पडतो. मुलांची स्वाभाविक प्रवृत्ति कोणीकडे आहे 
हें समजलें ह्मणजे अर्थातच त्यांस योग्य वळणं कसें द्यावें हे: शि- 
क्षकांस ठरविणे सुलभ जातें. असो. वर सांगितलेल्या दोन गोष्टी- 
पेकी दुसरीवर ह्मणजे पारोस्थतीवर मानसिक विकास अगर शिक्षण 

विशेष अवंळ्वून असतें. एखादें मूल जन्मतांच जर त्यास मनु- 
प्यवस्तोपासून दूर अशा एकांतस्थळीं नेऊन ठेविळे ( मग त्या- 
. नेसागॅक बुद्टिमत्ता कितीहि असो ) तर त्याचे मनाचा विकास 
फारसा होणार नाहीं, इतकेंच नव्हे 
पिद्ेष फरक दिसणार न 


.. >> टि चे कॉ र 
रा भापणांस लावितां येते. $८ म्हणून जो मोठा प्रसिद्ध तत्त्व- 
त्ता होऊन गेला लाचेंहि मत असेंच होते. एकोणीसांवे श- 
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तकांत रुसो नांवाचा एक विख्य़ात तत्त्ववेत्ता होऊन गेला. यानेच 
युरोपांतांल शिक्षणपद्धतीस निराळी दिशा दाखविली. व याचेच 
1711118 ) “ एमिल्‌ ! या लेखानें यूरोपखंडभर सतराव्या व अ- 
ठराव्या शतकांत चाळू असलेली घोकंपद्टींची पद्धत वद॒लली व 
यानेच खरें शिक्षण द्यावयाचें असल्यास, आईवापांनीं व शिक्षकांनी 
मुलांचं नॉट निरीक्षण केलें पाहिजे हो मद्दत्त्वाची गोट जगाच्या न- 
जरेस आणिली. उत्तम तर्‍हेचें शिक्षण कसे द्यावें याविषयीं लिहि. 

ना याने असें म्हटलें आहे को, मूल बारा वर्षांचे होईपर्यंत त्यास 
समाजापासून अलग ठेवावे, ह्मणजे त्यास कांहींएक वाईट संवयी 

लागणार नाहींत. हें मत खरं खोटें ठरविण्याचें आपणांस मुळींच 
प्रयोजन नाहीं. त्याने. जे कांहीं लिहिलेलें आहे त्यावरून पारिस्थिती- 
चा मनोविकासावर वराच बरा वाईट परिणाम होत असला पाहिजे 
एवढ मात्र निविवाद श्विद्ध होतें. 

मनोविकास कसकसा होत जातो हें दाखविण्यासाठी मानसशास्त्र- 
ज्ञांनी त्यांचे तीन चार काल केले आहेत. मुलांच्या मनाचे स्थितींत 
वयपरत्वे कांहोंतरी फेरबदल होत जातात त्यांवरून हे काळ ठर- 
विले आहेत:--- 

(१) जन्मापासून तिसरं वर्षे संपेपर्येतचा कालः-या 
कालांत मूळ सर्वस्वी दुसऱ्यावर अवलंबून असतें. मुलाची इंद्रिये 
( ज्ञानेंद्रिये ) फार तीक्ष्ण असतात. कोणतीहि रंगीबेरंगी अपरिचित 
वस्तु पाहिली कॉ, ती घेण्याबद्दल मूल धडपडू लागते. आपण इत- 
रांहून भिन्न आहों हें मुलास हळू हळू समजत जातें. भोति, राग 
प्रांते वगेरे भावना थोड्या बहुत प्रमाणाने असतात. प्रवतैकशक्ती- 
चा मात्र जवळ जवळ अभाव असतो; या कालास आपण स्तनपान 
काल हें नांव देऊं. 

(२) चवथ्या वर्षांपासून सातव्या वर्षाअखेर पर्यंतचा 
'कालः--मुलांस चांगलें चालतां व साधारण बोलतां येऊं लागतें. 
यामुळें ज्ञानैद्रियांस बरीच मदत होते. कोणतीहि नवी वस्तु पाहिली 
को, ती काय आहे, कशी आहे, अशी कां आहे, तशी कां आहे, तिचा 


( १६ ) 

काय उपयोग, याविषयीं मुलांचे मनांत जिज्ञासा उत्पन्न ददोते. व 
मुलें अश्या तर्‍हेचे प्रश्नह्ि वडील माणसांस विचारतात, हें प्रत्येकास 
माहीत असेलच. या कालांत कल्पनाशक्ति विशेष प्रबळ असते. व 
स्मरणशक्तोहिे हळू हळू वाढू लागते. मुलांना खेळण्याची फार 
हास असते; कारण, त्यांचीं इद्र्य व स्नायू यांना एक प्रकारची 
वेशंष चपलाइ असते. राग, लोभ, भीति वगेरे भावना बऱ्याच 
दृष्टोत्पत्तीस येतात. प्रवतेकशक्तीहे थोड्थोडी दिसे लागते. या 
कालास आपण बालोद्यानशिक्षणाचा कःल हें नांव देऊं 

(३)आठव्या वर्षांपासून चवदाव्या वषांअखेरचा काल:- 
या कालांत स्मरणशक्ति विशेष तीव्र असते. बारावेवर्षी तर स्मरण- 
शाक फार प्रबळ असते. अमरकोशांतील :होक या वयांत मले 
किता त्वारेत पाठ करितात ह आपणांस माहीत असेलच. उच्च बोद्रिक 
न्यापार---निणय, विचार, अनुमान वगेरेहि हळू हळू प्रकट होऊं 

तात, इतकेच नव्हें तर त्यांवर प्रवतैकशक्तीचा अंमल चालं 
शकता. राग, भीते वगेरे हलक्या दजाच्या भावना कम 
जातात; व हळू हळू दुसर्‍या विषयीं आदर, प्राति भूतदया, स्वा- 
भिमान, खऱ्याविषयीं प्रीति वगेरे उच्च भावना दृष्टोत्पत्तीस येतात 
या कालास आपण प्राथमिक शिक्षणाचा काल हें नांव द्‌ऊं 

(४) एकवीस वषे अखेरचा काल 

मानसिक व्यापारांचा पूर्ण उदय होतो 

गते. मुल पूर्णपणे स्वावलंबी व स्वतंत्र 
काय, आपला इतर जगाशीं व परमेश्वर 
वघर सवेकांहीं या कालांत समजं लागतें 

मनोव्यापारांत जेव्हां या 

तेव्हां शरिरांताहि अशाच तर 
वर लिहिळेले काल ठरवितां 
रांत घेतलेली आहे 


र्‍या कालांत सर्वे 
मुलांस सर्वेकांही समजूं 
होतात. आपलें कर्तव्य 
शा काय संबंध आहे 


च्या घडामोडी होत असतात 
ह्ेच्या काहा घडामाडी होत असतातच 


ना मानसशास्त्रज्ञांनी होहि गोष्ट विचा- 


** 


पहिल्या 


ना कालांत म्हणजे तान वर्षीच्या आंतील कालांत 
छुडास सर्व दांत येतात. या काढात प्रथम मुलें पूणेपणें परावलंची 


[1 कमी होत - 


“<. 


र 


४ दांत पडूं लागतात; हाच काय तो त्यांचे शरिरांत फेरबदल होतो. 
तिसरा काल संपण्याचे सुमारास मुलें वाढीस लागतात. याच 
काळांत नवे दांताहे येतात, व चेहरा जून दिसु लागतो. 
चवथा कालअखेर मुलांस अक्कलदाढा येतात. व त्यांचे चेहर्‍्यां- 
: तहि बराच फरक दिसू लागतो. 
वर मनोविकास कसकसा होत जातो तें सांगितलें. आतां मान- 
सिकशक्तींचा विकासक्रम सांगतों. प्रथमारंभीं बाह्यवस्तंमुळें ज्ञानेंद्रि- 
यांना विकृति होते. नंतर त्या वस्तूंविषयां कां्हातरी बोध अगर 
ज्ञान होतं. याचा ठसा मनांत राहता, हया धारणाशक्तापुळें राहतो. 
नंतर कांहीं काळ लोटल्यावर प्रसंगानुसार त्या वस्तूंची आठवण 
व होते; ही स्मरणशक्तामुळें होते. स्मरणश्क्ताच्याच साहाय्यानें कल्प- 
” नाशाक्ते आपलें काम करूं लागते; व विचार, अनुमान, निर्णय, 
वभरे उच्च बॉद्धिक व्यापार नंतर हळू हळू होऊं लागतात 
या वर सांगितलेल्या कोणत्याहि बोद्धिक व्यापारास अवधानाची 
अवश्यकता असते. सवच अवधानशक्तीचा प्रथम विचार करून नंतर 
इतर मानसिकशक्तींचा क्रमाक्रमाने विचार करूं. 
मोषवारा- 
मनाची वाढः---मानसिक सासुग्रात भरती. 
मनाचा विकास:--मानसिक सासुग्नीची रूपांतरे होणे 
न्ञानाद्रयाच काम:--मानासक सामुग्री पुरविणे; सबब त्यांना 
योग्य वळण पाहिजे. 
ह मानसिक विकास दोन गोष्टींनी ठरविला जातो 


(बक.) 


असतात. परंतु त्यांस चालतां बोलतां येऊं लागलें कों, परावलंबन 
कमी होत जातें. 
दुसऱ्या कालांत म्हणजे सातवें वर्ष संपतां संपतां मुलांचे पाहेळे 


(१ ) मनाची स्वाभाविक प्रत्रात्तिव (२) परिस्थिति 
परिस्थितांचें विशष महत्त्व. 
मनोविकासाचे काल:--- 


श्‍ 


(0) 


(१ ) जन्मापासून तिसऱ्या व्षीअखेर:--या कालांत 


ज्ञानेंद्रिये विश्षष ताक्ष्ण. 

(२ ) चवथ्या वषापासून सातव्या वर्षाअखेर:-कल्पनारा- 
क्ति व भावना विशेष प्रबल; जिज्ञासाहि विशेष जोरदार. 

(३ ) आठव्या वर्षांपासून चवदाव्यावषीअखेर:-स्मरण- 
शाक्ते विद्षष प्रबल; उच्च बोद्धिक व्यापारांस व प्रवर्तकश क्ती- 
च्या व्यापारांस आरंभ. न 

(४ ) एकवीस वर्षाअखर:-- मानसिक विकास पूर्ण. 

_ बौद्धिक विकासक्रमः--संवेदन, बोध, स्मरण, कल्पना व विचार. 


२ 
भाग चाथा. 

अव'ःधान. 
मनोव्यापार निरनिराळ्या प्रकारचे आहेत असे मागें सांगितलें 
आहे. कांहीं मनोव्यापार बोद्धिक तर कांहीं प्रवतक असतात, तसेंच 
कांहो सुखडु:खादि भावनांसारखे भगदीं साधे असतात हेंहि वर 
सांगितले आहेच. अवधान ह्मणून जो मनोव्यापार आहे तो प्रवतैक 
वर्गोतील होय. आपण ज्यास अवधान म्हणतो ती एक प्रकारची 
मनाची स्थिति होय. हा स्थिति अशा प्रकारची असते की, या 
स्थितीत मनासमोर येणाऱ्या वस्तूने अगर कल्पनेने मन सर्वखी 
आकापिले जातें. किंवा अवधान म्हणजे मनाची एकाग्रता ( अंथोत्‌ 
मनासमार जो विषय असेल त्याच्या ठिकाणी ) ही अवघानाची 

भगद्‌| सोपी व्याख्या झाली. 

अमुक एका वस्तूकेड आपलें मन जातें असें आपण नेहमी 
दोशी 4 इतकाच कौ, त्या वस्तूच्या ठायीं असलेल्या 
आसे पवार यावया वस्तूकडे आपलें । 7:24 आकाषेलं 
हर आपरे यांत आपण अगदीं गुंग हाऊन जातो 
ह्या वेळीं आपले सर्वे मन ल्या पुसकांतीक मजकुर य कळ 
[त भगदीं' निम 


ह 


की 


होऊन जातें; अक्या वेळीं एखाद्याने आपणांस हाक जरी मारिली 
तरी ती आपणांस एकाह येत नाहा. अवधान ह्मणजे काय ह स्पष्ट 
ध्यानांत यावें हणून आपण तो एक ज्ञानदीप आहे असं समजूं 
[देवा नसला तर अधारात असलल्या वस्तू आपणास जशा मुळाच 
दिसणार नाहींत, तट्ठत्‌ अवधानरूपी ज्ञानदोंप जर नसंल तर 
आपणांस कांहा एक ज्ञान हाणार नाहा. आपल जवळ जर एखादा मि 
णमिणीत दिवा असेल तर अंधारांत असलेल्या जिनसा आपणांस अ- 
स्पष्टच दिसतील. त्याचप्रमाणें आपलें जर एखाद्या वस्तूकडे अधेवट 
लक्ष असेल, तर आपणांस होणारें ज्ञानाहे त्याच प्रकारचें होईल. 

एखाद्या वस्तूकडे आपण जेव्हां बळजबरीनें आपलें लक्ष लावि- 
तों, तेव्हां आपल्या मनाची जणूं काय सवे किरणें एकत्र करून 
त्यांचा प्रकाश त्या वस्तूवर पाडितों. अर्थात्‌ यामुळे आपणांस 
ती वस्तु स्पष्ट दिसते, म्हणज आपणांस त्या वस्तूचे पूर्ण ज्ञान होतें. 

मानसशास््रज्ञांनां अवधानाचे दोन प्रकार केले आहेत, ते 
येणेंप्रमाणे:-- ( १ ) ऐच्छिक अवधान आणि (२ ) 
अनेच्छिकि अवधान. आतां ऐच्छिक अवधान ह्मणजे काय त आपण 
पाह. एखादा विषय कंटाळवाणा जरी असला तरा ता पराक्षस 
नेमला असल्यामुळें आपण त्या विषयाकडे आपळें मन बळजबरान 
लावितों, हें ऐच्छिक अवधानाचे उदाहरण होय. या ठिकाणी आपले 
मनावर प्रव्तक शक्तीचा दाव पडतो, सबब अशा प्रकारच्या अवधा- 
नास ऐच्छ्कि अवधान ह्मणतात. आतां अनेच्छिक अवधान म्ह- 
णजे काय याचा आपण विचार करूं. आपण एखार्दे पुस्तक वा- 
वीत आहों असें सम्रजूं. अश्या वेळीं एकदम कांहींतरी आवाज 
ऐकू आला तर साहजिकच आपलें लक्ष त्याजकडे जातें. हें अनोच्छि- 


" क अवधानाचें उदाहरण झालें. अगदीं लहान मुलांच्या ठिकाणीं पहि- 


ल्या प्रकारच्या अवधानाचा अभाव असतो असें म्हटल्यास चालेल. 
त्यांस जो पदार्थ दिसेळ अगर जो आवाज ऐकूं येईल त्याकडे : 
त्यांचें लक्ष जातें. त्यांची अवधानशाक्ते इतकी अस्थिर असते कौ, 
एक क्षणभरसुद्धां ती एके ठिकाणीं रह्ात नाहों. लहान मुलास ए- 


(२०) 


खादा रंगीबेरंगी पदार्थ दाखविला तर एकदम त्याकडे त्याचें लक्ष जातें 
वं नंतर तो पदार्थ जर आपण दूर दृष्टीआड नेऊं लागलो तंर तो 
पाहण्यासाठी व हातांत घेण्यासाठी मूळ आपली उत्सुकता 
दशेविते. या उदाहरणांत आरंभीचा व्यापार अनेच्छिक 
अवधान होय. त्यासच पुढें ऐच्छिक झवधानाचें स्वरूप येतें. 
मूळ जसजसें मोठें होत जातें तसतशी त्याच्या अंगची ऐच्छिक 
अवधानशक्ति वाढत जाते. तिसऱ्या वषोपासून तों सातवे 
वर्षाअखेरपावेतों मुलांच्या ठायीं ऐच्छिक अवधानशक्ति . अगदीं 
कमी असते, कारण प्रवर्तकशक्तीचाच ( इच्छाशक्तीचाच ) त्यांच्या 
ठिकाणीं जवळ जवळ अभाव असतो. वालोद्यान शिक्षण देतांना 
ज्या वस्तूंचा उपयोग करावा असे : फ्रोबेलनें सांगितलें आहे, त्या 
वस्तू रंगीवेरंगी असतात; अक्काच वतततूंचा उपयोग करण्याचें कारण 
मुलांच्या अंगी ऐच्छिक अवधानाचा जवळ जवळ अभाव असतो हूँ 
होय. कांहींतरी दिखाऊ जिनसांनीं मुलांचे मन आकर्षण करून 
खाचा विकास करावयाचा, हाच फ्रोबेळचा उद्देश होता. व वालो- 
यान पदुर्तांतील बाज हेंच होय. असो; वर सांगितलें आहेच का, 
लहान मुलांच्या ठिकाणी ऐच्छिक अवघानशाक्ते फारशी नसते. 
त्यांचें मन आकर्षण करावयाचें असल्यास शिक्षकाने कांहींतरी 
बाह्य साधनांचाच उपयोग केला पाहिजे. या साधनांचा उपयोग 
शमत... 

फोबेल हा बालोद्यान पद्धर्तांचा मूळ उत्पादक होय. याचा 
जन्म जमेनी २ 


प देशांत झाला; यार्ने पहिळी बालोद्यान शाळा १८३७ 
साला काढिली. त्यानें जो 


गो ॉ | शोधं लाविला त्याचें महृत्त्व त्याच्या सर 

नंतर ( १८५२ ) युरोपियन राष्ट्रांतील विद्वान्‌ लोकांना कळूं 
व्या शतकाच्या अखेर अखेर पाश्चात्य देशांतील 
बालोद्यान शिक्षणाचा बराच फेलाव झाला. विशे- 


र . र 

नग जमनी व अमेरिका येथील शाळांत या शिक्षणपद्धर्तांचा 

आवती त्वरित शिरकाव झाला. हिंदुस्तानांत अलोकडे नुकतीच द्दीः 
कगपद्वाते सुळे झाली आहे. 


लागलें. एकोणिसा० 
जाथमिक शाळांत 


' > 
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केव्हां व कसा करावा हें सांगण्यापूर्वी अनेच्छिक अवधान कोणत्या 
गोष्टींवर अवलंवून असतें याचा विचार केला पाहिजे. 

एखादें मूळ फार रट्ट लागलें म्हणजे आपण त्याच्या समोर 
एखादें भांडे अगर खुळखुळा वाजवितो; एवब्य'नें त्याचें रडे वंद न 
झाल्यास तें भांडे अगर खुळखुळा जोरान वाजवितो अगर फिर- 
वितो, किंवा त्याच्यापुढे कांहींतरी नवीन लकलकीत वस्तु आ- 
णिर्ता, म्हणज मल रड बद॒ करित, अस आपण पुष्कळ वळा पा- 
हिळें असेळच. मूळ कितीहि चवताळलें असले तरी आपल्या आ- 
ईचा आवाज ऐकतांच अगर तिनें घेतांच शांत होतें, हा अनुभव 
पुष्कळांना असेलच. मूल जेव्हां रडत असतें तेव्हां त्याचें सर्व 
अवधान त्यास होणाऱ्या दुःखांत निम झालेलें असतें. भांडे 
वाजविल्यानें अगर वर सांगितलेल्या अश्यासारख्याच अन्य साध- 
नांनी मुळाचे लक्ष त्यास होणाऱ्या दुःखांतून बाहेर आकर्षिले 
जातें. या वराळ गोष्टींवरून आपणांस असा सिद्धांत काढितां येईल 
कौ, ( १ ) कांहीतरी विशेष अनुभवाने चित्ताकरषण होतें; (२) 
तसेंच हलणाऱ्या वस्तूमुळेहि ( विशेषेकरून लहान सुलांचे ) 
मन आकाषले जाते; (३ ) त्याचप्रमाणं बाह्य वस्तूसुळ मनावर 
होणाऱ्या कार्यात ( मग तें कार्ये पदाथाच्या रंगामुळ असा, 
अगर रूपामुळें असो अगर दुसऱ्या कशामुळेंहि असो ) कमो- 
जास्तपणा झाल्यास मन आकर्षिले जातें. भाषणापेक्षां गाण एकण्यांत 
मन पप्कळवेळां तल्लीन होतें, याचें कारण हच. कोणत्याहि वि- 
षयांची गोडी लागूं लागली का त्या ।॥वेषयाकड आपल मॅन सा- 
हजिकच लागतं. उलट एखादा विषय कटाळवाणा असल्यास 
त्याकडे मन लागत नाहीं हा अनुभव प्रदयेकास आला असेलच. 
ज्या विषयाची आपणांस गोडी लागते तो विषय आपल्या मनांत 
एक प्रकारचा तरतरीतपणा आणितो, व मनाचे जडत्व नाहीस 
करितो. यावरून अवधान व अभिराचि अथवा मनोरंजन यांमध्यें 
अगदीं निकट संबंध असावा असें दिसतें. 

एखाद्या पदार्थाच्या अगर कल्पनेच्या योगें आपल्या मनांत जो 
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एकप्रकारचा सुखजनक अगर दुःखजनक विकार उत्पन्न होतो व 
ज्यामुळे त्या कल्पनेच्या अगर पदाथीच्या ठिकाणी आपलें मन 
एकाग्र होतें, त्या विकारास अभिरुचि द्दी संज्ञा देतात. शिक्षकाने 
खलाच्या मनांत प्रथम जिज्ञासा उत्पन्न करावी, ह्मणजे तो ज॑ कांदा 
शिकवील त्यांत मुलांस गोडी लागून त्याजकडे साहजिकच मुलें 
लक्ष देतील. कोणत्याहि विषयाची गोडी लागावयाची म्हणजे तो 
विषय अगदी अपरिचित असतां कामा नये. त्या विषयाचे मनांत 
असलेल्या कल्पनांशीं थोडेंबहुत ती साम्य असलेंच पाहिजे. 
उलट पक्षीं एखादा विषय फार परिचित असेल तर त्याकडे मन 
सुळींच लागणार नाही. असो. ऐच्छिक अवधान ह्मणजे 
काय ते वर सांगितले आहेच. त्यावरून प्रवर्तकशक्तीचे 
साहाय्यान मन एखाद्या विषयाकडे ओढून बळजबरीने लावितां 
येते, हृ आपल्या ध्यानांत आलें असेलच. एवढें मात्र या ठिकाणी 
सांगतल पाहिज को, प्रवतेकशक्तीचे दाबाने जरी मन व 
पदार्थ अगर कल्पना यांना एकमेकांजवळ नेऊन भिडविलें 
तरा या दोहांना जोडणारी सांखळी ( अभिरुचि ) जर नसेल तर 
मात्र प्रवतेकशाक्ताचें कांहीं चालावयाचें नाहो. ज्यास इंग्रजीचा गंधाहे 
नाही अश्या माणसाने जर इंग्रजी पुस्तकांतील शब्दांकडे जबरद- 
स्तीनं आपले डोळे लाविले तर त्या शब्दांचे ठिकाणीं त्यांच अव- 
धान एक क्षणभराहि राहणार नाहीं 

अथवर अवघान ह्मणजे काय, व त्याचे प्रकार कोणते, यांविष- 
या सागेतळे, आतां अवधानशक्ति केव्हां विशेष प्रबल असते 
आणि तिच्या मागात कोणते अडथळे येतात वगेरेविषयी 
विचार करू, 

सकाळीं निजून उठल्यानंतर आपला मेंद विशेष तरतरीत 
“सतो. यावेळी एखाद्या अवघड विषयाकडे आपलें मन लागतें. 
या महत्वाकांक्षेमुळेंह्रि आपलें मन विषय जरी कंटाळवाणा 
असद्धा तरी त्याजकडे लागतें. शिक्षकाची मर्जी संपादण्याच्या 
इच्छन अगर वगोत वरचा नंबर मिळविण्याच्या इच्छेम अथवा 
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वक्षिसाच्या आशेनें कितीतरी मुलें शिक्षक काय सांगतात त्याकडे 
विशेष लक्ष देतात! 

अवधानाचे मार्गात मुखत्वेकरून दोन प्रकारचे अडथळे येतात. 
कांहीं अंतस्थ व कांहीं बाह्य. अशक्तता, वाईंट हवा, शाळेचे 
आसपास गलबला हे बाह्य अडथळे होत. वुद्धिमांद्य, उद्गेग 
मनाची चंचलता, हृ मानासक अगर अतस्थ अडथळ होत 
शिक्षक व शिष्यवगे यांचेमध्यें परस्परांविषयीं सहानुभूति असली 
म्हणजे शिकत असतांना मुलांचे लक्ष शिक्षक काय सांगतात त्या- 
कडे साहजिकच लागतें. याकरितां प्रत्येक शिक्षकाने मुलांची सह!- 
नुभाति मिळविण्याकडे विशेष लक्ष द्यावें. 

शिक्षक कितीहि उत्तम असला तरी तो जे शिकर्वांत असेल 
त्याकडे मुलांचें जर लक्ष नसेल तर त्याच्या शिकविण्यापासून ल्याला 
स्वतांला अगर मुलांना कोणालाच कांहॉएक फायदा होणार नाहीं 
कोणत्याना कोणत्या तरी साधनानें शिक्षकाने ज्ञलांचें मन आक- 
षेण करून घेतलच पा!हेजे. हल्ली प्राथामिक शाळांत मुलं बहुधा 
सहाव्या सातव्या वर्षी येऊं लागतात. व तीं फार झालें तर 
वाराव्या वर्षोपर्यंत या शाळांत राहतात. मुळें शाळेंत येऊं लागतात 
त्या वयांत त्यांच्या अंगी प्रवतकशक्तांचा ( इच्छाशक्तीचा ) जव- 
ळजवळ अभावच असतो. त्यांची वुद्धि अगदी बीजरूप स्थितींत 
असते. त्यांना आपलें हिताहित समजत नसतें. म्हणूनच शिक्षक 
काय सांगता त्याकडे मुलं आपण होऊन फारसं लक्ष देत नाहींत, 
अशा स्थितींत शिक्षकाने अनेच्छिकि अवधानाचीच मदत मिळ 
वेली पाहिजे. शाबासकी, बक्षिसे, माके या उपायांनी मलांचें लक्ष 
आकर्षण करून घेतलें पाहिजे. मुलांच्या अवधानाच्या मार्गात 
येणाऱ्या गाष्टी दूर केल्या पाहिजेत, कोणताहि धडा लांबलचक. 
असतां कामा नये. एकच विषय फार झाळें तर ३०1३५ मिनिटे 
शिकवावा. तसेंच जो विषय शिकवावयाचा असेल तो मलाच 
आटोक्‍्याबाहेरचा नसावा. एक विषय शिकवून झाला कॉ, लगेच 
दुसरा विषय शिकविण्यास आरंभ करूं नये. मध्येतरीं थोडीतरी 
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विश्रांति ध्यावी. विषय गोड व सुलभ करावा. जथे जेथें म्हणून 
शक्‍य असेल, तेथें तेथें चिले, आक्काते वंगेरेचा उपयोग करावा- 
मुलांचा मेंदू ज्यावेळीं तरतरीत असेल त्यावेळी त्यास गणितासारखे 
अवघड विषय शिंकवावे.कोणताहि विषय शिकविण्यापूवी त्या विषया- 
विषयी मुलांच्या मनांत जिज्ञासा उत्पन्न करावी. प्रत्येक मुलाच्या म- 
नाचें शिक्षकानें नीट निरीक्षण करावें; व त्याच्या मनाची पक्री ओ- 
ळख करून घ्यावी. याकामो शिक्षकास मुलांच्या आईवापांची 
वरीच मदत मिळू शकेल. 


मुलांस कोणत्या गोटी स्वाभाविक आवडतात, व कोणत्या आ- 
वडत नाहीत हें पाहून त्याप्रमाणें शिक्षकाने आपल्या शिक्षणपद्ध* 
तांत फेरवदळ करावा. एकदम एखादा नवीन विषय शिकवू 
नये. कोणताहि धडा शिकविण्यास आरंभ करण्यापूर्वी मुलांस 
काय माहीत आहे, काय नाहीं, हें अगोदर पहावें व नंतर शिकविर 
ण्यास आरंभ करावा. शिक्षक आपल्यावर कांहींतरी ओझे लार्दात आहे 
असें मुलांना न वाटेल याबद्दल शिक्षकाने खवरदारी घ्यावी. शि- 
क्षकाने मुलांस प्रेमानें वागवावे व त्यांची सहानुभूति मिळवावी. 
किल्येकवेळां मुलांचे लक्ष शिक्षकांस शिक्षेच्या साहाय्यानें मिळवावें 
लागतें. कोणत्या प्रसंगीं कोणत्या साधनाचा उपयोग करावा या- 
विषयीं ठाम नियम देतां येणार नाही. हें प्रेक शिक्षकाने परिस्थि- 
सनुरूप ठरावेळें पाहिजे. जा मुळें स्वाभाविकच भित्री असतात 
त्याना उचेजन दिलें पाहिजे. आईबापांनी ढिलीं सोडल्यामुळे 
जा मुळें अडदांड बनलेली असतात त्यांना कडक शासनच केले 
याहिज. जों मुलें थोडीबहुत जाणती असतात अशांना उपदेदा 
करावा. पाय कोणत्याना कोणत्यातरी उपायांनी मुलांचें लक्ष 
१. पासाकडे 'लाविळें. पाहिजे. शिक्षक ऊँ शिकवीत असेल त्या 
डे सुडाचे लक्ष आहे को नाहीं हें शिक्षकाने वरचेवर प्रश्न करून 
3 नांचा उपयोग करावा. असें केलें म्हणजे सुलां- 
"कजन तरतरीत राहाते, व साहाभेकच मुलें लक्ष देतात. आपल्या 
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शिकविण्याकडे मुलांचे लक्ष कितपत होतें हें समजण्याची मुख्य 
कसोटी, मुलांस आपण जें कांहीं शिकाविलें असेल त्याचें सार लि- 
हितां अगर सांगतां आले पाहिजे. ही कसोटी कित्येक वेळीं लागू 
पडणार नाहीं हें खरे. कारण, अशा कांहीं मंदमती मुलें असतात 
कौ, त्यांचें खरोखर जरी धड्याकडे लक्ष असलें, तरी त्यांतील म- 
थिताथे त्यांना सांगतां येतच नाहो. तथापि अर्शी मुलें फार थो- 
डी असतात. शिक्षक्राचें मुख्य कतेव्य म्हटलें म्हणजे, मुलांस कोण- 
त्याहि गोष्टीकडे लक्ष लावण्याची संवय लावून देणें हें होय. सर्व 
शिक्षणाचा अंतिम हेतु बोषद्टिक व नेतिक संवयी मुलांस लावणें 
हाच होय, ही गोष्ट प्रत्येक शिक्षकाने सदेव लक्षांत वागवावी. 
गोषवारा. 

अवधानः--याचा अर्थ मनाची एकाग्रता, अवधान हा एक 
प्रवर्तक व्यापार होय. 

अवघानाचे प्रकार:--ऐच्छिकर व अनेच्छिक 

अवधान टिकण्यास अभिरुचि पाहिजे; जिज्ञासा जागृत केल्यानें 
अभिएचि उत्पन्न होते 

मुलांच्या ठिकाणीं अनेच्छिक अवधानच आरंभीं असतें व 
पुढें हळू हळू ऐच्च्कि अवधान येतें. ी 

अवधानास प्रातिबंधक गोष्टी:--शरिराची अशक्तता, वाइट 
हवा, मनाचा चंचलपणा वगेरे. 

शिक्षकांनीं ध्यानांत ठेवावयाच्या गोष्टी:-- 

( 9 ) मुलांचे ठायीं ऐच्छिक अवधान नसतें. 

(२ ) अवघानास प्रतिबंधक असणाऱ्या गोष्टी नाहींशा कराव्या. 

( ३ ) कोणताहि धडा लांबलचक असं नये 

(४ ). तसविरा, चेत्रें वगेरे आकपैक वस्तूचा उपयोग 
करावा. 

५ ) मुलांची जिज्ञासा जागृत करावी 
५४ (६ ) मुलांस कोणत्या गोष्टी आवडतात, कोणत्या आवडत 
नाहींत, तें पहावें. 
रे 
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कोणताहि विषय शिकवितांना मधून मधून प्रश्न करावे. 
शिक्षा, बाक्षेसें वगेरे साधनांचा योग्य उपयोग करावा. 


९.) 
(८) 


क्षाग पांचवा. 


रण ०$--> 


संवेदन;-ज्ञानेद्रिये;-घाणेद्रिय व रसना. 
पूर्वी सांगितलें आहेच कीं, आपणांस बाह्यवस्तूंविषयी जें 
कांहीं ज्ञान होतें तें मुख्यत्वेकरून घ्राणेंद्रिय, रसना, त्वचा, कर्ण व 
नेत्र या पांच ज्ञानेंद्रियांच्या द्वारें होते. आपण ज्यास मन म्हणतो, 
त्याचे हदी पांच ज्ञानेंद्रेये नोकर आहेत. ह्यानें काम सांगावें व या 
आज्ञावारक सेवकांनी तें लागलेंच करावे, अशांतला सर्वे प्रकार आहे. 
अथवा आपण मनरूपी किल्ल्यास या पांच वाटा आहेत असें 
समजू. यांपैकी कोणत्यातरी एका वाटेनेंच किल्ल्यांत प्रवेश व्हाव- 
याचा. असा; आतां आपण या पांच ज्ञानेंद्रियांच्या हारे आपणांस 
कस ज्ञान होते तें पाहूं. या पांच ज्ञानेंशियांपैका' प्राणेंद्रिय व रसना 
यांचा मनाशी फारसा संबध नाहीं. हा इंद्रिये शरिराचेच नोकर 
आहत, असं म्हटल्यास हरकत नाहीं. तथापि मनाशीहि ज्या अर्थी 
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चाराचा व कांहीं मानसिक व्यापाराचा अश आहे. ज्या पदाथांचा 
चास आला अशी आपण कल्पना केली आहे, त्यांच कांहीं सूद 
अणु घ्राणेंद्रियांतील ज्ञानतंतूवर जाऊन आदळतात व त्यांना एक 
ग्रकारची गति देतात; त्यामुळें हे ज्ञानतंतु हेळकावे खाऊ लागतात 
ही गति जात जात मेंदूपयत ज्ञानतंतूंच्या हार जात. अथवर 
शारीरिक व्यापार झाला. “ हा व्यापार संपतांच मनास कांहींतरी 
वास आला ? इतकें ज्ञान 'होतें.. अशाच तऱ्हेच्या व्यापारास आपण 
संवेदन हें नांव देऊं. संवेदन हा व्यापार भगदीं सूक्ष्म मनाव्यापार 
होय. रसायनशास्त्रज्ञास ज्याप्रमाणे परमाणूपलीकडे कांद्दाएक सूद्वम 
वस्तूची माहिती नाहीं ( परमाणूचे पृथक्करण कारेता यंतच नाह ) 
त्याप्रमाणे मानसशास्तरज्ञास संवेदून या साध्या मनोव्यापाराप॑क्षा 
अधिक साध्या मनोव्यापाराविषयीं अद्याप माहितीच नाहा. असा 
संवेदन हा एक अगदौ साधा मनोव्यापार आहे. मदूकड 
जाणारे सूक्ष्म ज्ञानतंतु कांहींतरी आघातासुळ कपायमान झाळ का 
हा व्यापार होतो. संवेदन म्हणजे काय हें आतां आपणास सम- 
जले. आपण घेतलेल्या उदाहरणांत “ आपणांला कांहांतरा वास 
आला, आपल्या प्राऐेंद्रियावर कांहींएक प्रकारचा आघात झाला 
इतकें ज्ञान मनास झालें कौ संवेदन हा व्यापार झाला अस आप- 
णांस म्हणतां येईल. कांहींतरी वास आला एवढ ज्ञान झाल्यानं 
मनाचे समाधान होत नसतें. कोणत्या प्रकारचा वास आला, ता 


कोंदून आलां, आपणांस अशा प्रकारचा पूर्वी कधीं वास आला 
होता कीं काय, वगेरे विषयीं मन चोकशी कारते, व या चाकर 


अंती वास अमुक एका पदाथीचाच आला असावा ह ज्ञान मनास 
होतें. यास आपण बोध असें म्हणं. संवेदन व तज्जनित बोघ हे 
दोन भिन्नतऱ्ेंचे व्यापार आहेत असे आपणांस (मोठ्या माणसांस) 
वाटत नाहीं; कारण हे दोन व्यापार इतके जलद व एका मागून 
'एक त्वारित होतात कॉ, त्यांतील फरक सकृद्दृशीनीं आपल्या ध्यानां- 
तच येत नाहॉ; तथापि अगदीं लहान-एकदोन महिन्याच्या 
मुलांच्या मनोव्य़ापारांचें जर आपण नीट निरीक्षण केलें 
तर त्यांचे बहुतक मनोव्यापार संवेदनाच्याच वग(त घाळावे लागत|[ल. 


(२८ ) 
संवेदनांचे मानसशास्रज्ञांनी दोन वशी केले आहेत, ते एणेंप्रमाणे:- 
१ विशिष्ट व २ सामान्य. 
भूक, तहान, थकवा हॉ सामान्य संवेदनें होत. यांचा संबंध सर्व 
शरिराशी असतो. अमुक एकास्थलीं हो होतात असें म्हणतां येत नाहीं. 
हॉ संवेदनें सुखजनक अगर दुःखोत्पादक असतात. त्यांच्या सा- 
हास्याने आपणांस चाह्जगाविषयी कांहीएक ज्ञान होत नाही. 
-या संवेदनांचा संबंध अन्नपचन, खासोच्छास, रुधिराभिसरण वगे- 
रेशॉं असतो असें म्हटल्यास हरकत नाही. हॉ संवेदनें एकमेकांपा- 
सून अगदीं अलग करितां येत नाहींत; व॒ यांचा विशेष संबंध शरि- 
रावषर्यांचे ज्ञान देण्याच्या कामी येतो सबब यांस शरिराचेच 
नोकर समजावें. 


वंध मुख्यत्वेकरून पांच ज्ञानेंद्रियांशांच असतो. या पांच ज्ञानेंद्रि- 
यांशीं जोडलेल्या ज्ञानतंतूवर कांहींतरी आघात झाल्यामुळें हीं सं- 
वदन हतात. शरिराचे अमुक एका भागाशी यांचा संबंध आहे असें 
आपणांस सांगतां येते; सबब या प्रकारच्या संवेदनांस विशिष्ट संवेदनें 
स कांहींतरी बाह्य 
प्रेरणा व्हावी लागते. आपल्या सभोवार असलेल्या वस्तूंचे आपणांस 
ज्ञान होतें तें याच प्रकाराने होतें. या विशिष्ट संवेदनांचा मात्र मनाशी 
विशेष संबंध येतो, सब यांस मनाचे नोकर समजावें. असो. 

जत अथवा प्रकार, स्थळ व परिमाण इत्यादि गोष्टी विचारांत 
घेतल्यास या संवेदनांचे वरेच वगे करितां येतील. उदाहरणार्थ--- 
आंघटे व मोड, तांबडा व जांभळा यांनीं दशविलेल्या संवे- 
दनांना प्रकारदर्शक संवेदने म्हणण्यास हरकत नाहीं. तसेच 
अंधक व लखलखीत या शब्दांना दर्शविलेली संवेदने परिमाणदशेक 
होत. नेत्रद्वारे होणारे विकार, कर्णंद्वारे 


2७७. 


(२९६) 


घ्राणाद्रेयः--या इंद्रियाचे साहाय्यानें पदाथांचा वास सम- 
जतो. प्राणेंद्रियांतून फुप्फुसांत जी हवा जात असते तांत कांडी 
फरक झाल्यास तो ताबडतोब या इंद्रियामुळं समजतो. नाकाचे 
आंतील बाजूस मऊ व ओली त्वचा आहे .या त्वचेत ज्ञानतंतु 
पसरलेले आहेत. त्यांवर कांहोंएक विवक्षित प्रकारचें कार्य ज्ञा- 
ल्यास ते कंप पावू लागतात. यानंतर वास येणें हा मनोव्यापार 
होतो. ज्या पदाथीचा आपणांस वास येतो त्यांचे ज्ञानतंतूवर को- 
णत्या प्रकारचें कार्य होतें तें अद्याप पावेतो पक्के समजलेलं नाही. 
मनुष्यापेक्षां पश्ुंचें प्राणेद्रिय आधेक तौद्षण असते. अर्ध मेळ अ- 
तरावर जरी भक्ष्य असलें तरी तें सिंहास त्राणीद्रियाचे मदतीने 
समजते असें म्हणतात. ्राणेंद्रियाचे द्वारे जी संवेदनें होतात तीं 
क्षणिक असतात. त्यांचे योगें होणारें ज्ञान अनियामक्र असते. अशी 
जरी स्थिति आहे तरी शिक्षणाचे योगें घ्राणेंद्रिय बरेच तीक्ष्ण क- 
रितां येते, असा अनुभव आला आहे. गंधो लोकांना नुसत्या वा- 
सावरून निरनिराळीं सुवासिक तेळें व त्यांचे भाव कसे चटदिशीं 
ओळखितां येतात ! मानसिक शिक्षणांत या इद्रेयाचा फारसा उ- 
पयोग होत नाहीं. वनस्पातेशास्र अगर रसायनशास्त्र यांसारखे 
विषय शिकवितांना या इंद्रियास थोडेंबहुत शिक्षण मिळतें. कांहीं 
कांहॉ वनस्पाते व पदार्थ नुसत्या वासावरून ओळखितां येतात. 
तथापि कित्येक पदाथीचा वास घेणें सुद्धां पुष्कळ वेळां धोक्याचे 
असत. सच :शिक्षणदृष्ट्या या इंद्रियाचें फारसें महत्त्व नाहीं. 

रसना ( जिव्हा ):-या इंद्रियांचे मदतीनें आपणांस पदाथीची 
चव समजते. आपल्या जिभेचे पृष्ठभागाखालीं सूक्ष्मज्ञानतंतु आहेत 
व हे मेंदूस जोडलेले असतात. जिभचें टोंक, कडा व खालचा भाग 
विशेष तौ&ृ्ण असतात. पदाथाचे कांहोंतरी रासायनिक कार्य 
होऊन जिभेच्या ज्ञानतंतूना एक प्रकारची गाति मिळते. व याच 
कारणामुळें आपणांस पदाथोौची चव समजत असावी असा शास्र- 
ज्ञांचा समज आहे. वस्तुस्थिति खरोखर काय आहे हें अद्याप खा- 
तौपूवक समजलेले नाहीं. घ्राणेंद्रयाचा ज्याप्रमाणे शिक्षणाचे कामी 


८ अदी) 


फारसा उपयोग होत नाहीं, त्याचप्रमाणें जिव्हेचाहि होत नाहीं. 
तथापि शिक्षणानें ह इद्रेय बरेंच तीक्ष्ण करितां येतें असा अनु- 
भव आहे. व 

रसायनशास्त्र, वनस्पातिशास्त्र, वस्तुपाठ वगेरे विषय शिकवि- 
तांना या इंद्रियास थोडेबहुत शिक्षण देतां येतें हें खरे. तथापि 
कित्येक पदाथांचा वास घेणें जितकें धोक्याचे असतें तितकेच कि- 
बहुना थोडेबहुत जास्त त्यांची चव पाहाणें धाक्याचें असतें, स- 
वच हेहि इंद्रेय शिक्षणदृष्ट्या फारसं महत्त्वाचे नाहीं 

घ्राण व रसना हा इंद्रियें आपले दारिरास काय पथ्यकर, काय 
अपायकारक हें सांगतात, सवब यांस शरिराचे संरक्षक म्हणण्या- 
स हरकत नाहीं. असो. आतां आपण इतर इंद्रियांकडे वळूं. या इं- 
द्रियांचं व त्यांच्या व्यापारांचे वणन देण्यापूर्वी बोध म्हणजे काय 


त्याचा थाडा सावेस्तर विचार करूं. कारण उच्च मनाव्यापाराचा 
बाघ हा पाया होय 


गोषवारा 


सवदनः--हा अगदीं प्रथभ होणारा मनोव्यापार; हा ज्ञा द्वि 
यांस विक्काति होतांच होतो 


सवदनांचे प्रकार. ( १) सामान्य--उ. भूक, तहान, थकवा 
(२ ) विशिष्ट--उ. ज्ञानेंद्रियांच्या द्वारें हो- 
णारी 

घ्राणाद्रय:---रशाक्षणदष्ट्या ह्याचं महत्त्व अगदांच कमी रसा- 


शास्र, वनस्पांतेशास्र ह्या वषयात, ह्या इंद्रियास थाडबहुत 
शिक्षण मिळत 


रसना:--ह्याची स्थिति प्राणेंद्रियाप्रमाणेंच. 
प्राण व रसना हो इंद्रियें शरिराचेच नोकर आहेत असें दिसतें. 


भाग सहावा. 
- चोघ आणि कणे, त्वचा व नेत्र यांविषयी 
१ हणजे संवेदनाचे मागोमाग होणारा मनोव्यापार हें मा- 


(९1.) 


गौल भागांत सांगितलें आहेच. तथापि हें नीट समजावें म्हणून 
आपण एक दोन उदाहरणे घेऊं 
(१ ) ' या टेबलावर एक चेंडू असलेला आपणांस दिसती 

हा व्यापार दिसण्यांत अगदींच साधा दिसतो. परंतु ता थाडा 
गहन आहे, ही गोष्ट या व्यापाराचे पृथक्रण करून पाहिल्यास 
समजून येईल. प्रथम€ आपणांस दिसते म्हणजे काय होतें हें 
आपण पाह. ईथर म्हणून एक सवेव्यापी आति सूक्ष्म सरवाहा 
पदाथ आहे. या ' पदाथोतूनच नेहमां प्रकाशाच्या लाटा यसतात 
असा संमज आहे. ध्वनि ऐकू येण्यास ज्याप्रमाणे हवेचा अवईय- 
कता लागते, (वाताकषंक यंत्राने एखाद्या मोठ्या रुंद कांचेच्या भा- 
ड्यांतील हवा काढून टाकून जर त्यांत विझ्ुतुधटा वाजावेळा तर 
ती ऐकूं येत नाहीं, ) त्याप्रमाणें पदाथ दिसण्यास इंथर या द्रब्या- 
ची जरूर लागते. जेव्हां आपणांस एखादा पदाथे दिसतो तेव्हां 

1 पदाथावर पडलेल्या प्रकाशासुळें इंथरमध्यें लाटा उत्पन्न हो” 
तात. त्या आपले डोळ्यांतील ज्ञानतेतूवर जाऊन आदळतात 
य्यामुळें ज्ञानतंतु कंप पावू लागतात व नंतर मदूच्या द्वार मनास 

दिसते ? इतके ज्ञान होतें; म्हणजे नेत्रांस कांह विकञांते झाला 
हें मनास समजतें. आपल्या मनाचा असा धम आहे का संवेदन 
झालें की त्याचा संबध मन कांहींतरी बाह्य पदाथोशी जाडत व 
म्हणनच आपणांस दिसत हा व्यापॉर झाला काँ, त्याचे मागामाग 

आपर्णांस कांहींतरी दिसते, अज्यासारखा व्यापार हाता. या- 
नंतरचा जो व्यापार होतो तो ( प्रस्तुत उदाहरणांत ) ' कांहीं- 
तरी वाटोळा अमुक एका रंगाचा पदार्थ दिसतो * हा होय. हा 
व्यापार * इंथर ' मधील लाटांत कर्माजास्त वेग उत्पन्न झाल्या- 
मुळें होतो. यामुळें अथात्‌ ज्ञानतंतुहि कमीजास्त कंप पावू लाग- 
तात, व म्हणूनच मनावर उमटणारा ठसाहहे क्रांहीएक विर्वाक्षित 
प्रकारचाच असता. वर लिहिल्याप्रमाणे तीन व्यापार झाले कॉ, 
जें ज्ञान मनास होतें, त्यासारखे ज्ञान पूर्वी कधींकाळा झाल हाते 
कौं काय, याबद्दल मन विचारपूस करिते व शेवटॉ मला चंडू दि- 
सतो हें ज्ञान मनास होतें. या ठिकाणा ज मुख्य व्यापार झाल त 
एणप्रमाणेः--- 


(३२) 


(१9 ) आपणांस दिसतें, 

(२ ) कांहातरी दिसतें, 

(३ ) कांहोतरी वाटोळे दिसतें, 

(४)जे कांहीं दिसतें तें पूवीनुभवावरून चेंडूच आहे असें ठरतें. 


डुसरं उदाहरण:--आयपणांस शाळेची घेटा ऐकू येते, 

या उदाह्रणांतील पाहिला व्यापार ऐकूं येते ' हा होय. दुसरा 

व्यापार- कांहींतरी ऐकूं येतें, ' तिसरा-* 

च नंतरचा व्यापार-“ शाळेची घंटा ऐकू येते 
_ मागील उदाहरणांत ध्वनीचे 


घंटानाद ऐकूं येतो, 
! हा होय. 

ज्ञान होण्यास हवेची जरूर अ- 
पण एखादें भांडे वाजविले म्ह 


पर्यंत जाऊन कानांतील ज्ञान- 
तंतूंवर आदळतात व म्हणूनच आपणांस 'वनीचें ज्ञान होतें. 
नेत्रद्वारें ज्ञान होण्यास ज्या तव्हेचे सूकम मनोव्यापार व्हावे ला- 
गतात, तशाचसारखे व्यापार कगेद्रारें ध्वनीचें स्पष्ट ज्ञान होण्यास 
व्हावे लागतात, हें यावरून ध्यानांत येईल; असो. 

आतां आपण स्पश्ेंद्रियद्वारे ज्ञान कसे होतें तें पाहूं समजा कां 
* आपला हात विस्तवानें भाजला इतके ३ 
कांहीं व्यापार झाला त्याचें आ पृ 
तीनचार सूक्ष्म व्यापार आहेत, असें आपल्या र 
हे चार व्यापार एगेंप्रमाणे:-_ 

(१ ) कांहींतरी विक्काति झाळी व ती दुःखद॒ जाली 
र संवेदून 3); 


(२) तीहातास झाली, व ती कांहींतरी बाह्यवस्तू मुळे झाली; 


. 


१: 


( ३३ ) 


(३) या वस्तूच्या ठिकाणीं उष्णता म्हणून जो कांहीं आप- 
णांस पूर्वी कधींतरी अनुभव आला असेल, तो धर्म असावा; 

(४) जी दुःखकर विकाति झाली ती विस्तवाचे कार्यापासून 
झाली. 

आपल्या शारिराचे कातडींतील आंतल्या बाजूस कांह उच्च 
लहान लहान, टेंगुळाप्रमाणें वर आल्यासारखा भाग आहे. या भा- 
गांत ज्ञानतंतु पसरलेले आहेत; व हे ज्ञानतंतु मेंदूस जोडलेळे आहेत. 
पदार्थाचे स्पशेज्ञान आपणांस होतें तें ज्ञानतंतूवर पदार्थाचा दाव 
पडता म्हणून होतं. ह्या दाब कित्येक वेळी फारच थोडा असतो 
स्प्शेद्रियाच्या साहाय्यानें पदाथांचा आकार, पृष्ठभाग, उष्ण- 
मान, व स्नायूंचे व स्पशेंद्रियाचे मदतीने पदाथांच वजनहि 
आपणांस समजतं. या इंद्रियट्ठारे मिळणारें ज्ञान शिक्षणदृष्टया फार 
महत्त्वाचे असतें. असो. वर लिहिलेल्या उदाहरणांवरून बोध म्ह- 
णून ज| व्यापार आहे त्याचं स्वरूप ध्यानांत आलें असेलच; तथापि 
खाला दिलल्या समीकरणावरून हें जास्त स्पष्ट होईल 

संवेदन ( सुखजन्नक अगर दुःखजनक ) -- विचारऱबोध 
सवेदनाचा एखाद्या विवक्षित पदार्थांशी संबंध जोडणें ( म्हणजे जी 
विक्काते हाते ती अमुक एका पदार्थापासूनच होते हे समजणें) या क्रियेस 
बोध असं म्हणावें. कणे, त्वचा, व नेत्र या इंद्रियांना बोद्धिक इंद्रिये हे 
नांव मानसशास्त्रज्ञांनीं दिलें आहे. कारण यांचा बोद्रिक व्यापारांशीं वि- 
शेष संबंध येतो. या इंद्रियांचे साहाय्याने आपणांस वाह्यजगाचें ज्ञान 
कसं हात त॑ मार्गे सांगितलें आहेच. आतां यांपेक्रा कोणते इंद्रिय 
काय काय माहिती करून देतं तं सांगितले पाहजे 


स्पशाद्रय व त्याच महत्त्व:--जुसत्या स्परशद्रियह्ारं अगर 
स्परशेद्रिय व स्नायु यांच्याद्वारे पदाथांचा आकार, पृष्ठभाग, दाव, 
वजन, मऊपणा, खरबरीतपणा, कठीणपणा, इतकेंच नव्हे तर पदा- 
थोर्चे अतर व भरावपणा हासुद्धा आपणांस समजतात. 

लहान मुलांस प्रथम पदाथाचे अंतर समजूं लागतें तें हातपाय 
जवळ लांब केल्यासुळेंच समजूं लागतें. पदार्थाच्या भरोवपणाची 


(३४) 


कल्पना प्रथम मुलांना येते, ती दोन हातांवर पडणाऱ्या पदार्थांच्या 
'दाबामुळेंच येते. मुळें पदार्थ ह्तांत घेतात, त्यावरून हात फिरवितात, 
'एका हातांत घेऊन पाह्यातात, फिरून दोन्ही हातांनी तच पदार्थ 
खालीं वर उचळून पाहतात, हें आपण पुष्कळ वेळां पाहिलें अस- 
ळच. शिक्षणद्ट्ट्या हें इंद्रिय फार महत्त्वाचें आहे. इतर इंद्रियांना 
-विदेषेंकरून नेत्रांनातरी-या इंद्रियाची विद्षष गरज लागते. 
भ्रोज्रैद्रिय व त्याचे महत्त्वः- ज्ञानेंद्रिय या नात्याने हेहि 
इंद्रिय फार महत्त्वाचें आहे. पुष्कळ पदार्थाचे ज्ञान आपणांस ध्वनी- 
च्या मदतीनें होतें. भाषेच्या हारे होणारें ज्ञान म्हणजे ध्वनीच्या 
मदतीनें मिळणारे ज्ञान. पुष्कळ पदार्थ त्यांच्या आवाजावरून ओळ- 
खितां येतात. 
नेत्र च त्यांचे महत्त्वः--या इंद्रियांचे साहाय्यानें आपणांस 
अंधार, उजेड, रंग वगेरेचें ज्ञान होते. पदाथाचे अतरहि आपणांस 
या इंद्रियह्ठारं समजते. जवळचा पदाथ पाहृण्यांत व दूरचा पदार्थ 
पाहण्यांत डोळ्यांवर बसणारा ताण कमीजास्त असतो. शिवाय 
पदार्थांच्या व्श्यमान आकारांवरूनहि त्यांचे अंतर आपणांस ताडि- 
तां येतें. पदाथांच्या भरींवपणाचें व आकारांचे ज्ञानह्ि आपणांस हे 
इंद्रिय देते. परंतु या कामीं आपणांस स्पशेद्रियाची मदत आरंभीं 
तरी घ्यावीच लागते. स्पशीद्रयाची मदत जर नसेल तर रंगशिवा- 
यकरून या इंद्रियद्वारें होणारें इतर ज्ञान कचे व अविश्वसनीय असतें. 
नुसत्या डोळ्यांच्या साहाय्यानें आपणांस पदार्थांच्या भरीवपणाचें 
बरोबर ज्ञान होत नाहीं. नाटकांतील पडद्यांवर काढलेली टेकड्यांची 
व झाडांचा चित्रें भरीव आहेत असें आपणांस वाटतें परंतु वस्तु- 
स्थाति तक्षी नसते हें त्या पडद्यांस हात ळाविल्यानें समजतें. 
एथपर्यंत बोध म्हणजे काय व कोणत्या इंद्रियद्वारं कोणतें ज्ञान 
होतें हें सांगितलें. संवेदन झाल्यापातूच बोध होइपर्यंत जो मनो- 
व्यापार होतो त्याचे दोन सुख्य विभाग करितां येतील:--( १ 
संवेदनाचें पूर्ण ज्ञान व ल्या ( २ ) संवेदनाचा इतर संवेद्नांशी मेळ 
व या सर्व ज्ञानाचें-एकीकरण अथवा पदार्थक्ञान; आपणांस जेव्हां 


(३५) 


एखाद्या घंटेचा नाद ऐकू येतो, तेव्हां प्रथमचा व्यापार आपल्या 
कानांवर थेऊन आदळणार्‍्या इतर नादांपासून या विवक्षित नादा- 
चा भेद समजणे हा होय. हॅ ज्ञान होण्यास आपणांस आपल्या 
अवधानाचा स्व जोर याच नादाच्या ठायीं द्यावा लागतो, यानंतर 
होणारा व्यापार, या नादाचे पूर्वी ऐकलेल्या नादा्शी साम्य हा 
द्वोय इतका व्यापार झाला म्हूणजे सवदनाच पण ज्ञान झालं असे 
समजावें. आतां घंटानाद ऐकूं आला इतके ज्ञान जेव्हां आपणांस 
होतें तेव्हां घटेचा आकार वगेरेचोहे ज्ञान त्याचवेळी होतें. इतका सध 
व्यापार झाला म्हणजे पूर्ण बोध झाला असें समजावें 
कोणत्याह पदाथाचे चांगले ज्ञान होण्यास आपणांस नेत्र, त्वचा 
व॒ कणे या इंद्रेयांची मदत पाहिजे, हें वर दिलेल्या उदाहरणावरून 
सहज ध्यानांत येईल. फक्त एकाच इंद्रियानें काम होणार नाहीं. 
लहान मुलांची इंद्रिये तीक्ष्ण असतात. त्यांच्या ठिकाणीं विचार 
वगेरे उच्च मनोव्यापार करण्याचें सामर्थ्य फारसें नसतें. चारपांच 
महिन्याच्या मुलाच्या हातांत आपण एखादा पदार्थ दिल्यास तें 
मूल प्रथम ता पदार्थ पाहते, नंतर तोंडांत घालितें व तो भुईवर 
आपटतें; तो फोडतां तोडतां येतो कींनाही हें पाहतें म्हणजे त्या 
पदाथारचं ज्ञान जितक्या वाटांनीं मिळविणे शाक्य असेल तितक्‍या 
वारांचौं मिळविण्याविषयीं खटपट करिते, म्हणजेच त्या पदाथाचिं 
नीट निर्राक्षण करिते. असो. आतां आपण ६द्रियांचा विकास को 
णत्या क्रमाने होत जातो हें पाहूं; व नंतर इंद्रियशिक्षण म्हणजे 
काय, त्यापासून फायदा काय वगेरे गोष्टींकडे वळूं 
दोड्यांवकास व त्याचा करमः--मनोविकास मख्यतः 
दान गाष्टावर अवलंवून असतो अत मागें सांगितळें आहेच. ल्यापे- 
का पाहेली गोष्ट नेसभिक कळ, व दुसरी परिस्थाति. चिताऱ्याच्या 
मुलास रंग व आकार यांचे ज्ञान अगदीं त्वरित होतें. त्याच्या नेत्रांस 
' जन्मतांच एक प्रकारचे वळण मिळालेळें असतें. तोच एखाद्या मिल्ला- 
सारख्या रानटी माणसाचा'सुल्गा घेतला तर त्याचें श्रोन्रेद्रिय मूळचेच 
तीक्ष्ण असतें असें आढळतें. आतां जन्मतांच या मुलांना समाजापासून 


(२१७ 


दूर एकीकडे नेऊन जर ठेविळें तर आपणांस असा अनुभव येईल 
कौ, चितार्‍याच्या मुलाचे नेत्र अगर भिह्लाच्या मुलाचें श्रोत्रेंद्रिय या 
दोहांचाहि फारसा विकास होणार नाहां. परिस्थिति अनुकूल पाहि- 
जेच. यावरून असें सिद्ध होते को, इंद्रियविकासाहि वर लिहिलेल्या दोन 
गोष्टींनी ठरविला जातो, म्हणजे नैसार्गिक कळ व परिस्थित यांचे मानाने 
शेद्र्यार्वकास कमी जास्त होतो. बऱ्याचश्या मुलांचा इंद्रियाविकासक्रम 
पाहू अस आढळून आलें आहे को, सुलांची इंद्रिये पुढें दिलेल्या 
क्रमाने बहुधा विकास पावतात. 


(9 ' स्पशोद्रिय, (२) नेत, (३) श्रोत्रेंद्रिय, ( ४ ) रसना 
आणि (५) प्राण. याचा अर्थ इतकाच कौ, सवे इंद्रियांचा एकेच काळा 
जरी विकास चाळू असतो तरी विवाक्षित काळी विवक्षित इंद्रियांचा 
विकास विशेष जोरानें होत असतो. कोणा असें समजूं नये की, 
पाहिला कांहीं वर्षे अगर महिने फक्त स्पर्दद्रियाचाच व्यापार अगर 
विकास चाळू असतो, व त्यानतर नेत्राचे विकासास आरंभ होतो. 
जन्मल्यानंतर एक दोन आठवडेपर्यंत मुलाच्य़ा इंद्रियांचे जर आपण 
नीट निरीक्षण कलें तर आपणांस असें आढळून येईल को, स्पशे.. 
ट्रियाचा विकास या कालांत फारच जोरानें होत असठो. नेत्राचा 
विकास सावकाद होत जातो. पहिल्या आठदहा दिवसांत तर 
कांहींकांही मुलें पुरते डोळेहि उघर्डात नाहींत. याच्या उलर 
असाहि अनुभव आहे कीं कांहकांही मुळें उपजतांच दिव्याकडे 
पाहात. स्वस्थ पडतात. इतर प्राण्यांतहि आपण असेंच पाहातो. 
मांजराच्या पिलांचें डोळे एकदोन दिवस मिटलेछे असतात. तसेंच 
कुत्रीच्या पिलांचे डोळे नऊ दिवस मिटलेले असत 


ी तक नय ी त. मुलांना 
अथम अधार व उजड यांमधील भद समजूं लागतो व नंतर ह्ळ 

(> ॥74. (३ ९ क ् 
हळू ।नरानेराळ्या वस्तूंमधील 


नेरनिर त भद समजूं लागतो. श्रोलेंद्रिय 
याच तऱ्हेनं बिकास पावते. मुलांस अगोदर ध्वाने व त्याचा अभाव 
यांतील भेद समजूं लागतो. नतर कांहीं कालानें मूल आपल्या 
आझ्चा आवाज ओळखूं लागतें. नंतर इतर ओळखीच्या माणसांचा 


न आ्रण्यांचा ( मांजर, कावळा, कुत्रे, गाय वगैरेचा ) आवाज 
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ओळखू लागतें. परंतु या इंद्रेयांचा विकास बराच आस्ते आस्ते 
होत जातो. आतां आपण इंद्रियशिक्षणाकडे वळूं. 
बाह्यजगाविषयी आपणांस जें ज्ञान होतें तें मुख्यतः इंद्रियद्वारें 
) होतें असें पूर्वी एकदोन वेळां सांगितलें आहेच. उच्च मानासेक 
व्यापारांस लागणारी सर्व सामुग्री आपणांस इृद्रियेंच देतात. सामुग्री 
ज्या तऱ्हेची असेक त्या तर्‍हेचा माल मन तीपासून तयार करील 
इंद्रियद्वारे मिळणारे ज्ञान जर अपुरे असेळ अगर कचचें असेल तर 
आपले उच्च मनोव्यापारहि तशाच कारचे होणार. सबब प्रत्यक 
शिक्षकाने मुलांच्या इंद्रियाशिक्षणाकडे विशेष लक्ष दिलें पाहिजे. ल- 
हानपणीं म्हणजे मुळें पांचसात वर्षार्ची होईतोंपर्येत त्यांची इंद्रिय 
बुद्धीपेक्षां जास तीक्ष्ण असतात; व विशेषेकरून नेत्र व कण फारच 
तीक्ष्ण असतात; व या इंद्रियांचाच विकास प्रथम होतो. सबब 
अशावेळी जे शिक्षण द्यावयाचें तें नेत्र व कणे यांनाच द्यावें. 
व्यांतल्यात्यांत नेन्रांस अधिक द्यावें. शिक्षण देतांना शिक्षकाने 
मुख्य ध्यानांत ठेवण्प़ाची गोट, मुलांना हात, पाय, डोळे या इंद्रियां- 
चा योग्य उपयोग कसा करावा हें शिकविणे, ही होय. ज्या मुलां- 
ना लहानपणी नीट निरीक्षण करावयास शिकविलेळें असतें त्यां- 
च्या अंगीं मोठेपणी सृष्टि-सोंदर्य पाहाण्याची व त्यांतील खुत्री जा- 
णण्याची एक प्रकारची शाक्ति येते. तर्सेच ज्या मुलाच्या श्रोत्रद्रि- 
यांस लहानपणींच योग्य वळण मिळालेलें असत तें मूल एखादा 
उत्तम गवड होण्याचा विशेष संभव असतो. अश्या मुलास काव्या- 
मृतरसपानांत जी एक प्रकारची गोडी लागते ती इतरांस लागत 
नाहीं. तसेंच ज्या मुलाचे हातांत लहानपणींच शिक्षणाने एक 
प्रकारची स्थिरता व चपळाई आणिलेली असते तें मूळ मोठेपणी 
उत्तम चितारी निपजूं शकेल. ताप्तर्य,-इंद्रियाशिक्षण हें सवे शिक्ष- 
णाचा पाया होय. पाया जर भक्कम नसेल तर त्यावर होणारी 
३_.. इमारत डळमळीत राहाणार. तद्वत्‌ इंद्रियशिक्षण जर योग्य 
तर्‍हेनें झाळें नाहीं तर पुढील सवे शिक्षण लटपटीतच होणार. 
हें तत्त्व अलीकडे कळूं लागलं आहे. प्राथमिक शाळांतून बालोद्यान, 
र 
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वस्तुपाठ वगैरे विषयांकडे जें विशेष लक्ष दिलें जात आहे त्याचें 
कारण तरी हेंच. असो; याविषयीं आपणांस पुढे सविस्तर विचार 
कर्तेव्य आहेच. 

इंद्रेयश्िक्षण हा शब्द पूर्वी पुष्कळवेळां आलेला आहेवया 
शब्दाचा अर्थहि त्याच्या स्वरूवावरून रूमजण्यासारखा आहे. तथापि 
येथें थोडेसें जास्त स्पष्टीकरण करणें अवश्य आहे. इंद्रियाशेक्षण 
या शब्दाचा अर्थ इंद्रियांकडून योग्य व्यवस्थेशीरपर्णे काम करून 
घेणें व तेणेंकरून त्यांचा पूर्ण विकास करणें. असें करण्यांत उद्देश 
हाच कॉ, इंद्रियद्वारे होणारें ज्ञान, निर्णय, अनुमान वगेरे उच्च मनो 
व्यापारांस उपयोगीं पडावें; व हे' मनोव्यापार व्यवस्थेशीर करितां 
येणें हाच बौद्धिक शिक्षणाचा अंतिम हेतु आहे. 

इंद्रियशिक्षण देण्यांत सुलांच्या निरीक्षणशक्तीचा योग्य तऱ्हेने 
विकास करणें ह्या मुख्य उद्देश. हा उद्देश ज्या उपायांनीं साध्य 
होईल त्या उपायांचाच आपणांस उपयोग केला पाहिज. | 

शिक्षकाने नेहमीं दोन गोष्टी लक्षांत ठेवाव्या. पहिली गोष्ट-इंद्रि- 


ही होय. थोड्याशा निर- 


पूर्ण निरीक्षण करावयास. शिकविणे ही होय. मुलांच्या पुढे भिन्न 
भिन्न वलततु ठेवाव्या व त्यांमधील भद त्यांना ओळखून काढण्यास 
लावावें. असें केल्यानें त्यांचीं इंद्रिये तीक्ष्ण द तरतरीत बनतात. 


सागावे व नंतर हळू हळ जें अवघड असेल त्याकडे मुलांचे मन 
वळवावे. भिन्न भिन्न पदार्थ मुलांच्या नजरेसमोर आणावे असें जरी 
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वर सांगितलें आहे तरी मुलांच्या आसपास असलेल्या वस्तु वगेरे 
एकसारख्या बदळूं नयेत, हेंहि या ठिकार्णी सांगितलें पाहिज. 
आतां इंद्रियशिक्षण देतांना शिक्षकार्ने कोणकोणत्या गोष्टी 
ध्यानांत ठेविल्या पाहिजेत तें सांगतों. त्यांपैकीं पहिळी महत्त्वाची गोष्ट 
वस्तुसांनिध्य ही होय. पुष्कळाशक्षक नुसत्या शब्दांवरच जार दुंतात. 
त्यांना वाटते कॉ, मुलांना शब्दास प्रातिशव्द देतां आला को, 
आपलें काम झालें. शब्दांनी दशविलेल्या वस्तूंचे ज्ञान मुलांना 
आहे किंवा नाहीं हें ते सुळींच पाहात नार्हांत. जेथें जेथे म्हणून 
शक्‍य असेल तेथे तेथें शिक्षकाने मुळांच्या समोर प्रत्यक्ष वस्तु ठेवावी 
च त्यांना त्या वस्तूचे नीट निरीक्षण करण्यास लावावें. वस्तु नच 
मिळाल्यास त्या वस्तूचा नसुना ( मातीचा अगर लाकडाचा तयार 
केलेला ) दाखवावा. हाहि नच मिळाल्यास चित्रांचा अगर तस- 
घिरांचा उपयोग करावा. दृ्ली प्राथमिक शाळांतून वस्तुपाठ हा , 
विषय नुकताच सुरू केलेला आहे. मुलांना वस्तूचे ज्ञाव व्हावें, 
8 त्यांची निरीक्षणशाक्ति वाढावी, त्यांच्या अंगीं चोकसपणा यावा 
त्यांची इंद्रियें तरतररांत व्हयावींत, याच उद्देशानें हा विषय शिकविला 
जातो. वस्तुपाठ शिकावितांना मुलांना वस्तु हातांत घेऊं द्यावी व 
त्या वस्तचें ज्ञान ज्या ज्या इंद्रियद्ठार॑ मिळणं शक्‍य असंल त्या त्या 
इंद्रियांचा उपयोग करावयास लागावे. आपणांस ज काहा! 
येत असेल ते सवे एकदां मुलांपुढे ओकून टाकिले म्हणज वस्तुपाठ 
शिकवून झाला अशा पुष्कळ शिक्षकांची समजूत असत. परतु 
हा समजूत चुकीची आहे. जी माहिती मुलांना स्वश्नमानं मिळ" 
वितां येणे शक्यच नसेल तीच शिक्षकाने सांगावी. वस्तुपाठ चाळला 
असतां शिक्षकाने फक्त मार्गदर्शकाचें काम करावयाचें; म्हणजे 
मुलांस ज्या जिनसा लागतील त्या त्यानें पुढें करावयाच्या, पाठ 
सुलभ करावयाचा, कोठून आरंभ करावयाचा वगेरे सांगावयाचें; 
क मुलांना मार्ग दाखवावयाचा व त्यांच्या निरीक्षणावर एक 
रची नजर ठेवावयाची हेच शिक्षकाचे काम होय. इंद्रियशिक्षण 
देतांना दुसरी महत्त्वाची गोष्ट शिक्षकार्ने ध्यानांत ठेवावयाची ती 
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हो--इद्रियांचा विकास ज्या क्रमानें होतो त्या क्रमानें शिक्षण 
दिळें पाहिजे. सातआठ वर्षांच्या मुलांना शिकवितांना स्पशेद्रिय 
व नेत्र यांकडे शिक्षकाने विशेष लक्ष द्यावे. कोणताहि धडा शिक- 
वितांना ज्या ज्या इंद्रियांचा उपयोग करणें शक्य असेल त्यांचा 
उपयोग करावा. असें केल्यानें जे ज्ञान मिळेल तें मनांत बिंवेल. 
शिक्षणदृट्या ज्या इंद्रियाचें महत्त्व ज्यास्त त्याजकडे जास्त लक्ष दिलें 
पाहिजे. एखादी वस्तु प्रत्यक्ष हातांत घेऊन पाहिल्याने जितकी तिची 
आठवण राहते तितकी तिचें वर्णन ऐकल्याने राहत नाहीं. कोण- 
तीहि वस्तु मुलांना दिसली कॉ, ती पाहण्याची व हातांत घेण्या- 
ची सुलांना होस असते. कांही कांह शिक्षक मुलांना याबद्दल रागे भर- 
तात; त्यांना वाटतं को, मुलांनी गप्प देवासारखे एके ठिकाणीं बसून 
रहावें व सांगितलेले निमुटपणें ऐकावे, कांही प्रश्न करू नये, विचारू 
नये. पण ही समज़त चुकीची आहे. मुलांना कधींहि स्वस्थ वसू 
देऊं नये. कांहौतरी करावयास लावावें. 


आतांपर्यंत इंद्रियशिक्षण देतांना शिक्षकाने कोणकोणत्या सामान्य . 


गोष्टी लक्षांत ठेवाव्या हें सांगितलें. आतां विशेषेकरून नेत्र, स्पर्शेद्रिय, 
कर्ण हॉ जा बोद्धिक इंद्रिये आहेत त्यांना शाळांत कसे शिक्षण देतां 
येईल यावद्दल थोडेसें विवेचन करूं. बालोद्यान, वस्तुपाठ, वाचन, 
लेखन, गायन, चित्रकला या विषयांचा इंद्रेयांशी विशेष संबंध 
येता; व हेच विषय शिकवितांना इंद्रियांना शिक्षण मिळतें. 
पदाथीचा रंग, आकार, अंतर यांविपर्यांचें ज्ञान नेत्रह्वारे होतें. 
बालोद्यान हे ज्ञान करून देण्याच्या कामा बरीच मदत करितें, 
इतकेंच नव्हे तर या पद्धतीनें रंग, रूप वगेरेचें ज्ञान अगदीं सुलभ 
रीतीने होतें. लहान सुलांकरितां फ्रोबेळनें जे निरनिराळे खेळ 
काढिले आहेत ल्यामुळें मुलांना पदाथाचे रंग व आकार यांचें 
पक्के ज्ञान होते. निरनिराळ्या रंगांचे मणी ओवून त्यांच्या माळा 


तयार करण्याचें रंगांचे चांगळेंच ज्ञान होतें. नमुना पुढें ठेऊन त्या- .. 


भरमाणं हान लहान खुर्च्या, टेबळें, चटया, टोपल्या, पेठ्या वगेरे 
त्रयार करणे, लहान लहान कमानी, पूल, देवळें अगर घरें बांधणें; 


(दती. 


कागद कातरून फुलें, होड्या, डबे वगेरे बनावेणें; अशासारख्या 
खेळांनीं साहजिकच या वर सांगितलेल्या निरनिराळया वस्तूंच्या 
आकारांचे ज्ञान पक्के होते. व ते अगदी सुलभ रीतानें होतें. 
मुलांना आपण सेळतच आहों असें वाटतें व खेळतां खेळतां ल्यां- 
च्या इंद्रियांना एकप्रकारचे शिक्षण मिळते. पदाथीच्या आकारांचे 
ज्ञान चित्रकला या विषयाने बरेंच होतें. वस्तुपाठ शिकवितांना 
मुलांना पदाथ दाखवावा व त्याचे नीट निरीक्षण करावयास सां- 
गावे. हे निरीक्षण बरोबर झालें अगर नाही हें पाहण्यासाठी जो 
पदार्थ दाखविला असेल त्याचें चित्र काढावयास सांगावें. हीं शा- 
ळांतून चित्रकला ह्या विषय शिकविला जातो. परंतु हा विषय ज्या 
तऱ्हेने शिकविला जातो तीपासून फारसा फायदा होत नाही. आपलें 
काम चित्रकला हो कला शिकवावयाची असें शिक्षक समजतात. 
चित्रकला हा विषय शाळांतून शिकविण्याचा. खरा उद्देश उत्तम 
/ चित्रे काढणारे कसबी लोक तयार करणें हा नाहो, तर मुलांनां 
“एखादी वस्तु पाहिली कीं तिचे साधारण चित्र त्यांना रेखाटतां 
यावे हा होय. त्यांना काटकोन, सरलरेषा, दीर्घेवतुळ वगेरेचे ज्ञान 
नसले तरी चालेल. चित्रकळा हा विषय अगदीं लहानपणापासून 
शिकवावा. मात्र मुलांना प्रथम कावळा, चिमणी, मोर, दिवा, काठो, 
टोपी यांसारख्या त्यांच्या नेहमीं पाहण्यांत येणाऱ्या वस्तु काढा- 
वयास लावाव्या. लेखन हा विषयहि. चित्रकलच्याच वगोतील 
आहे. चित्रकला हा विषय शिकविल्यानें जे शिक्षण देतां येतें तेंच हा 
विषय शिकविल्यानें मिळतें. लेखन हा विषय चित्रकला या विषया- 
चाच पोटभाग आहे असें म्हटलें तरी चालेल. आकाराचें ज्ञान करून 
देण्याच्या कामीं भूगोलाचाहि थोडाबहुत उपयोग होतो. नेत्राच्या 
साहाय्यानें पदार्थांचे अतर कसे समजतें तें पूर्वीच सांगितलें आहे. 
शाळांत मुलांना कांहीं कांहीं पदार्थाचे अंतर मोजावयास लावावें; 
टेबल, बांक, फळा वगैरे वस्तूंची लांबीरुंदी त्यांना मोजून दा- 
खवावी व अशासारखे कांहीं शिकविल्यानंतर मुलांना अदमासानें 
वस्तूंचे अंतर सांगावयास लावावें; व नंतर तीं जें सांगतात तें 
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बरोबर आहे अगर नाह हें त्यांचें त्यांनाच पहावयास सांगावें. 
पुष्कळ वेळां आपणांस असें आढळून येतें कॉ, मुलें, फूट, याड, 
मेल यांचा कोष्टडे बिनचूक सांगतात. परंतु त्यांना एक फूट लां- 
बीची रेषा काढा म्हणून सांगितळें असतां कांहीं येत नाह! हौ 
खरोखरच शोचनीय स्थिति द्दोय. 

चित्रकला, लेखन व वस्तुपाठ या विषयांनी जसे स्पशेंद्रियास 
शैक्षण मिळतें तसेंच वाचन व गायन यांना श्रवणेंद्रियांस शिक्षण 
मिळतें. आईचें व भावंडाचें बोलणें ऐकून ऐकून लहान मुलांस बो- 
लतां येऊं लागतें. बोलण्याप्रमाणेंच लेखन, गायन व वाचन याहि 
अनुक्रणसाध्य कला आहेत. वाचन व गायन प्रथम मुलांकडून पु- 
घ्कळ वेळां ऐकवावें. असें केल्यानें त्यांच्या श्रवणेंद्रियांवर चांगला 
ठसा उमटतो. हें सांगण्याचा उद्देश हाच कौ, ते विषय प्रथम श्रव- 
णेंद्रियद्वारेच शिकवावे. 

गोषवारा. 


बोंध:--संवेदनाच्या मागोमाग होणारा मनोव्यापार; संवेदन --. 


विचार > बोध. 
बोद्धिक इंद्रियेः--कर्ण, त्वचा, नेत्र. 
स्पर्शोद्रियद्वारें होणारें ज्ञान:--आकार, दा, वजन, अंतर 
वगैरे. 
श्रोत्रेद्रियद्वारे होणारें ज्ञान:---शब्दांच्याद्वारं होणारे सर्व ज्ञान. 


नेत्रद्वारे होणारें ज्ञान:--अंधार, उजेड, रंग, आकार, अंतर 


शर्‍यांचा विकासक्रम:-स्पर्शेद्रिय अगदीं प्रथम, मग नेत्र 


नंतर रसना, व शेवटी घ्राण, 


इंड्रियशिक्षण:--हे सवे शिक्षणाचा पाया; ह्यांत निरीक्षण शक्ती- 
चा विशेष विकास होतो. 


इंद्रियशिक्षण व त्या संबंधीं शिक्षकांचे कर्तव्य:--- 


(३ ) वस्तुसांनिध्य अवश्य पाहिजे; नुसत्या शब्दांनी 
कांहीं फायदा व्हावयाचा नाही. 


>> 


र) 


त्त 
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( २ ) मुलांकडून वस्तूंचे नीट निरीक्षण करवावें. 

( २ ) इंद्रियविकासक्रमाहे लक्षांत घ्यावा; व तदनुरूप शिक्ष- 
णाची दिशा ठरवावी. । 

(४ ) मुलांच्या प्रश्नांची उत्तरे देऊन ल्यांचें समाधान 
करावें. : 

( ५ ) बालोद्यान, वस्तुपाठ, वाचन, गायन, लेखन, चित्र- 
कला या विषयांत इंद्रियशिक्षण मिळतें. 


भाग सातवा. 


न्न ०2: - 


स्मरणक्याक्त. 

आपण नेहमीं जे कांहीं पाहातों व ऐकतों त्याचा ठसा आपल्या 
मनावर उमटतो, हा मनाचा धमेच आहे. यासच धारणा म्हणतात. 
प्रथम इंद्रियद्वारें पदाथाचे आपणांस ज्ञान होतें. हे ज्ञान धारणा- 
शरक्तामुळें मनांत सांठून राहाते, व हें सांठलेलें ज्ञान जरूर पडेल 
त्यावेळीं उपयोग करण्याकरितां मन बाहेर काढितें. ही जी क्रिया 
मन कारितें ती स्मरण म्हणून मनाचे ठायां जी श्ञाक्ने आहे तो- 
मुळेंच क रिते. 

आपणांस एखादी गोष्ट आठवते असें आपण पुष्कळ वेळां म्ह- 
णतों; याचा अर्थ काय तें आपण पाहूं. याचा अर्थ इतकाच कॉ, 
जी गो आठवते असें आपण म्हणतों, तीमुळें मनावर उमट- 
लेला ठसा, मनासमोर उभा राहातो. यावरून आपल्या 
असें ध्यानांत येईल को, इंद्रियद्वारं मिळणारे ज्ञान ज्या प्रकारचें 
असेल त्या मानानें मनावर त्याचा ठसा उमटेल. इंद्रियदारें 
जर पक्के ज्ञान झालें नसेल तर या ज्ञानाचा मनावर उमटणारा 
ठसा अस्पष्टच असणार. अथीत्‌ या ठशयामधून निघणारे चित्रहि 
तशाच प्रकारचें असणार. याकरितां एखाद्या पदाथीची अगर व- 
स्तूची आपणांस चांगली स्माति व्हावी अशी जर आपली इच्छा 
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असेल तर त्या पदाथोचें आपण नौट हक्‍य तितक्‍या इंद्रियद्वारें 
निर्राक्षण करावें व जितके वेळां निर्राक्षण करितां येईल तितकें क- 
रावे; व जितकें वरचेवर निर्राक्षण करणें शक्‍य असल तितकें क- 
रावे. असं केल्यानें मनावर उमटणारा ठसा स्पष्ट व कायम राहील, 
व मनास वाटेल त्यावेळीं या पदाथीची प्रतिमा या ठशांतून का- 
हून मनाच्या समोर आणितां येईल. 

स्मरणशक्तीच्या साहाय्यानें आपल्या इंद्रियांसमोर जे नसेल पण 
ज्याचें ज्ञान इंद्रियद्वारें पूर्वी कधोंतरी झालें असेल, त्याची प्रतिमा 
मनापुढें आपणांस आणितां येते. कोणत्याहि वस्तूची प्रतिमा त्या 
वस्तूइतकी स्पष्ट व पूर्ण असणें अशक्यच आहे. तथापि पुष्कळ 
वेळां असल्या अस्पष्ट प्रतिमच्या मदतीनेंच आपलें कार्य होतें. 
अवधान व स्मरणशाक्ते ह्या मनाच्या ठायीं असलेल्या दोन शक्तॉ- 
सुळेंच आपले सर्वे मनोव्यापार चालतात. स्मरणक्शाक्ते हौ एक 
स्वतंत्र मानसिक शक्ति आहे असें समजण्यापेक्षां ही एक अवधान- 
आक्तीप्रमाणें मनाची सामान्य स्थिति आहे असें समजणें अधिक. 
सयुक्तिक दिसतें. 

स्मरणशक्ति आपलें काम कसे करिते हे नीट ध्यानांत. यावें 
म्हणून ही शाक्त एक फोनोम्राफ ( गाणारे यत्र ) आहे अशी 
आपण कल्पना करूं. फोनोग्राफ यंत्र आतां बहुतेकांना 
माहीत झालें आहेच. या यंत्रांत आपणांस एखाद्याचे पद अगर 
भाण थाळून ठोवेतां येतें व आपल्या इच्छेस वाटेळ तेव्हां या 
यंत्राकहून ते पद अगर भाषण म्हणावेतां येतें. अशाचसारखा 


व्यापार स्मरणशक्ति करिते, हें स्मरणशक्तीच्या वर्णनावरून सहज 
ध्यानांत येण्यासारखे आहे 


* आपलें मन मेणासारखं आहे. क्ञानें- 
द्रियांवर कांहींतरी आघात झाला कॉ, त्यांच्या द्वारे तो मनावर 
होतो, हें पूर्वी सांगितलेंच आहे. या आघातामुळे मनावर उमट- 
“0. ठया. विवाक्षित तऱ्हेचाच असतो. हा ठसा जितका 
ताठ उमटेल त्या मानानें तो कमजास्त काळपावेतों टिकणार. 
किल्थेकवेळीं हा ठसा उमटतो न उमटतो अशी स्थिति होते. 


व 


> 
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पुष्कळ वेळां आपण म्हणतो को, ही गोष्ट ऐकलीशी वाटते, पाहि- 
ठीशी वाटते; याचा अर्थ इतकाच काँ, या गोषींचा ठसा दिसतो न 
दिसतो अशी स्थिति झालेली असते. एकंदरींत कोणत्याहि 
वस्तूची अगर गोष्टींची आपणांस स्मृति होण्यापूर्वी दोन व्यापार 
व्हावे लागतात. पहिला व्यापार इंद्रियद्वार॑ होणारा बोध व दुसरा 
धारणा. हे दोन व्यापार बरोबर होण्यास अवधानशक्तीची मदत 
पाहिजेच; व हे दोन व्यापार जसे व्हावे तसे झाले कों तिसरा 
व्यापार स्मृति सुरळोतपणे होता. त्यांत मुळींच अडथळा होत 
नाही. अवधान जर्से ऐच्छिक व अनेच्छिक असतें त्याचप्रमाणें 
स्मरणशक्तिह्ि दोन प्रकारची असते. ( १ ) ऐच्छिक स्मरणशाक्तिव 
(२ ) अनेच्छिक स्मरणशाक्ति. पुष्कळ वेळां आपणांस एखादी 
गोष्ट आठवत नस्तते; त्यावेळीं आपण आपलें सर्वे अवघान एकाग्र 
करितों व कांहीं वेळाने आपणांस ती गोष्ट आठवते.अक्यावेळीं स्माति 
होण्याकरितां आपणांस प्रयत्न करावा लागतो म्हणजे प्रवर्तक 
शक्तीचें ( इच्छाशर्काचें ) साहाय्य घ्यावें लागतें. सवब अशा स्मृतीस 
ऐच्छिक स्मरणक्शाक्ते हें नांव आपण देऊं. उलट कांहोकांहॉ 
गोष्टी आपणांस सहज कांहॉंएक यत्न न करितां आठवतात. हा 
व्यापार ज्या शक्तीमुळे होतो तीस आपण अनेच्छिक स्मरणशाक्त 
हें नांव देऊं. 
आपल्या अनुभवास पुष्कळ वेळां असें आळे असेल कीं, कांहीं 
कांही गोष्टींची अगर वस्तूंची आठवण त्या फक्त एकदांच ऐकिल्या- 
नें अगर पाहिल्याने राहाते. कांहीं गोष्टी आठवण्यास त्यांची एक- 
सारखी पुनराव्रात्ते व्हावी लागते. पुनरावृत्तीच्या मदतीनें कांहो दुबोध 
शब्द अगदीं सहज आठवतात. आयोडाईंड सासोपरिला, स्काटस्‌ 
एमल्शन्‌, वुइल्यम्‌स्‌ पिंक पिल्स या सारखे कितातरी कठीण व 
दुर्बांध शब्द डोळ्याखाळून वरचेवर गेल्यामुळे सहज आठवतात! 
एखाद्या वस्तूचा अगर गोष्टींचा ठसा प्रथम ज्यावेळीं आपल्या 
मनावर उमटतो, त्यावेळीं आपल्या मनाची स्थिति जी असेल, तीवराहि 
- स्मरणशक्तीचा व्यापार अवलंबून असतो. कांहोकांहदी गोष्टी 
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साइचर्यानें फारच त्वारेत आठवतात. एखाद्या माणसाचे नांव 
आपणांस पुष्कळदां प्रथम आठवत नाहो. परंतु तो माणूस कोठें 
कोट काणाबराबर पाहिला ह॑ मात्र लवकर आठवते. यावरून 
आपल्या असं ध्यानांत येइल कों, कोणत्याहि वस्तचें अगर गोष्टी- 
चें स्मरण होणं न होणं हं मुख्यतः पुढे दिलेल्या गोष्टींवर अवलं- 
वून असतें:--- 

(१ ) इंद्रियद्वारं मनावर पूवी उमटलेला ठसा व (२ ) साह- 
चर्य, काणत्याहृू गाटाचा अगर वस्तूचा इंद्र्यठ्वारा बांध झाला 
म्हणजे मनावर जा ठसा उसटतो तो जितका खोल व स्पष्ट असेळ 
च्या सानान त्या गाष्टाच अगर वस्तूच पुढ स्मरण होणार हृ वर 
सागेतल्च आहे. हा ठसा स्प्ट अगर अस्पष्ट उमटणें हे 
मुख्यत: (१ ) मनावर होणाऱ्या संस्काराचा जोर (२) त्याची 
वरचेवर पुनराद्यात्ते व (३ ) तत्कालीन मनाचा तरतर्रांतपणा 
अगर शाथल्य यांवर अवलंबून असतें, हेंहि वर लिहिलेल्या वर्ण- 
नावरून ध्वानत होते. आपण एसादी वस्तु प्रत्यक्ष पाहिली असतां 
तासुळ जसा मनावर जोरदार संस्कार होतो तसा त्या वस्तूचे 
सुसते वणेन ऐकल्याने होत नाहीं. याचें कारण नेत्रव कर्ण या 
इंद्रियांत असळेला स्वाभाविक फरक. त्याच प्रमाणे कोणत्याहि गो- 
टीच्या पुनरादृत्तीने मनावर चांगला खोल व स्पष्ट ठसा उमटतो 
व म्हणूनच त्या गाष्टाचे स्मरण त्वारेत व सुलभ रीतीनें होतें 
अस जरा वर सांगितलं आहे तरी वरचेवर पुनरावात्ते केल्याने 
जस्ता उपयांगर होतो तसा नुसती पुनरावृत्ति पुष्कळ वेळां केल्यानें 
हात नाहा, एवढ मात्र या ठिकाणी सांगणें अवश्य आहे. केव्हां 
केंव्हा पूवसत्काराची पुनरावृत्ति होणें शक्‍यच नसतें अद्या स्थिती 
त त्या संस्काराच्या प्रतिमेची पुनरावृत्त केल्यानें भागते अगदां 
अथमचा संस्कार मनावर झाल्यापासून त्याची पुनरावृत्ति जितकी 
लवकर होइईळ तितर्के चांगलें. आपल्या मनावर जेव्हां एखाद्या गोष्टी 
उ अगर वस्तूमुळें कांहींतरी कार्य होतें त्यावेळी मनाचे जर प्रति 


काय झाल नाहीं तर त्यापासून कांहींच उपयोग होत नाह, म्हणजे 


( ४७ ) 


मनावर कांहींच ठसा उमटत नाहीं. अशी स्थिति जेव्हां मनास 
शैथिल्य अगर थकवा आलेला असतो तेव्हां होते. पण मन 
जेव्हां तरतर्रात असेल तेव्हां मात्र त्यावर कांहीं कार्य झालें की 
लगेच प्रतिकार्य होते. व ज्या वस्तूचे कार्य होतें तिचा चांगला 
बोध होतो. अथात्‌ त्या वस्तूची स्म्गातिहि पुढें त्वरित होते. 
आतां आपण साहचर्य म्हणजे काय व त्याचे. कोणकाणते प्रकार 
आहेत तें पाहूं. 

आपले मनांत कोणतीहि कल्पना एकटी सांपडत नाहीं. तिचे 
बरोबर नेहमीं तिचे इष्टमित्र असतातच. यासच साहचर्य म्हण- 
तात. याच्या स्पष्टीकरणार्थ आपण कांहीं उदाहरणें घेऊं. (१ ) 
पदार्थ व त्यांचे गुणधमे यांचें नेहमीं साहचर्य असते. म्हणून 
एखाद्या पदाथौची आठवण झाली कीं त्याबरोबरच त्या पदार्थाचे 
विशिष्ट गुणधर्माचीहि आठवण होते. साखरेची कल्पना मनांत 
येतांच तिच्या गोडीची व रंगाची कल्पना मनासमोर उभी 
राहाते; तसेंच कांचेची कल्पना मनासमोर येतांच तिच्या बरो- 
बर पारदर्शकपणा'चीहि येते. असल्या प्रकारच्या साहचर्यांस आपण 
वस्तुसाहचर्ये म्हणूं. आपण ज्या निरनिराळ्या वस्तु पाहतों त्यांची 
आठवण व त्यांमधील भेद आपल्या मनांत ठसण्याची मुख्य कारणे 
त्या वस्तूंच्या गयुणधमार्चे त्या वस्तूशी साहचर्य हॅ होय. 
( २ ) शाळेची आठवण झाली का, तिच्याबरोबर अभ्यास, शि- 
क्षक, सहाध्यायी मुळें वंगेरेची आठवण होतेच. त्याप्रमाणेच स्वयं- 
पाकघर, वाचनालय, तुरुंग, दवाखाना, कचेरी वगेरेसारख्या स्थ- 
ळांची कल्पना मनासमोर येतांच त्यांशी ज्या गो्टाचें साहचर्य 
असतें त्यांचीहि आठवण होते. भशा प्रकारच्या साहचर्यास स्थ- 
लसाहचर्य म्हणूं. आणखीहि एक साहचर्याचा प्रकार आहे. त्यास 
आपण शाब्दिक साहचर्य हें नांव देऊं कोणताहि शब्द ऐकल्या- 
' बरोबर त्या शब्दानें दर्शविलेल्या वस्तूचें अगर कल्पनेचें चित्र मना- 
समोर उभें राहिलें तरच त्या शब्दाचा बरोबर बोध झाला असें 
म्हणतां येईल, शाळांतील शिक्षणांत याच प्रकारच्या साहचयीचा 


(४८) 

'एकसारखा उपयोग होत असतो. कांहींकांहीं गोष्टींत कार्य-कार- 
णभाव-संबध असतो. सबव कारण आठवतांच कार्य आठवते 
किंवा कार्य आठवतांच कारण आठवतें. आकाश मेघाच्छादित दि-. 
सले कीं पाऊस पडणार ही कल्पना मनांत येते. उलट एखादे वेळीं 
रात्रीं निजून उठल्या नंतर रस्ते व आंगण ओली झालेलीं दिसतात व 
हें दिसतांच “पाऊस पडला' ही कल्पना मनासमोर साहाजेकच येते. 
या साहचयीस काय्रकारणसाहचर्य म्हणतात. आणखीहि साइचर्याचे 
कांहीं प्रकार आहेत उदाहरणार्थ-एखादी कविता अगर पद म्हणे 
लागतांच एक चरण आठवला कॉ, दुसरा पुढील चरण आठवतो. 
असे कां व्हावें याचा जर आपण विचार केला तर विचाराअंती 
आपणांस असें आढळून येईल कौं, केवळ सांनिध्यामुळें हें सवे होतें. 
वर सा हचर्यांचे एकंद्र चार प्रकार सांगितले आहेत ते येणेप्रमाणे, 

(१ ) वस्तुसाहचय. 

(२ ) स्थलसाहचये. 

(३ ) शाढ्दिक साहचर्य. 

( ४ ) कार्येकारणसाहचर्य. 

या सर्वांचा समावेश सांनिध्यसाहचर्य या एका शब्दांत होतो; 
मग हें सानिध्य स्थलसंबंधीं असो किंवा कालसंबंधां असो. 

सांनिध्यसाहचर्याचे नियमः-7 

ज्या गोष्टी ( कल्पना विचार वगेरे ) एके कालींच घहून 
येतात अगर एका मागून एक घडून येतात, त्यांपैकी पुढें कांहीं 
कालानंतर एखाद्या गोष्टींची स्माति हातांच तिशीं संबंध असलेल्या 
दुसर्‍या गोष्टांचीहि स्म्त होते. 

आपल्या बहुतेकांच्या अनुभवास ही गोष्ट आढी असेलच कॉ, 
पुष्कळ वेळां एखादी वस्तु पाहिली कौं त्या वस्तूसारख्या दुसर्‍या 
मागर आभा ५०५ ऱ्य केव्हां केव्हां एखादा अपरिचित 
22 ५0: 

- 1र॒सादऱ्यसाहचयामुळे होतो. 
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साडडयसाहचर्याचे नियम:-- 

प्रस्तुतकालच्या गाष्टीमळें ( कृति, विचार, कल्पना, भावना 
अगर दसरे अशाच प्रकारच कांहॉ संस्कार यामुळ ) पूर्वी कधौंतरी 
अनुभविलेल्या यांसारख्याच गोष्टींची आपणांस आठवण हाते; 
असें कां होते अस जर कोणी विचारील तर हा मनाचा धर्मे 
आहे येवढेंच सांगतां यईल. 

कांदा कांहीं गो्टींची अगर कल्पनांची आठवण प्रस्तुत गोष्टो अगर 
कल्पना यांमध्यें व त्यांनी सुचविल्या जाणाऱ्या गोष्टी अगर कल्पना 
यांमध्यें जो भेदभाव असतो  त्यामुळेंच होते. उदाइरण- 
थंड हो कल्पना मनासमोर येतांच तिचे बरोबर उष्ण 
ही कल्पनाहि मनासमोर येतेच. दुर्गण--सद्रुण; उच्च--र्नाच; 
स्वच्छ--मलीन; उजेड--अंधार; राम--रावण; नेपोलियन--- 
इंग्लिश; हॉ याच प्रकारचीं आणखी कांह दाह्रणें होत 

आपले मनांत कल्पनांचे ज॑ साहचये होतं त्याचा संबंध एका 
विवक्षित प्रकारच्या शारीरिक व्यापाराशीं असावा असा मानस- 
शास्त्रज्ञांचा समज आहे. तो व्यापार कोणता म्हणाल. तर पूवी 
कधींतरी जे सूक्ष्म ज्ञानतंतु एकेच कालीं अगर एकामागून एक 
त्वरित कंपायमान झाले असतील ( अथात्‌ इंद्रियद्वार हाणाऱ्या 
कांहींतरी आघातामुळे ) त्यांचे ठायीं असा कांहातरा धम यता का 
फिरून जेव्हां त्यांपैकीं एखादा कंपमान होतो त्यावेळां दुसर याचे 
सहचरहि कंप पावू लागतात. जणूं काय हल्यांना हवाच वाटू 
लागता. साहचर्यानें पुष्कळ गाष्टींची स्म्राते जलद होते व पक्की 
राहाते असें जरी वर सांगितलें आहे तथापि हें साहचर्ये वरचेवर 
झालें पाहिजे; नुसतें एकदोन वेळां साहचर्य झाल्यानें भागणार नाहीं 
एका गोष्टीची अगर कल्पनेची जितक्या जास्त गोष्टींशी अगर कल्पनांशीं 
सांगड असेल तितकें चांगल; कारण पुढें त्यांपेको एकीची आठवण 
झाली कीं तिच्याबरोबर दुसऱ्या पुष्कळांची होणार. साहचये ही एक 
' प्रकारची सूचक प्रेरणाच होय. ही प्रेरणा जितकी बलवत्तर असेल 
त्या मानानें ज्या गोष्टींची अगर कल्पनांची साह्चयांनं सांगड घा- 

ण 
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तलेडी असेल, त्यांची आठवण होणार. केव्हां केव्हां या प्रेरणे- 
च्या साहाय्यानें आपणांस इष्ट गोष्टींची अगर कल्पनांची त्वरित 
आठवण होते. केव्हां केव्हां याच्या उलट प्रकारहि होतो. एखादौ 
कविता म्हणतांना बरेचसे सारखे चरण असले म्हणजे मुळं पहिला 
चरण म्हणाल्यावर दुसरा न म्हणतां तिसरा अगर चवथा चरण म्हणूं 
लागतात हें आपण पुष्कळ वेळां पाहिले असेलच. असो. 

अलीकडे सप्रयोग मानसशास््रांत दिवसेंदिवस बरीच प्रगाते 
होत आहे. लहान मुलांचे मनांवर एकसारखे प्रयोग केल जात आ- 
हेत. सर्वे मनें सारखींच नसतात हें जरी खरें आहे, तथापि मना- 
मनांत कांहीं सामान्य धर्म म्हणून असतातच. हे धर्म कोणते, काय, 
ते शोधावे कसे, वगेरे बाबीसंबंधी आजकाल प्रत्यक्ष प्रयोग होत 
आहेत. स्मरणशक्तीचे गुणावगुण ठरवितांना मुख्यतः तीन गोष्टी 
विचारांत घेतल्या पाहिजेत, असें ठरलें आहे. त्या तीन गोषी येणें- 
प्रमाणें:--( १ ) पूवीनुभव अगर संस्कार व त्याची स्मृति यांम- 
धील काल, ( २ ) पूर्वे संस्काराचे प्रातिमेचा स्पष्टपणा व पूर्णपणा 
व ( ३) त्याची आठवण करण्यास लागणारी प्रवर्तक-शक्तीची मदत. 


पूर्वानुभव अगर संस्कार व त्याची स्मृति यांमधील काल जित- 
का जास्त तितकी स्मरणशक्ति तीव्र समजावी, तसेंच पूरवसंस्कारा- 
ची प्रतिमा जितकी स्पष्ट व परिपूर्ण असेल त्यामानाने स्मृतीचा 
बरेवाईटपणा समजावा. तसेंच एखाद्या संस्काराची आठवण 
होण्यास परवतेकशक्तीवर जितका कमी ताण पडेल तितकी स्मरण- 
शक्ति चांगली व तीव्र आहे असें समजावे. 

वर स्मरणशक्तीचे ऐच्छिक व अनेच्छिक असे दोन ढोबळ प्रकार 
सांगितले. आणखीद्ि कांह प्रकार आहेत, त्यांकडे वळूं. 

(१) सामान्य स्मरणशाक्ते व विशेष स्मरणशाक्ति:- 
पाहिल्या सकारच्या स्मरणशक्तीमुळें कोणत्याहि तऱ्हेचे संस्कार मनांत 
जा य त्या संस्कारांची भाठवण, वाटेल लावेळॉ, 

* ही स्मरणशाक्ते सर्व माणसांच्या ठिकाणी 
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सारखी नसते. कांहीं माणसें एकपाठी असतात; म्हणज एखादी 
गोष्ट फक्त एकच वेळ ऐकल्याने किंवा पाहिल्याने अगर उच्चारिल्यानें 
तौ त्यांच्या ध्यानांत राहते. किल्येकांना तीच गोष ध्यानांत राह- 
ण्यास पांचसह्या वेळां पुनरावृत्ति करावी लागते. अद्या प्रकारचा 
जो फरक दृष्टोत्पत्तीस येतो तो सामान्य स्मरणशक्तींताल कमजास्त 
ताब्रपणाचा परिणाम होय. कांहीं विवक्षित इंद्रियद्वार होणारे संस्का- 
रच मनांत चांगले साठावेतां येतात व त्यांचीच पुढे कांहा कालानं 
पक्की स्मृति राहते, असा जो प्रकार आपण पुष्कळ वेळां पाहता 
तो सर्व विशेष-स्मूर्तांचा व्यापार होय. अशा स्थितींत स्मरणशक्ती- 
ची गाति कांहॉ विवक्षित दिशांकडेसच असते. 

कित्येक माणसांना स्वभावतांच गाणें आवडते. अशीं पुष्कळ 
माणसं आपल्या पहाण्यांत आलीं असतीलच कीं, जीं एखादे साधे 
पद एकदोन वेळां ऐकलें कीं बरोबर चालींत म्हणतात. कांहीं मा- 
णसें अशीं असतात का, त्यांना एखाद्या स्थळाची अगर माणख्राची 
पक्की आठवण राहते. कित्येक माणसांना एखाद्या ऐकलेल्या गोषी- 
ची जशी आठवण राहते तशी वाचलेल्याची अगर पाहिलेल्या 
गोषशीची राहत नाहीं. हा जो फरक पुष्कळ वेळां आपले पाहण्यांत 
येतो तो मुख्यतः दोन कारणांमुळे. होतो. ( १ ) इंद्रियाची स्वा- 
भाविक स्थिति, (२ ) शिक्षण--यांत परिस्थितीचा समावेश होता. 
कांही माणसें अशी आढळतात कॉ, त्यांचे श्रवर्णेद्रेय जतक ता- 
क्ष्ण अस्ते तितके नेत्र तीक्ष्ष नसतात. अथात्‌ अश्या माणसांना 
ऐकिलेल्या गोष्टींची स्मृति चांगळी राहते; अमुक एका इंद्रियद्वारे 
होणाऱ्या ज्ञानाची स्मृति चांगली राहते, अमुक एकाची तक्षी 
राहत नाहां असा जरी ठाम नियम आपणांस ठरविता येणार नाहीं 
त्तथापि येवढे मात्र एथ सांगतां येईल को, ज्ञानदृषट्या ज्या इंद्रियाच 
महत्त्व अधिक त्याच्या द्वारें होणाऱ्या ज्ञानाचा ठसा इतर इंद्रियद्वार 
र होणाऱ्या ठशांपेक्षां मनावर जास्त खोल व स्पष्ट उमटतो. नेतद्वार 
“होणाऱ्या ज्ञानाचा ठसा सवीत जोरदार असतो. अथोत्‌ त्याची 
स्माति तशाच प्रकारची राहते. याचे खाढाखाळ श्रवणोंद्रियद्वारे 
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होणाऱ्या ज्ञानाची स्मृति राहते. स्पर्शेद्रियद्दार॑ होणाऱ्या ज्ञानाचा 
नंबर याचे खालांच. जिव्ह्या व प्राणेंद्रिय यांचे साधनानें होणाऱ्या 
ज्ञानाची स्माते अगदींच अपुरी व अंधक असते. 

'मेंदूचा लवचिकपणा व स्मरणंशक्तीची वाढ यांचा कांहींतरी 
विशेष संबंध असावा असे दिसतें. हा लवचिकपणा लहानपणी 
वाढत जातो व याचीं वाढ बाराव्या अगर तेराव्या वर्षांचे सुमारास 
बंद होते. कोणताहि मानसिक व्यापार घ्या, त्यामुळें ज्ञानतंतूंच्या 
स्थितींत कोर्हाएक प्रकारचा फेरबदल होतो. . निरानेराळे सूक्ष्म 
ज्ञानतंतु या व्यापारांमुळें जणू काय जोडले जातात; व हे एकदां 
पक्के जोडले गेले म्हणजे त्यांच्या अंगचा लवचिकपणा कमी होतो. 
असो, आतां आपण स्मरणशक्तीची वाढ कसकशी होत जाते तें 
पाहूं; व नंतर वर स्मरणशक्तीच्या स्वरूपाचे जे वर्णन. दिळें आहे 
त्याचा शिक्षणाच्या कामीं कसा उपयोग करून घेतां येईल त्याकडे वळू 

स्मरणशक्तीची वाढ. 

अगदीं तान्ह्या मुलास स्मरणशक्ति नसतेच असें म्हणण्यास हर- 
कत नाहीं. तथापि एखादा पदाथ पाहिल्यानंतर फिरून कांहीं का- 
ळानें जर तो नजरेसमोर आला तर मात्र मूल तो पदाथे ओळखते. 
मूल सरासरी चारपांच माहिन्यांचे झाळें को, त्याच्या ठिकाणीं 
स्मरणशक्ति येऊं लागते. आईनें वार्टात दूध घातलें कौ, आपणास 

- आहे दूध पाजणार असं मुलास वाटतेसें त्याच्या चेहर्‍यावरून दि. 
सर्ते.काजळाची डबी आईनें उघडली कीं आपणास आई काजळ 
घालणार हॅ ज्ञान सुलास होतें. कारण मूल लगेच रडूं.लागतें व 
जवळ दुसरें कोणीतरी ओळखीचे माणूस दिसल्यास त्याचेकडे धाव 
घेतें. तसेंच आई तेलाहळदांच्या वाऱ्या घेऊं लागली , अगर पाळण्यांत 
अंथरूणपांघरूण करूं लागली कं पुढे काय होणार हें मूल पूर्वीनुभवा- 
'च्या स्मृतीवरून ताडतें. इंद्रियद्वारे द्दोणारें ज्ञान लहानपणी अगदींच 
अपुरे च अर्धवट . असतें, व म्हणूनच स्मरणशक्तीचा जवळ जवळ 
अभावच असतो, पूर्वी सांगितलेंच आहे की, स्मरणशक्तीच्या 
हपरज डागणारें सर्वे ,खादिय़ इंद्रियेच पुरवितात. कांडी कांढी 


छि 
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सुलांच्या ठायीं स्मरणशक्तीचा बीजांकुर तिसऱ्या महिन्यांतच दिसू 
लागतो. विहीर कि 

इंद्रियद्वारे होणाऱ्या संस्काराचो बरेच वेळां पुनरादत्ति झाली कीं, 
या संस्काराची प्रतिमा मनावर खोल व स्पष्ट उमटते. मूळ साधा- 
रण वषे दीड वषांचे झालें की, त्यास शब्दांचे अथे समजूं लाग- 
तात. मुलांस यावेळीं शब्दांचे उच्चार करितां येत नाहींत हें खरें; 
पण शब्द व त्यांचे अर्थ यांमध्ये साहचर्य होऊं लागतें. तसेंच 
नेहमीं वरचेवर पाहण्यांत येणारे पदार्थ व त्यांचे गुणधम यांमध्यें 
साइचर्य होऊं लागतें; व म्हणूनच दिवा पाहिला कों “हाय ” 
कांहींतरी लखलखीत रंगीबेरेगा पदाथे पाहिला कीं “ बाळ; मांजर 
पाहिळें कॉ “* माऊ; ? एखादा किडा पाहिला कां “* बाऊ; ? तसेंच 
एखादें जनावर पाहिलें कॉ “ इम्मा?; अक्षा तऱ्हेचे शब्द मुलें उचा- 
रतात व हे शब्द उचचारतांना त्यांच्या स्वरूपांत कांहीएक प्रकारचे 
फेरबदल दृष्टोत्पत्तीस येतात व ह्या योगानें उच्चारिलेल्या 
शब्दांचे अथे मुलांना समजले अशी पाहणाराची खात्री होते. ही 
स्थिति साधारणपणें दुसरें वर्ष संपतां संपतां होते. सांनिध्यसाह- 
चय प्रथम दृ्टोत्पत्तीस येतें व त्याचे मागून कांही काळानें मुलांस 
सादइृदय-स्ाहचयीची ओळख होते.. ( सांनिध्यस्राहचर्ये व साइऱ्य- 
साहचर्य म्हणजे काय तें पूर्वी सांगितलें आहेच. ) अगदीं लहान 
वयांत म्हणजे पहिल्या आठदहा माहिन्यांत मुलांच्या नजरेसमोर 
कित्येक वस्तु येतात. ज्ञानेंद्रियद्वारे त्यांच्या मनावर बाह्य वस्तू मुळे 
एकसारखे आघात होत असतात. तथापि धारणाशक्तीच्या अभा- 
वामुळें मनावर कांहींच ठसा उमटत नाहीं, तिसऱ्या वर्षांचे सुमा- 
रास धारणाझक्ति बरीच प्रबळ होते व म्हणूनच याच कालापासून 
स्मरणशक्ताहि दिसू लागते. सहावे वर्षांपासून बारावेतेरावे वर्षा- 
पर्यंत स्मरण्याक्त झपाट्याने वाढत असते, या कालांत नवीन 
नवीन संस्कार मनावर त्वरित द्दोतात; .व त्यांचा ठसाहि मनावर 
पक्का उमटतो. एखादी गोष्ट दोनतीनदां सांगितली कों, ती मुला- 
च्या ध्यानांत राइते. अमरकोशांतील *लोकासारखे “कोक, ज्यांचा 
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अर्थ समजत नसून जे नोक केवळ एकांच अथाच्या शब्दांच्या 
सांखळ्या असतात, ते चारदोन वेळां वाचले कीं मुलांच्या ध्यानांत 
राहतात. असो; थेथवर स्मरणशक्तीची वाढ कसकशी होत जाते तें 
सांगितलें. आतां शिक्षकास या शक्तीस योग्य वळण कसें लावितां 
येईल तें पाह. 
सनी लर 2.2. ७ ष्ट 

स्मरणशक्तीचा विकास व तत्संबंधी शिक्षकाने करा- 
वयाच्या गोष्टीः-वर स्मरणशक्तीच्या स्वरूपाचे वर्णन दिर्लेंच आहे. 
त्यावरून आपल्या असें श्यानांत आलें असेल कॉ, अगोदर ग्रहण" 
व नंतर स्मरण असा क्रम आहे. आपण एखाद्या गोष्टीचें जर ग्रहण- 
च केलें नाहीं तर तिचें स्मरण तरी होणार कसें ? यावरून स्मरण- 
शक्तींच्या शिक्षणक्रमाचे मुख्य दोन भाग करितां येतील (१) 
अहण व ( २ ) स्मरण. 

(१) प्रहणः-शिक्षक जें सांगतात तें मुलांच्या मनांत ठसले 
पाहजे, तरच ल्याची पुढें कांही कालानें स्मृति होणार. मुळांचा 
मेंदू ज्या वेळीं तरतर्रांत असेल, ज्या वेळी त्यांना कोणतीहि ज्ञारी- 
रिक अगर मानसिक व्याधि नसेल, तेव्हांच त्यांना आपण जें सांगू 
' तें अहण करितां येईल, ही गोष्ट शिक्षकांनी ध्यानांत ठेविली पाहिजे. 
सकाळों व निजण्यापू्वा तास अधातास आपला मेंदू तरतरीत 
असतो असें शास्रज्ञांनीं सप्रमाण ठरविलें आहे. कोणताहि विषय' 
शिकावैतांना तो जितका सुलभ व चित्ताकर्षक करितां येईल तितका 
करावा. मुलांच्या मनावर आपण कांह्ोंतरी ओलक्षें लादीत आहों 
असें सुलांस वाटतां कामा नये. विषय मुलांच्या सामथ्यीनुरूप अ- 
स्रावा. विषयाची मांडणीच अशी पाहिजे कौ, मुलेंत्या विषयाकडे 
सहज आनंदानें लक्ष दे्ताळ. मुलांचा स्वाभाविक कल कोणीकडे 
आहे या गोष्टांचाहि शिक्षकाने जेथ शक्‍य तेथें थोडाबहुत विचार 

केळा पाहिजे. मुलांच्या ठिकाणीं ज्ञानाग्रतपानलालसेचा अभाव 
> सबच वेषय सुलभ व चित्ताकर्षक केलाच पाहिजे. असें 
य त्या विषयांत गोडी लागू लागते; व मग साहाजिकच 
सुळें तो विषय नोट ग्रहण करितात, पुनरावृरत्तांचे तत्त्वाचाहि आपण 
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योग्य उपयोग करून घेतला पाहिजे. पुनरावृत्ताचे महत्त्व किती 
आहे, हें वर सांगितलें आहेच. पुनराग्रात्ते कंटाळवाणी वाटण्याचा 
फार संभव असतो, संबध पुनरावृत्ति कारितांन सुद्धां निरनिराळ्या 
परंतु एकाच अथाच्या दुसऱ्या शब्दांचा उपयाग करावा. जेथे 
एखाद्या गोष्टींचा बोध एकापेक्षा अधिक इंद्रियद्वारे करणें शक्‍य 
असेल तेथें तसें करावे. वर कल्पनासाहचर्य या तत्त्वाचे प्रतिपादन' 
केळेंच आहे. या तत्त्वाचाहि योग्य उपयोग करावा. पूर्वी मुलांना 
र्जे कांहीं शिकविळें असेल त्याशी जें नवीन शिकवावय चे॑असेल 
त्याची सांगड घालून द्यावी; व ज्या कल्पनांची सांगड घाढळून 
द्यावयाची त्यांतच एक प्रकारचा चित्ताकषकपणा असावा. मुलांस 
ज्यां गोष्टी अगर कल्पना चांगल्या परिचित असतील त्यांमधील. 
व ज्या नव्या गोष्टींची अगर कल्पनांची ओळख करून द्यावयाची 
असेल त्यांमधील साम्य व भेदभाव नीट दाखवावा. 


(२) स्मरण:-- स्मरणशक्तीच्या विकासाचें दुसरें अंग 
आठवण हॅ होय. यासंबंधी या स्थळीं फक्त एकच गोष्ट 
सांगावयाची आहे ती हीः-शिक्षकानें मुलांस जें शिकावेळें असल 
त्याचें मुलांकडून प्रश्न करून वरचेवर पुनरुच्चारण करून घेणें. एवढें 
केलें म्हणज जें ग्रहण केलें असेल त्याची पुढें स्म्राते सुलभ व त्वारेत 
होते. स्मरण॒शक्तीचा विकास करण्याच्या कामी शाळात शिकविले 
जाणारे बरेचसे विषय उपयोगी पडतात ते यथें सांगितळे पाहिजेत. 
इतिहास, भूगोल, भाषाविषय, उच्च प्रकारचें वाड्मय, शास्रीय 
विषयांतील कांहीं विशिष्ट अंगे, हे विषय यांपैकी होत. 

प्रथमारंभीं स्मरणशक्तांस शिक्षण देतांना निरीक्षणशक्तीचें साहा- 
य्य शिक्षकाने व आईबापांनी ध्यावे. अगदीं लहानपणी ज्यावेळी 
मुलांस बोलतांसुद्धां येत नसतें, त्यावेळीं मुलांच्या नजरेसमोर नि- 
रनिराळे पदार्थ आणावे व ल्यांचीं नांबें स्पष्ट व वरचवर उच्चारावी; 
असें केल्यान पदाथे व त्यांचीं नांवें यांमधील साहचर्य मुलांच्या 
मनांत ठसतें. प्राथमिक शाळांतूनह्दि स्मरणशक्तीची वाढ करण्याच्यां 
कामी शिक्षकानें मुलांच्या निर्रोक्षणशक्तीचा उपयोग करावा. वस्तु- 
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पाठ शिकवितांना प्रथम मुलांच्या समोर वस्तु ठेवावी व तिचें सुलां- 
कडून नीट शक्‍य तितक्‍या इंद्रियद्वारे निरक्षण करवावे; व नंतर 
ती वस्तु दृष्टीभाड करून, जें कांहीं मुलांनी पाहिलें असेल ते रा- 
ब्दांनीं त्यांना सांगावयास लावावे. जरूर वाटल्यास शिक्षकाने 
मधून मधून योग्य प्रश्नहि करावे. लहानपणी म्हणजे पहिल्या आठ- 
नऊ वर्षांत मुलांच्या मनांत बौद्धिक गोष्टींचा (कल्पना, शब्द यांचा). 
सांठा फारच थोडा असतो. हा सांठा जसजसा जास्त होत जातो 
तसतक्शी .स्मरणशक्तीची वाढ शब्दद्वारं करितां येते. स्मरणशक्तीस 
शिक्षण देतांना शिक्षकाने उत्तम स्मरणशक्तीस अवऱ्‌य लागणारे 
गुणधर्म कोणते, ते लक्षांत बाळगावे. असें केल्यान उद्दिष्ट हेतु साध्य 
करण्याकरितां योग्य तेच उपाय योजिले जाऊन कार्यभाग द्ोईल. 
हे गुणधम तीन आाहेत, ते येणप्रमाणें;--- 

(१ ) कोणत्याहि विषयाकडे मन लावितां येणें व तेणेकरून त्या 
विषयाची माहिती करून घेणे. १ 

(२ ) अशा रीतीनें मिळविलेली माहिती अगर ज्ञान मनांत घट्ट 
राहाणे ( पक्की धारणा ). 
: (३ ). मनांत ज्या ज्ञानाचा संचय होऊन राहिला असेल तें 
वाटेल त्यावेळीं फारसा यत्न न करितां मनाच्या समोर आणितां 
येणें ( सुलभ व त्वरित स्म्गाते ). 

आणखी एक गोष्ट सांगावयाची राहिली, ती ही:-आपण जें कांही 
वाचतो, शिकतों व ऐकतों, त्याचें दिवसांतून थोडा वेळ जरी 
मनन केलें तरी त्याचा ठसा मनांत पक्का राहतो. एखादे गाष्टीची 
पुनरावृत्त दहापांच वेळां केल्यानें जे काम होतें तें एकदोन वेळां 
मंनन केल्याने होतें. असो. येथवर शिक्षकानें मुलांचे स्मरणशक्तीस 
योग्य वळण कसें लावावें यासंबंधी कांहीं सामान्य गोष्टी सांगि- 
तल्या. आतां यांपैकीं एकदोन गोष्टींचें थोडें सविस्तर विवेचन करू 
धरिली गोष्ट म्हंडळी म्हणजे वर सांगितलेल्या साहचयोनेय- 

व केव्हां उपयोग करितां येईल ही होय. 

एज गोर आपणांस आठवते, ती कां आठवावी याचा जर 

आपण थोडासा दिचार केळा, तर आपणांस असें आढळून येईल कॉ, 
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आपल्या मनांत असलेल्या कल्पनेशीं अगर गोष्टीशी या 'गाष्टीचा कांहीं- 
तरी संबंध असतो. हा संबंध नुसत्या सांनिध्याचा असेल अगर सांटऱया- 
चा असेल.सांनिध्यसाहचये शिक्षणदष्ट्या फारसें महत्त्वाचें नाहीं. कारण 
त्यांत फारसा तथ्यांश नाहीं. या साहचयांसुळें उच्च मानासिक व्यांपा- 
रांस कांहीएक मदत होत नाहो. परंतु साह्ऱ्यसाहचर्ये मात्र रि- 
क्षणदृष्ट्या फार महत्त्वाचे आहे. याच्यामुळे उच मानसिकशाक्ते 
जाग्रत:होतात, इतकेंच नव्हे तर, सर्वे मनांत एक प्रकारचा जोम 
येतो. भाषाविषय शिकवितांना सांनिध्यसाहचयांचा उपयोग करावा 
लागतो. परंतु शास्त्रीय विषय शिकविण्यांत शिक्षक्रांस . साद्र्यसाह- 
चर्यांचा एकस्रारखा उपयोग करावा लागतो; त्यावांचून . चालतच 
नाहीं. या दृष्टीनें पाहिलें म्हणजे शास्त्रीय विषयांचे भाषाविषयांपेक्षां 
अधिक महत्त्व आहे, असें दिसून येईल. शाळेतील निरनिराळे वि- 
षय शिकवितांना वर सांगितलेल्या दोन प्रकारच्या साहचर्याचा ने- 
हमी एकसारखा उपयोग होत असतो. प्रथम सांनिध्यसाहचर्याची 
“* कांहीं उदाहरणें देऊं - 
(१) वस्तुपाठ शिकवितांना पदाथ व त्याचं नांवं व युणधमे 
यांमधील साहूचय मुलांच्या मनांत बिंबवावें लागतं. पदाथे व 
त्याचें नांव यांमर्ध्ये खरोखर कांहींच संबंध नसतो. 


ज्र 


(२ ) शिक्षकाने कांहीएक आज्ञासूचक शब्द उच्चारिला को 
त्याप्रमाणें मुलांनी ताबडतोब वागणें. “ पाट्या ध्या, ! हे शब्द 
उच्चारतांच सुळे पाट्या घेतात; म्हणजे हे शब्द व पाट्या घेण्याची 
क्रिया एकामागून एक होतात. या दोन क्रियांत कालसांनिध्य 
असतें. - 

( २३ ) उजळणीचे घडे म्हणतांना सांनिध्यसाहचर्याचाच उपयोग 
होत असतो. मुलांना पाडे अगर पावकीं, निरकीं यांपैकी कोणतें 

-* त्तरी एक नुकतेच शिकवून झालें म्हणजे. जर आपण “ सहापंचे 
किती ? अगर “ बारा पाव किती * अशासारखे प्रश्न केले तर त्यांना 


बरोब्र उत्तर देतां. येत. नाहीं. .तें उत्तर .देण्याकरितां मुळें पहिल्या 
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प्रासून धडा म्हणूं लागतात. कारण धघड्याचे निरनिराळे भाग 
त्यांच्या मनांत सांनिध्यसाहचर्यानें एकत्र राहिलेले अतततात. 

(४). मुलांना जेव्हां आपण वाचावयास शिकवितो त्यावेळीं 
नेत्र, श्रवण व जिव्हा, यांचे द्वारे मनावर उमटणाऱ्या ठक्कांची 
व त्यांनीं दर्शविलेल्या वस्तूची अगर कृतींची आपण जणूं काय 
सांगड घालितो, ही सांगड जितकी दृढ करितां येईल तितकी 
करावी. असें केल्यानें मुलांस चांगळू वाचतां येते. असो; आतां 
आपण सादऱ्यसाहचर्याचा शाळेंत केव्हां व कसा उपयोग होतो 
त्याकडे वळूं, 

(9 ) बालोद्यान शिक्षणांत या प्रकारच्या साहचर्याचा एकधा- 
रखा उपयोग होत असतोः-एक रंग व दुसरा रंग जवळ जवळ 
ठेवून त्यांची तुलना करणें. बालोद्यान शिक्षणास जें इतकें महत्त्व 
प्राप्त झाळें आहे त॑ यामुळेंच. 

(२ ) कांहीं विशेष गोष्टींचे निरीक्षण करून अगर मुलांकडून 
करवून जेव्हां एखादा सामान्य नियम आपण त्यांपासून काढितो, 
तेव्हां आपण याच साहूचर्याचा उपयोग करितों. विदोषॅकरून 
व्याकरण व शास्त्रीयावेषय शिकवितांना असं करण्याचा आपणांस 
पुध्कळदां प्रसंग येतो. कतेरि-प्रयोग कमेणि-प्रयोग अगर यांसारखे 
दुसरे व्याकरणाचे भाग शिकवितांना प्रथम फळ्य़ावर दहापांच 
उदाहरणें शिक्षकाने लिहावी व त्यांतील सादृर्य दाखवून व योग्य 
म्रश्न करून, काय तो समान्य नियम ठरवावा. 

स्मरणशक्तीस शिक्षण देतांना मुख्य जी गोष्ट ध्यानांत ठेवावया- 
- चीती ही का, तिचे साहाय्यानें शक्‍य तितकें ज्ञानार्जन करितां 
आलें पाहिजे व स्मरणशक्ति तीव्र बनून योग्य दिशेने तिचा 
'विकास झाला पाहिजे. यांपैकी पहिली गोष्ट साध्य. होण्याकरितां 
शिक्षकाने कोणती गोष्ट महत्त्वाची आहे, कोणती नाहीं, हें मलांस 
संगितळे पाहिजे, कोणताहि धडा शिकवितांना त्यांतील मुख्य 
सुख्य सुद्यांचा भाग मुलांच्या समोर पद्धतशीर मांडावा. स्मरण- 
अक्तीबर होतां होई तों. कमी ताग बसेल असें करावें. मुलांख 


॥ 
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ज्या गोष्टी शिकवावयाच्या त्याचें जेथें जेथें म्हणून शक्‍य असेल तेर्थे तेथे 
योग्य वर्गीकरण करावें. शिक्षक काय किंवा एखादा व्याख्याता 
काय, त्याचें मुख्य कसब विषयाची मांडणी करण्यांत दिसून येते 
आणखीहि एक महत्त्वाची गोष्ट शिक्षकाने ध्यानांत ठेविली पाहिजे; 
ती ही को, कोणताहि विषय शिकवितांना घाई करूं नये. कोण 
तीहि गोष्ट एकदम मुलांच्या ध्यानांत ठसत नसते. स्मरणशक्तीस 
तरी आपलें काम करण्यास कांहींतरी वेळ लागावयाचा; व हा 
जर दिला नाहीं तर तो मुळींच ऐकणार नाहों व आपल्या 
कह्यांतहि ती मुळींच राहणार नाही. समजा को, आपणांस “ अक- 
बर बादशाहा संबंधी माहिती मुलांस सांगावयाची आहे. आतां 
विषयाची मांडणी कशी करावी, म्हणजे स्मरणशक्तीवर अगदाीं 
थोडा ताण बसेल, व ज्ञानप्राप्ते तर बरीच होईल, हें पाहूं. या वि- 
षयाची मांडणी खालीं दाखविल्याप्रमाणे करावी म्हणजे आपळे 
कार्ये होल. 

(१ ) चांगला राजा कोणास म्हणावें हें प्रथम मुलांकडून का- 
हून ध्यावे अगर सांगार्वे. नंतर अकबर बादह्याह्यास चांगला काँ 
म्हणतात तें सांगावें. 

( २ ) अकबर राज्यारूढ झाला त्या वेळची परिस्थिति, त्याचे 
मनांतील हेतु व तदनुरूप त्याचें राज्य चालविण्याचें धोरण वगेरे-. 
बद्दल नंतर सांगावें 

( ३ ) त्यानें लोककल्याणार्थ केलेल्या गोष्टी-धमेस्वातंञ्य व्य 
क्तिस्वातंत्र्य, कर कमी करणें वगेरे; व यामुळेच प्रजा संतुष्ट होती 

(४ ) राज्यविस्तार व तो कसकसा केला यासंबंधी अकबर 
राज्यावर आला त्यावेळीं त्याचें राज्य केवढें होतें व तो मेला य्या- 
वेळों केवढे होर्त एवढच सांगावें. अमुक लढाई कोणते सनांत झाली 
या बाजूस किती सेन्य होतें, तल्या बाजूस किती होतें, वगरेबद्दळ 
मुलांस फारसा त्रास देऊं नये 

(५ ) त्याचा स्वभाव व त्यांतीळ गुणदोष. 

हा भाग पुरा करण्यापूर्वी निरनिराळ्या विषयांतील कोणको- 
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त्यां गोष्टी सुलांकडन तोंडपाठ करून घ्याव्या व त्या का घ्याव्या 
हें थोडक्यांत सांगितलें पाहिजे. ज्या क़रियिस आपण घॉकरणे अगर 
तोंडपाठ करणें असें म्हणतों, तिचा समावर सांनिध्यसाहचयाचचिच 
वगोत होतो. सादृश्यसाहचर्यानें ज्या गोष्टी मनांत ठसूं शकतात त्या 
पाठ करण्याचें कारणच पडत नाही. 

अंकगणित, बीजगणित, भूमिति, महृत्त्वमापन, यांतील कांद्दी 
गोष्टी पाठ कराव्याच लागतात, त्याशिवाय चालत नाहीं. त्यांचा 
आपणांस पावलोंपावलीं उपयोग होतो. उदाहरणार्थः--पाडे, 
पावकीं, निमकां वगेरे. कांहीं कोष्टके--म्हणज ज्यांचा एकसारखा 
व्यवहारांत उपयोग होतो अशी; (अर्र व)२ तसेच (अर्णब) 
अज्यासारखे बीजगणितांतील भाग,, भूमितींतील व्याख्या, मरत्यक्ष- 
प्रमाणें वगेरे; कांदंकांदीं गो्टांतोल शब्दच महत्त्वाचे असतात; व 
तेच यावे लागतात. भूमितींतील व्याख्या वगैरे याच वगोतील 
होत. एखाद्या वरळुळाचा व्यास दिला असतां घेर कसा काढावा व- 
शेरे महत्त्वमापनांतील पुष्हळ गोष्टी पाठ करवाव्या लागतात. काविता,. 
कांही 


गोष्टी पाठच कराव्या; कारण यांतील विचार व भाषा अशीच अ- 


सते कीं, दुसऱ्या शब्दांनी त्यांतील मर्म व्यक्त करितांच येत नाही; 
'मारोपंतासारख्या अगर कालिदासासारख्या कवींच्या शब्दांतच काय 
ती खुबी असते. इतिहासांत जर कोणत्या गोष्टी पाठ करण्यासारख्या 
असतील तर ते सन होत; व कांहीं कांहीं तहांचीं व सनदांची 
कलमें. महत्त्वाचे जेवढे सन असतील तेवढेच मुलांकडून पाठ कर- 
वावेः-विशेषेकरून ज्या सनांत मोठ्य़ाच कांहींतरी घडामोडी झा 
छेल्या असतील ते; उदाहरणार्थ पानिपत, छासी, बक्‍सार, यांसा- 
रख्या लढायांचे सन. न 
: _ पुष्कळ शिक्षकांची अशी समजूत असते कीं, मुलांकडून 
हवा विषय चांगला तयार करून ध्यावयाचा असल्यास (₹ 
उपाय आहे; तो कोणता म्हणाल तर-घोकंपट्टी; पण भूगोल शिक- 
वितांना ज्याच्दिकस्मरणशक्तीवर होतां होईल तों अगदीं कमी ताण 


कडून भूगोल 


म्हणी, कांहीं ग्रंथांतील निवडक वाक्‍यसमूह, अशासारख्या' 


यास एकच :, 


8. 


(६१) 
द्यावा. नेन्रद्वारे मनावर शक्‍य तेवढ्या गोष्टींचा ठसा उमटेल अर्स करावें. 
नद्यांची लांबीरुंदी, एखाद्या देशांतील भूशिरं, आखातें, सामुद्रधुन्या , 
यांची ळांबलचक यादचीयाद; तसेंच सर्वे गांवांची लोकसंख्या, अ- 
शासारखे भाग मुलांकडून कधींच घोकवूं नयेत. ज्या गोष्टी थोडासा 
विचार केला असतां आठवण्यासारख्या असतील त्या कर्धांच पाठ 
करवूं नयेत हें तत्त्व शिक्षकांनी नेहमीं ध्यानांत वाळगावें, म्हणजे 
शिक्षणाच्या कामी स्मरणश्क्तीचा योग्य उपयोग त्यांस 
करितां येईल. 
गोषवारा. 
आधीं बोध, नंतर धारणा, नंतर स्मरण असा क्रम असतो. 
स्मरणशक्तीचे प्रकार--ऐच्छिक, अनेच्छिक, सामान्य व विशष. 
स्माति दान गाष्टींवर अवळवून असतेः--(१) इंद्रियद्वार॑ मना- 
व्रर पूर्वी उमटलेला ठसा व (२) साहचर्य. 
(9 ) मनावर उमटणारा ठसा ( अ ) संस्काराचा जोर (ब ) 


त्याची पुनरावृत्ति व. ( क ) तत्कालीन मनाचा तरतर्रांतपणा यांवर 
अवलंबून असतो 


(२) सादचरये--चारपभकार-- ( अ ) वस्तुसाहचर्य--उ-« 
साखर व गोडी. 

(ब) स्थलसाहचर्य-उ. शाळा व अभ्यास. (क) कार्यकारण- 
साहचर्यै-उ. ढग व पाऊस (ड ) शाद्विक साहचर्य--उ. शब्द 
व कल्पना. 

या सर्वोचा समावेक्ष . सांनिध्यसाहचय या एका शषद्ठांत होतो. 

स्मरणशक्तीचा बरेवाईटपणा तीन गोष्टांवरून समजतो. 

(१) पूर्वे संस्कार व त्याची स्मृति यांमधील काल (२) पूर्व 
संस्काराच्या प्रतिमेचा स्पष्टपणा व पूणेपणा व ( ३ ) त्याची आठं- 
वण कडून देण्यास लागणारी प्रवतेकशक्तीची [ इच्छाशक्तीची ] 
मदत. 

स्मरणगाक्तीची वाढ:--हो शक्ति चवथ्या अगर पांचव्या महि- 
न्यांत दिसू लागते. दुसऱ्या वर्षी शब्दांचे अथे समजूं लागतात; 

द 
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सहाव्या वषीपासून बाराव्या वषीपर्यंत स्मरणशक्ति विशेष 
प्रबळ असते. 

स्मरणशक्तीचे शिक्षण व॒ शिक्षकांचे कर्तव्यः--शिक्षणाचे दोन 
भाग ( १ ) ग्रहण ( २ ) स्मरण. 

( १ ) ग्रहण:--( अ ) कांहीं विवक्षित वेळीच ग्रहण वरोवर 
होतें. ( व ) विषय सुलभ करावा. (क ) मांडणी आकषैक असावी. 
(ड ) पुनराग्रत्ति पाहिजेच. ( इ ) साहचर्यांच्या तत्त्वाचा योग्य 
उपयोग करावा. 

(२ ) स्मरण:--( अ ) प्रश्न विचारून जें शिकविळे असें 
त्याचें पुनरुचारण करून घ्यावें. ( ब ) निरीक्षण वाढवावे. (क) 
उत्तम स्मरणशक्तीचे गुणधर्म कोणते ते नजरेपुढें ठेवावे. (उड) 
शिकविलेल्या गोष्टींचे मनन करावयास लावावें. ( इ ) साहच्ये त- 
₹्त्वाचा योग्य उपयोग करावा--वस्तुपाठ, उजळणी, वाचन यांत 
सांनिध्यसाहचर्याचा उपयोग होतो; बालोद्यान, व्याकरण, शास्रीय- 
विषय यांत सादर्यसाहूचय़ीचा उपयोग होतो. 

कोणत्या गोष्टी मुलांकडून पाठ करवाव्या 

उत्तर:--ज्या गोष्टींचा एकसारखा उपयोग होतो त्या--उ. पाडे, 
यावकीं, निमकां वगेरे गणितांतील भाग; भूमितींतील व्याख्या; कांहीं 
कांहीं म्हणी व वेचे; इतिहासांतील महत्त्वाचे स न इत्यादि. 


भाग आठवा. 


७ कट्पनाशक्ति. 
पूर्वी सांगितलेंच आहे को, मनोव्यापारांस लागणारी सामुग्री पुर- 
विण्याचें काम ज्ञानेंद्रिये करितात, ही सामुग्री मनांत आली म्हणजे 
तीपासून निरनिराळ्या नवीन जिनसा अवधानाचे देखरेखीखाली 
बनविल्या जातात. ज्ञानेद्रियें ज्या प्रकारचा कच्या माल देतील त्या- 
चर त्या. माडापासून तयार होणाऱ्या जिनसांचा बरेवाईटपणा अव- 
“लवून राह्वळ. आपणांस उत्तम भकारचा कपडा तयार करावयाचा 


च 
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असल्यास, प्रथम कापूस उत्तम तर्‍हेचा पाहिज; नंतर त्यापासून 
सूत काढण्याकरितां उत्तम यंत्रसामुग्री व कुशल कारागीर पाहिजेत; 
व हें सूत विणून बळकट व सफाईदार कपडा बनविण्यास लागणारी 
साधनेंहि सर्व उपलब्व पाहिजेत, तरच चांगला कपडा तयार द- 
रितां येईल. अशीच स्थिति उच्च मनोव्यापारांचा आहे. मन हा 
एक मोठा कारखाना आहे. या कारखान्यांत भली मोठी घडामोड 
एकसारखी होत असते. या कारखान्यांत चालणाऱ्या सर्वे कामांवर 
देखरेख करण्याचे काम अवधानाकडे सोंपावेळे आहे. ज्ञानेंद्रियांकडून 
येणारा कच्चा माल नीट तपासून घेतला जातो; व॒ तो सांठवून 'ठेव- 
ण्याचें काम व पुढें लागेळ तसतसा देण्याचें काम स्मरणशक्तीकडे 
सोंपविलें असतं. स्मरणशक्ति जर सव माल नोट व्यवस्थेशीर 
ठेवील तरच पुढें वेळेवर त्या मालाची गरज लागली कीं तो मिळेल. 
स्मरणशक्तीस आपण कोठवळा समजूं. कोठवळ्याकडून लागेल तो 
माल घेऊन त्यापासून हरएक चिज्ञा बनविर्णे हेंच कल्पनाशक्तीचें 
काम होय. कल्पनाशक्तीचें काम नीट व्हावयाचे असल्यास प्रवर्तेक- 
शक्तीची ( इच्छाशक्तीची ) मदत पाहिज. आपणांस ज्या वस्तूर्च 
म्हणून ज्ञान होतें, ( मग तें कोणत्याहि इद्रियद्वारे होवो ), 
त्या सवांच्या प्रातिमा मनावर उमटतात. या प्रतिमांपासूनच कल्पना- 
शक्ति अगदीं नवीन भिन्न तऱ्हेच्या प्रतिमा बनाविते; मात्र या का- 
साकरितां लागणारी सामुग्री वेळेवर मिळाली पाहिजे. हेंच काम प्रवर्तक 
शक्ति (इच्छाशक्ति) करिते. कल्पनाशक्ति कांहीं नवीन जिन्नस निमोण 
करिते अशांतला प्रकार नाही. आपल्या मनांत ज्या कांहीं कल्प- 
ना ( वस्तूंच्या प्रातिमा ) असतील, त्यांची एक तऱ्हेची सांगड 
चालिते व जणूं कांय आपणांस पूर्वी कधींहि माहीत नसलेली 
नवीच चीज बनविते. 

कल्पनाशाक्तीचे काम कोणत्या तऱ्हेचे आहे हें नीट समजावें म्ह- 
णून आपण एक दोन उदाहरणं घेऊं. समजा कीं, आपण पर्वत अ- 
गर सरोवर यांपैकी कांहींच कधीहि पाहिलें नाहीं. परंतु टेकडी, 
डोंगर, तळे वगेरे पाहिलेला आहेत. आतां पर्वताची आपणांस झो- 
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ळख व्हावयास पाहिजे; ही ओळख प्रत्यक्ष नेतानें होणें शक्‍य नाहीं, 
अशा त्थितींत आपणांस पर्वत एखाद्या मोठ्या डोंगरासारखा अ- 
सतो, एवढें ज्ञान जर कोणीं करून दिळें, तर कार्यभाग होतो. त्या. 
चप्रमाणें एक भलें मोठें तळें म्हणजे सरोवर, एवढें जरी आपणांस 
कोणी सांगितलें तरी सरोवराची प्रातेमा मनासमोर येते; व सरोवर 
प्रत्यक्ष पाहिल्याने मनावर ज्या तऱ्हेचा ठसा उमटेळ, तक्षाच प्र- 
कारचा जवळ जवळ ठसा मनावर उमटतो. अश्या पुष्कळ गोष्टी 
असतात कौं, यया प्रत्यक्ष पाहण अशक्‍य असेत; व जरी कदाचित्‌ 
शक्‍य असलें तरी, या कामी, पुष्कळ वेळेचा व द्रव्याचा अपव्यय 
करणें भाग पडतें. एवढी गोष्ट मनासमोर ठेविली म्हणजे कल्पना- 
शक्तीचे महत्त्व काय आहे तें समजेल. 
कल्पनाशक्तीच्या व्यापाराचे ए॒थकरण केळं म्हणजे, आपर्णांस 
त्याचे तीनचार घटकावयव आहेत असं आढळून येईल. प्रथम ज्या 
वस्तूचे अगर गोष्टीचें काल्पनिक चित्र मनासमोर कल्पनाशक्तीचे 
साहाय्य़ांन आणावयाचें असेल, त्याची अंधुक प्रातीमा आपोआप 
मनासमोर उभी राहाते. हा मनाचा धर्मच आहे. हीच प्रातमा को- 
रून साफ करून स्पष्ट दिसेल अशी करणें हेंच कल्पनाशक्तींचें काम 
होय. असली अंधुक प्रातिमा मनासमोर दिसली का, ती स्पष्ट कर- 
ण्यास काय पाहिजे, काय नको, तें मिळविण्याचे कामीं मन लागतें. 
मनासमोर कित्येक निरानेराळ्या प्रतिमा स्मृति हजर करिते. यांपैकी 
ज्या प्रतिमा पाहिजे असतील त्यांची निवडानिवड होते व ज्या नको 
असतोल त्या मन फेंकून देते, व नंतर निवड केलेल्या प्रातिमांची, 
मनासमोर असलेल्या अंधुक प्रतिमेश्ीं, ज्यायोगे ती स्पष्ट दिसूं. 
लागल अशी मन सांगड घालितें, व शेवटी इष्ट गोष्ट साध्य झाली" 
याजबद्दळ मनास समाधान होतें. इतक्या सर्वे गोष्टी नुसत्या एका 
'ल्पनाझत््तीचे व्यापारांत होतात. कल्पनाशक्तीचीं दोन भिन्न स्व- 
रूपें स्थेत्यीस येतात. त्यांपैदधा एक अगदीं साधे असते व दुसरे 
कड महून असंत, डुसर्‍्यांच्या कल्पनांचे काल्पनिक प्रहण करणें, हे 


श्र 
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कल्पनाशाक्तीचें सार्धे स्वरूप. असली कल्पनाशक्ति सर्वांचे ठायी 
असते. आपल्या अंगच्या बुद्धेकौशल्यानें कांढींतरी अजब चोज 
निर्माण करण, हें [तचे गहन स्वरूप, असली कल्पनाशाक्ते क्वचितच 
आढळते. कालिदास, रक्‍सपीअर यांसारख्या कवींच्या अंगीं मांत्र 
ती दिसते. कल्पनाशक्तीचा दोन कामीं उपयोग होतो. एक ज्ञान- 
प्राप्ति करून देण्याच्या कामी व दुसरा मनांत आल्हाद वगेरे भावना 
उत्पन्न करण्याच्या कामीं. या दृष्टीनें विचार केला म्हणजे कल्पना- 
शक्तीचे दोन वर्ग करितां येतील. (१) बोद्दिक कल्पनाशक्ति (२) 


“भावनाउत्पादक कल्पनाशक्ति. 


सर्वे शिक्षणांत कल्पनाशक्तीची एकसारखी गरज लागते. कोण- 
तीहि गोष्ट नीट ध्यानांत येण्याकारितां तिचें कल्पनाश्यक्तीकडून बरो- 
बर ग्रहण झालें पाहिजे तरच उपयोग. आपण जे कांही वाचतो 
व ऐकतों त्याचा बरोबर बोध आपणांस कल्पनाशक्तीचेच द्वारें होतो. 
विद्यत्‌ म्हणजे काय याचीच ज्याला कल्पना नसेल त्यास विजेचे 
योगानें एका ठिकाणची बातमी दुसऱ्या ठिकाणीं कशी नेतां आणिता 


' येते, हें मुळोंच समजणार नाहीं. तर्सेच बांघगोळा, सुरुंग, वादळ 


बफीचे पर्वत यांची ज्या मुलास कल्पनाच नसेल त्यास यांपासून 
काय काय बरेवाईट परिणाम होतात, हें समजणारच नाहीं. याव- 
रून कल्पनाशक्तीचे किती महत्त्व आहे हें समजेल. एखाद गाषशाच 
वर्णन बरोबर समजण्याचेच कामीं कल्पनाशक्ताची गरज लागते अस 
नाहीं, तर कोणताहि नवीन शोध लावण्याचे कामींहि व सष्टिनियम 
ठरविण्याच कामोंखुद्धां कल्पनाशक्तीचें प्रथम साहाय्य लागतें. 
ज्या लोकांनीं मोठमाठे शास्त्रीय शोध लाविले त्यांना प्रथम * अशी 
स्थिति असल्यास असें होईल ? यासारखीं काल्पनिक अनुमार्ने 
बांधावी लागतात. असो. कल्पनाशक्तीमुळें आपणांस बाह्यजगावि- 
बयींचॅंच ज्ञान होतें असं नाहीं तर अंतस्थजगाचीहि माहितो होते 
वः नीतिश्िक्षणाच्या कामीं याच माहितीचा फार उपयोग होतो 
संकटांत सांपडलेल्या माणसाची काय स्थिति होते, त्याचे मनांत 


/(/६६) 


“काय काय गोष्टी येतात, त्यास कोणत्या तऱ्हेच्या यातना भेो/गाव्या 
लागतात, याची कल्पना ज्या मुलास बरोबर होईल त्यासच अश्या 
माणसाबद्दल सहानुभ[ते वाटेळ व त्यास मदत करण्याची 

इच्छा होईल. री 
वर कल्पनाशक्तीचे दोन प्रकार सांगेतले आहेत. लद्दान 
मुलांची कल्पनाशक्ति दुसऱ्या प्रकारची असते. तीवर भावनांचा 
दाब असतो. मनोरंजन करणें हेंच काय ते तिचें काम, मग त्या- 

पासून कांही तात्विक ज्ञान होवो अगर न होवो. 

ल्हान सुलांना नवीन गोष्टी ऐकण्याची मोठी ह्दोस असते, इत- 
केंच नव्हे तर तीच ताच गोष्ट पुन्हा पुन्हा ऐकण्याची त्यांची इच्छा 
असते, याचें कारण त्या गोष्टींच्या काल्पनिक प्रतिमेपासून मनास 
होणारा एक प्रकारचा आल्हाद हें होय. एखाद्या लहान मुलास 
आपण चारदोन गोष्टी सांगाव्या, मग त्या अगदीं भिकार चिमणी- 
कावळ्याच्या गोष्टींसारख्या कां असेनात, व त्याच त्याच गोष्टी 
लागोपाठ कांहीं दिवस सांगाव्यात व नंतर एखादे दिवशीं त्या 
सुलास “ तूंच गोष्ट सांग ? असें म्हणावें, म्हृणजे मूल गोष्ट सांगूं 
लागतें, व ती सांगतांना तींत आपली स्वतांचीच कांहींतरी भर 
टाकित, असें आढळून येईल. यावरून मुलांची कल्पनाशक्ती 
केवळ ग्राहक व्यापार करणारी नसून कांद्दींतरी बौद्विक द्रव्याहि 
निमाण करीत असते असें दिसतें. मुलें साधारण तीनचार व- 
षोर्ची झालीं को, त्यांचे कल्पनाशक्तीचे व्यापार आपल्या नजरेस 
येऊं छागतात; मुलें खळत असतांना आपण चोरून 
पहाव, म्हणज त्यांची कल्पनाशक्ति कश्या प्रकारची असते ते 
समजल, निर्जाव पदार्थ सजीव आहेत असें मानून मुलें त्याप्रमाणें 
त्यांशीं आपर्ळे वतैन ठेवितात; लहान लहान खडे एखादे फळीवर 
>इून मुळे त्यांची पूजाभचा करितात; काठी घोडा आहे असें 
लर येल तीस दाणापाणी करितात; बाहुली जिवंत आहे असें समः 
तोस जवण.खाण, अंघोळ, कपड घालितात, 'दुबावतात, 


>) 


* पुन्हा जवळ घेतात व कुरवाळतात. खेळतांना मुलें 


(३७) 


: स्वतांला निरनिराळ्या प्राण्यांची सोंगे देतात व : तदनुरूप:- आपळें 


वतन करितात, यांसारखे प्रकार आपणं पुष्कळदां पाहिले:: असंतीं- 
लच. समान वयाच्या मुलांच्या कल्पनाशक्तीपेक्षां मुलींची. कल्प ना- 
शक्ति विशेष प्रवलळ असते, असें नीट निरीक्षण केल्यास ऑढळून 


-येईल. मुलींच्या शरिराची व मनाची वाढ पूर्ण होण्यास कमी 


काल लागतो;' यामुळेंच त्यांच्या कल्पनाशक्तीचीहि वाढ अगोदर 
होत असावी. लद्वान' मुलांस राक्य काय, अशक्‍य काय, .यार्चे 
मुळींच ज्ञान नसतें, व म्हणूनच त्यांचें वर लिहिल्या तर्‍हेचे वतन 


दृष्टीस पडते. 


कल्पनाशंक्तीची वाढ व जोपासना. | 
तिसरे वर्षापासून सातवें वषे संपेपर्यंत मुलांची कल्पनाशाक्ति 
विशेष प्रबल असते. या कालांत मुळें आपल्या कल्पनाशक्तीनें 


जणूं काय नवीनच काल्पनिक सृष्टि निर्माण करून त्यांत यथेच्छ 


क्रीडा करितात. या कालांत कल्पनाशक्ति थोडीशी अडदांड 
असते असें म्हणण्यास हरकत नाही. आठवे वर्षांचे. सुमारास 
विचारशक्तीचा उद्य होतो व तिचा कल्पनाशक्तीवर अंमल सुरू 
होतो; चिमणीकावळ्यांच्या कल्पित गोष्टींचा मुलांना तिटकारा येऊ 
लागतो, व ऐतिहासिक गोष्टी ऐकण्याची इच्छा त्यांचे ठायी दिसूं 
लागते. मुलांस जसजसें ज्ञान मिळत जातें तसतसें त्यांच्या कल्पना- 
शक्तीचें स्वरूप बदलत जातें. कल्पनाशक्ति प्रवतकशर्क्तांचे ( इच्छा- 
शक्तीचे ) तंत्राने हळू हळू वाग लागते; व तिचा ज्ञानप्राप्ते करून 
देण्याच कामीं चांगला उपयोग होतो. | 
कल्पनाशक्तीस योग्य वळण लावणें हे आहईेबापांचे व शिक्षकांचे 
काम होय. कित्येकांची अशी समजूत असते कीं, कल्पनाशक्तीपा- 
सून कांहींएक फायदा न हातां उलट आपल्या कामांत मात्र अड- 
थळा होतो, सबब जितक्या लवकर ती समूळ नाहोंशी करितां येई- 
ल तितके बरे. परेतु हौ समजूत अगदीं चुकीची आहे असें वर लि 
हिलेल्या वणेनावरून- दिसून येईल. . 
; _ आपणांस जें कांहीं ज्ञान. होतें त्यापैकी -बरेचसे कल्पनाशक्तीमुळेंच 


(4८) 
होतें. असा अनुभव आलेला आहे की, ज्या सुलांची कल्पनाशक्ति 
विशेष प्रबळ असते तीं कोणतीहि गोष्ट लवकर . ग्रहण करितात 
व त्यांना शिक्षण देणें अधिक सोपें जातें. पुष्कळ वेळां असें आढळू- 
"न येतें कॉ, कांहीं मुलांचे ठिकाणीं कल्पनाशक्तीचा जवळ जवळ 
"अभावच असतो. अश्या स्थितींत शिक्षकानें मुलांची जिज्ञासा जेणेंक- 
रून जागृत होईल असेच उपाय योजावे. 

कल्पनाशक्तीवर योग्य दाब ठेवर्णे म्हणजेच तिची जोपासना 
करणें होय. कल्पनाशक्तीस बेफाम होऊं देतां कामा नये. मिस 
एजवर्थने असें म्हटलें आहे कौ, कल्पनाशया'क्ते अर्भाप्रमाणें उत्तम से- 
वक व वाईट धनीण होय. याचा अर्थ इतकाच कां, जेथपर्यंत कल्प- 
ना शक्तीवर आपला दाब असेल, तेथपर्यंतच तिच्यापासून आपला 
कांहींतरी फायदा ( अर्थात्‌ ज्ञानप्राप्तीचे कामीं ) होण्याचा संभव? 
उलट आपल्यावर जर का कल्पनाशक्तीचा अंमल झाला, तर. कांहोएक 
फायदा न हद्ोतां उलट आपल्या कामांत मात्र विन्न येणार. लहान 
मुलांच्या अडदांड कल्पनाशक्तीवर शिक्षकाने दाब ठेविला पाहजे. मुलां- 
ना लहानपणी राक्षस, भुतें वगेरेच्या गोष्टी सांगूं नयत. नेतिकदृष्टया 
हें घातक असतें, इतक्रेंच नव्हे तर यामुळें मुलांच्या शरिरांवर वाईट 
परिणाम होण्याचा बराच संभव असतो. मुलांच्या कल्पनाशक्तीस 
फारंशी प्रर्दाप्त होऊं देऊं नये. तथापि तिची योग्य जोपासना केलीच 
पाहिजे. कल्पनाशक्तीस योग्य वळण लावतांना आपण मुख्यतः दोन 
गोष्टीकडे लक्ष दिं पाहिजे. ( १ ) कल्पनाशक्तीचे व्यापारास ला- 
गणारी सामुग्री पुरे इतकी आहे कीं नाहीं हें प्रथम पाहिलें पाहिजे. 
सुलांना निरनिराळ्या वस्तु दाखवाव्या, त्यांची निरीक्षणशक्ति वाढ- 
वावी व ल्यांनीं ज॑ कांहीं पाहिळें असेल, त्याचें बरोबर प्रह.ण झालें 


आहे अगर नाहीं याची कसोटी पाहण्याकरितां पाहिलेल्या वस्तूंचे 
वर्णन करण्यास सुलांना लावावें. 


(२) दुसरी गोष्ट ही कॉ, कल्पनाशाक्ते व सुखदुःखादि भार 
बना यांमध्ये अगदी निकट संबंध आहे. म्हणून लहान मुलांना 


शम 
प 


( ६७) 


कांहीं सोप्या व चित्ताकर्षक गोष्टी सांगाव्या. कांहीं गोष्टी. कल्पित 
असल्या तरी हरकत नाही. मात्र ज्या योष्टी सांगावयाच्या त्यांची 
योग्य निवडानिवड झाली पाहिजे, तरच उपयोग. आतां शाळांतील 
शिक्षणांत कल्पनाशक्तीस कर्से वळण लावावें तें सांगतो. 
कल्पनाशक्तीचा अध्यापनाच्या कामीं उपयोग व शि- 
क्षकांचे कतेव्यः--सवे तोंडी शिक्षणांत कल्पनाशक्तीचा एकसा- 
रखा विकास होत असतो. आपण जें सांगूं त्याचें काल्पनिक चित्र 
मुलांच्या मनासमोर जर बरोबर उभें राहिलें तरच मनाकडून त्याचें 
अहण झालें असे समजावें. मुलें जे जे स/ऐचमत्कार पाहतात, त्यां- 
व्रिष्य़ा त्यांची जिज्ञासा जाणत होते; व म्हणूनच त्यांविषयी ता 
आपल्या आईबापांना प्रश्न करितात. पाऊस, ढग, फुलें, झाडे व- 
गेरे वस्तु काय आहेत, कशा झाल्या, कोणीं केल्या, अशासारखे 
प्रश्न पुप्कळ मुलें करितात; व जीं आईबापें या प्रश्नांची योग्य उत्तरें 
देऊन आपल्या मुलांची जिज्ञासा तृप्त करितात तीं मुलांच्या कल्पना- 
शक्तीस जागत करितात. शाळांतून जे निरनिराळे विषय शिकविले 
जातात त्यांपेकॉ इतिंह्यास, भूगोल व वाड्मय या विषयांत कल्पना: . 
शक्तीस विशेष शिक्षण मिळतें; इतर विषयांतहि थोडेंबहुत मिळतेंच. 
इतिहास शिकवितांना पहिली महत्त्वाची गोष्ट ध्यानांत ठेवावयाची 
ती ह्वी कौ, विषयाची मांडणी बरोबर असली पाहिजे. जी भाषा 
चापरावयाची ती सरळ, परिचित, साधी परंतु जोरदार असून मु- 
ळांना सुबोध असली पाहिजे. कोणत्याहि शब्दाच्या अथोविषयॉ 
मुलांचे मनांत शंका येतां कामा नये. असं केल्यानें कल्पनाशक्ति 
ज्ञागत होऊन योग्य तऱ्हेने विकास पावते. दुसरी महत्त्वाची गोट 
शिक्षकांनी ध्यानांत ठेवावयाची ती ही कौ, ऐतिहासिक गोष्टा्चे 
वर्णन करितांना मुलांना ज्या गोष्टी अवगत असतील त्यांचा उप- 
योग करावयाचा. मुलांच्या मनांत ज्या कल्पना असतील त्यांशी 
नवीन कल्पनांची सांगड घाळून दिली पाहिजे, तरच त्या नटि 
त्यांच्या मनांत ठसतील. कल्पनाशक्तांचें स्वरूप लक्षांत आणून 
त्याप्रमाणे, पाठ तयार केला पाहिजे. . आपणांस जें जं म्हणून ज्ञान 
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होते ते प्रथम अंधुक असतें व नंतर हळू हळू त्यास स्पष्ट व नि- 
श्वित .स्वरूप प्राप्त. होते. याच तत्त्वाचा इतिहास हा विषय 
शिकवितांना उपयोग करावा. कोणत्याहि ऐतिहासिक गोष्टाचें विवे- 
चन करितांना प्रथम तिच्या सामान्य स्वरूपाविषयीं सांगावे व 
नंतर त्यांतील बारीक सुद्यांकडे वळावे. जो भाग सोपा व सरळ 
असेल तो प्रथम हातीं ध्यावा. इतिहास हा विषय शिकविणे सोर्पे 
नाही. एकतर शिक्षकास खतांला पुष्कळ माहिती पाहिजे; 
वच जरी एखाद्यास माहिती असली तरी कल्पनादाक्तीचें 
साहाय्य कर्स मिळवावें हें माहीत नसतें. आतांपर्यंत वर ज्या ज्या 
मानासेक् शक्तांचें वर्णन केलें त्या सर्वांत कल्पनाशक्तींस योग्य वळण 
देणें व शिक्षणाच्या कामीं तिचा उपयोग करून घेणे हें काम थोडे 
अवघड आहे. असो; प्रथमारंभीं इतिहास ठळक ठळक ऐतिहासिक 
गोष्टींच्या रूपानें शिकवावा. कार्यकारणभावसंबंधाकडे लहानपणी 
मुलांचे लक्ष जात नसतें, परंतु त्यांना गोष्टी ऐकण्याची मात्र होस 
असते. हो होस पुरवावी व इतिहासासंबंधी अभिराचि उत्पन्न क- 
रावी. कल्पनाशक्तीस योग्य वळण लावतांना जेथें जेथें म्हणून शक्‍य 
असेल तेथें तेथेंचेत्रे, तसविरा वंगेरे साधनांचा उपयोग करावा. को- 
णत्याहि मानासिक शक्तीस शिक्षण द्यावयाचें असो, तें देतांना इंद्रि- 
यद्वारें प्रत्यक्ष जी जी माहिती मिळविणे हक्‍्य असेल ती ती मि- 
ळवून दिली पाहिजे. | 
गोषवारा. 

र केटपनाशक्ति:---ही शक्ति आपल्या मनांत ज्या कांहीं कल्पना 
असतील यांपासून कांहींतरी नवीन प्रातिमा बनविते.-उ. डोंग- 
रावरून पवेताची कल्पना; तळ्यावरून सरोवराची. 

_ ज्या गोष्टी प्रत्यक्ष पाहणें अदाक्य अस्ते त्यांची कल्पना या 
शक्तीमुळे होते. 

- फेल्पनाशक्तीचे प्रकार:-बोद्धिक कल्पनादक्ति व भावनाउत्पा- 
“१७ कत्पनाशक्ति; मुलांची कल्पनाशक्ति दुसर्‍या प्रकारची असते. 

केरनाक्त्ीची वाढ. च जोपासना:---तिसऱ्या वषीपासून' 
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सातव्या वषीपर्यंत ही शाक्ते विशेष प्रबल असते; ज्ञान वाढत जालें 
तसतसें हिचें स्वरूप बदलते. 
या शक्तीवर दाब पाहिजे, शिक्षकांना दोन गोष्टींकडे लक्ष: 
दिलें पाहिजेः:-(१)कल्पनाशक्तांस लागणारी सामुग्री पुरेशी पाहिजे. 
(२ ) भावना व कल्पनाशाक्ति यांमध्ये निकट संवंध आहे. 
अध्यापनाचे कामीं कल्पनाशक्तीचा उपयोग व शिक्षकार्चे 
कर्तव्य:--- इतिहास, भूगोल, वाड्मय वगेरे विषय शिकवितांना 


कल्पनाशक्तीचा विकास करितां येतो; सबब या दाक्तीचें स्वरूप 


ळक्षांत आणून हे विषय शिकवावे. 
( २ ) मुलांच्या प्रश्नांची उत्तर द्यार्वांत. 
(३ ) भाषा परिचित, साधी, सुबोध व जोरदार असावी. 
(४) सुलांना कोणत्या गोष्टी माहीत आहेत तें अगोदर 
पाहावें व त्यावरून शिक्षणाची दिशा ठरवावी. 
(५ ) आरंभी इतिहास ठळक ठळक गोष्टींच्या रूपानें शिकवावा. 
( ६ ) शक्‍य तेथें चित्रे, तसाबेरा वगेरे वस्तूंचा उपयोग करावा. 


भाग नववा. 
*पफपणा"*>-0-<०-----77 
सामान्य-बोधशाक्ति. 
जेव्हां एखाद्या पदाथीचा व आपल्या इंद्रियाचा ( म्हणजे कोण- 
त्याहि ज्ञानेंद्रियाचा ) संनिकर्ष होतो, तेव्हां बोध म्हणून जो मान- 
सेक व्यापार पूर्वी सांगितला आहे तद्वारे त्या पदार्थांचे आपणांस 
ज्ञान होते. आतां हाच पदाथ जर आपल्या इंद्रियपथाचे बाहेर नेला 
तर मात्र फक्त पूर्वी मनावर उमटलेल्या प्रतिमेच्या द्वारे त्या पदा- 
थांचे ज्ञान होतं. हा स्मृतीचा व्यापार झाला. कल्पनाशक्तीच्या सा- 
हाय्यानें आपणांस अपरिचित वस्तूंविषर्या'चें ज्ञान होते. बोध व क- 
ल्पना या शक्तींमुळें आपणांस एक विशेष प्रकारचे ज्ञान होत असतें 


“त॑ कांही विवक्षित वस्तूंसंबंधी होत असतें. परंतु या ज्ञानाहून भेन्न 
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तर्‍्हेचं ज्ञान आपणांस विचारशक्तीचे मदतीनें होतें व हेंच ज्ञान 
फार महत्त्वाचें असते. “ झाड ? या शब्दाने दर्शविलेली कल्पना 
आपणांस प्रत्यक्ष इंद्रियद्वार॑ होत नाहीं, अगर कल्पनाशक्तीच्या 
ट्वारेहि होत नाही. आपण ज्यास “* झाड ? असें म्हणतों तो पदार्थ 
खरोखर अस्तित्वांतच नाहीं. त्याचें अस्तित्व केवळ काल्पनिक आहे. 
आंब्याचे ज्ञाड, चिंचेचे झाड, बाभळीचे झाड, अमुक झाड, तसुक 
झाड अशीं विवक्षित तऱ्हेची झाडें मात्र असूं शकतील. परंतु या 
सर्वांत जे कांहीं सामान्यखरूप आढळतें, तेवढेंच फक्त ज्यांत अ- 
सतें, त्या पदार्थास € झाड ? म्हणतात; अथौत्‌ याचें अस्तित्व अस- 
णें शक्‍यच नाहीं. मात्र झाड ? या शब्दाने द्शीवेळेली सामान्यक- 
ल्पना एका मानसिकशक्तीस ग्रहण करितां येते. या शक्तींचे व्यापारास 
आपण सामान्यभावस़रहण असें म्हणूं. कल्पनाशक्तीचे व्यापारा- 
मुळें एक विवक्षित काल्पनिक चित्र मनासमोर उभें राहाते; परंतु 
सामान्यभावग्रहण म्हणून जो मानसिकव्यापार होत असतो, त्याचा 
संबंध कांहीं विवक्षित पदाथोशीं नसून त्या पदाथांच्या जातीशी 
अगर सामान्यसखरूपाशीं असतो. ह्या व्यापार झाल्यानंतर आपल्या 
मनासमोर ज्या कांहीं प्रातिमा येतात त्या दद्दीविण्याकरिता आपण 
ज्या शब्दांचा उपयोग कारितों त्यांसच व्याकरणांत सामान्यनामें 
म्हणतात. या सामान्यनामांनीं दर्शविल्या जाणाऱ्या कल्पना ग्रहण 
करणारी शाक्ते जर आपल्या मनाचे ठायीं नसती तर स्मरणशक्तीवर 
फार ताण पडला असता; यावरून या शःक्तीचें महत्त्व किती 
"आहे हें लक्षांत येईल. न 
सामान्यज्ञान व विशेषज्ञान हीं एकमेकांहून फारशी भिन्न आ- 
हेत असें म्हणतां येणार नाहीं. एकाची उत्पात्ते दुसर्‍्यापासून होते; 
याच्या स्पष्टीकरणाथ आपण एक उदाहरण चक. कुत्रा) या रा- 
'ब्दार्ने जो कांहीं मनावर बोध होतो तो कसा होतो याचा आपण 


"थोडा विचार करूं. प्रथम आपण जे निरनिराळे कुते अगोदर पा. 


“हिले असतील त्यांच्या प्रातमा आपण स्मृतीकडून प्रवतकराक्तीचे 
-( इच्छाशक्तीचे ) मदतीनें मनासमोर हजर करितों. नंतर मन त्या 
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सर्वाचे निरीक्षण करिते, व सर्वांत. आढळून येणारे गुणघमे एकीकडे 
काहून ठेविर्ते. अश्या तऱ्हेने आपणांस सामान्यज्ञान होतें. या सामा- 
न्यज्ञानाचा बरेवाडरेटेपणा मनासमोर हजर केलेल्या प्रातिमांच्या पूर्ण- 
पणावर व स्पष्टपणावर अवलंबून असणार. या प्रातिमांचा चांगलेवा- 
ईटपणा इंद्रियद्वारें पूर्वी झालेल्या बोधाचे बरेवाईंटपणावर अवलंबून 
असतो. तात्पर्य--संवेदनापासून बोधाची उत्पात्ते, बोधापासून 
प्रातिमांची ( कल्पनांची ) उत्पात्ते आणि त्या प्रातिमांपासून सामान्य 
ज्ञानाची उत्पासति होते. पुढें दिलेल्या. आकृतीवरून हे स्पष्ट होईल. 


क 
यि 


| प्रातिमा . | 
। बोध. | 
| संवेदन.  . | 

वर सामान्यभावम्रहण म्हणून जो मनोव्यापार सांगितला त्याचें 
जर पृथकरण केळे तर त्यांत तीनचार घटकावयव सापडतील; ते 
येणेंप्रमाणे.---( १ ) निरीक्षण, (२) तुलना, (३ ) निष्कर्षे, 
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( ४ ) सामान्यबोध अगर सामान्यसंकळन. आतां वर लिहिलेलेंच 
उदाहरण घेऊं. कुत्रा या जातिवाचक शब्दाने दशोवेलेली सामान्य 
कल्पना पूणपणे मनांत उतरण्यास प्रथम पुष्कळ निरानेराळ्या कुत्र्यांचे 
निरीक्षण बरेच वेळां झालेळें असलें पाहिजे. नंतर स्मृतीकडून पूर्वी 
पाहिलेल्या निरनिराळ्या कुत्र्यांच्या प्रातिमा घेऊन त्यांची तुलना 
केली पाहिज. नंतर सर्व प्रतिमांत असणारे गुणधमे वेगळे काहून 
एकत्र केले पाहिजेत. याच व्यापारास वर निष्कषे हे नांव. दिलें 
आहे. शेवटीं हे एकीकडे काहून ठेविलेळ गुणधर्म एकत्र करून त्यांचा 

जो एक पदाथ बनतो त्याच्यामुळे आपणांस सामान्यबोध होतो. 


विचार म्हणून जो उच्च मनोव्यापार आहे यांत तीन मनोव्यापारांचा 


1) 
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समावेश होतो; ( १ ) सामान्यबोध ( २ ) निर्णय आणि (३) 
अनुमान. दुसरा व तिसरा व्यापार बरोबर होण्यास आपले मनांत 
सामान्य कल्पनांचा बराच भरणा पाहिजे. या सामान्य कल्पनांत 
कोणतीहि न्यूनता असतां कामा नये. त्या त्पष्ट व असंशयात्मक 
असल्या पाहिजेत. सामान्यबोध, अनुमान व निर्णय असे विचाराचे 
जे तीन विभाग केले ते केवळ सोयीकरितां केलेले आहेत. सामान्य- 
भावग्रहण ह्या व्यापार मूल प्रथम करूं लागतें, नंतर निर्णयास सुर- 
वात होते व अगदीं शेवटीं अनुमान या उच्च मनोव्यापारास. 
आरेभ होतो, अश्ांतला प्रकार नाहीं. अगदी साधा मानसिक 
व्यापार---ज्यास आपण बोध हो संज्ञा दिळेढी आहे---त्यांतसुद्धा 
निर्णय या व्यापाराचा थोडाबहुत अंश असतोच. तसेंच मूल तीन- 
चार वर्षांचे जरी असले तरी तें अनुमान हा व्यापार थोडाबहुत 
करोत असतेंच. या वयांत खरोखर मुलांची निरीक्षणशाक्ते फारच 
-कोती असत. सामान्यभावग्रहणाचा तर त्यांचे ठायी अभावच 
असतो. अशी जरी स्थिति असते, तथापे अमुक मनुष्य वाईट 
आहे, कारण तें मारते, अशासारखी अनुमानें मुलें कारेतात, हें 
पुष्कळांचे अनुभवास आलें असेलच. 

सामान्यभावम्रहृण ह्या मनोव्यापार थोडा गहन आहे, हें वर 
दिलेल्या त्याच्या स्वरूपावरून लक्षांत आलें असेलच. मोठमोठ्या 
माणसांच्यासुद्धां सामान्य कल्पना चुकीच्या असतात. याचें कारण 
त्यांच्या निरीक्षणाचा कोतेपणा हें होय. देवमासा म्हणून जो समु- 
दरांत राहणारा प्रचंड व भयंकर प्राणी आहे त्यास पुष्कळ मोठमोठी 
माणसें चुकीने मासा असें म्हणतात. खरोखर तो मासा नव्हे. तसेंच 
पाकोळी म्हणून जो एक उडणारा कडा असतो त्यास आपण 
पक्ष्यांच्याच वर्गात घालितो, याचें कारण आपलें निरीक्षण अपुरे 
असते हेंच होय. 

(३) अस्पष्ट बोध, (२ ) अपुरें निरीक्षण, ( ३ ) अपूर्ण 
व ) अथोकढे पूर्ण लक्ष न देतां भाषेंत वापरण्यांत 
प *द, (५) स्स॒तीचा बरेवाऱेटपणा, इत्यादि गोष्टींसुळं भाप- 
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'णांस होणारें पदाथोविषरयांचें सामान्य ज्ञान पुष्कळ वेळां चुकीचे असतं. 
असो; एकंदरींत पदार्थांच्या जातीचे सामान्य गुणधर्म दशेविणारी 
जी काल्पनिक प्रातिमा तीस सामान्यबाध अगर सामान्यकल्पना 
असें म्हणावे. थोडक्यांत सांगावयाचें असल्यास सामान्यअर्थयुक्त 
' जी कल्पना तीस सामान्यबोध असें म्हणण्यास हरकत नाहीं. 
सामान्य कल्पना तयार होण्यास लागणारा कच्चा माल स्मृति 
पुरविते हें वर लिहिलेल्या सामान्यभावप्रहण या व्यापाराच्या वर्ण- 
नावरून ध्यानांत आलें असेलच. एखादा पदार्थ वरचेवर पाहिल्या- 
मुळें व ओळखल्यामुळें आपल्या मनावर विवक्षित तऱ्हेचा ठसा 
उमटतो. याच ठशांतून काढिलेल्या प्रतिमवर तुलना व युणधमपृथ- 
करण या मनोव्यापारांचें कार्य होऊन नंतर त्यापासून सामान्यबोधाची 
उत्पात्त होते. प्रथम या व्यापारामुळे विवक्षित वस्तूची स्पष्ट कल्पना 
आपणांस होतेव नंतर त्या वस्तूच्य़ा जातीची सामान्य कल्पना उत्पन्न 
होते. मूळ वरचेवर आपले आईस पाहार्ते, ओळखतें व नंतर आपल्या 
आईची मनांत जी एकप्रकारची प्रतिमा राहाते ती दशेविण्यासाठीं 
कांहीएक शब्द उपयोगांत आणित. तथापि € आई ? या शब्दाने ध्व- 
नित जी कल्पना ती मुलाच्या मनांत नसते हे खास. ही सामान्य क- 
ल्पना त्यास होण्यास बराच काल लोटावा लागतो; व विचार वगेरे 
मनोव्यापारांचे कार्ये, मनांत असलेल्या भंधकसामान्यकल्पनेवर व्हावें 
लागतें. कुकू, माऊ, हम्मा यांसारखे कितीतरी शब्द मुळे नेहमी 
वापरतांना आपण पहातो. परंतु या शाब्दांनीं दारात ज्या सामा- 
न्य कल्पना त्या मात्र मुलांच्या मनांत नसतात, याबद्दल त्यांना प्रश्न 
करून पाहिल्यास खात्री होते. 
पदार्थांची नांवे, व सामान्यबोध या व्यापाराक्षीं 

त्यांचा संबंधः--आपण जे भिन्न भिन्न पदार्थ पाहाता. ते दर्श- 
विण्याकरितां कांही शब्द वापरतो. या शब्दांमुळेंच स्मरणशक्तीचें 
काम चालतें, व तिला पुष्कळ मदतहि होते. विचार म्हणून जो 
उच्च मनोव्यापार आहे व ज्याचाच एक भाग सामान्यबोध हा 
व्यापार होय, त्याचें अस्तित्व सुद्धां मुख्यतः आपण जे शब्द वापर 
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रतो त्यांवर अवलंबून असते. आपला विचार नेहमीं शब्दांनींच 
चालतो. विचारशाक्ति जे कांहीं निणय करिते ते दृढ करण्याच्या 
कामीं आपणांस शब्दच वापरावे लागतात. उदाहणार्थ, “ तांबडा ? 
हा शब्द वापरल्यामुळे आपणांस एका विशेष प्रकारच्या गुणार्चे 
ज्ञान मनांत सांठवितां येते. प्रत्यक शब्दाचा तरी उपयोग हाच. 
शब्द आहेत म्हणूनच सवे मनोव्यापार चालले आहेत. मांजर, 
कुत्रे, यांसारख्या शब्दांनी दशेविळेला सामान्यबोध, विचारशक्तीस 
फारसा ताण न पडतां होतो. परंतु “ प्राणी) या शब्दाची क- 
ल्पना बरोबर येण्यास मात्र बराच त्रास पडतो. वर निष्कर्ष 
म्हणून सामान्यबोधाच्या घटकावयवांपैकी जो तिसरा मनोव्यापार 
सांगितला आहे, तो व तुलना हे व्यापार बरेच झाल्याविना “प्राणी? 
या शब्दाने दर्शविळेली खरी कल्पनाच होत नाही. तांबडेपणा 
वाटोळेपणा यांसारख्य़ा भाववाचक नामांमुळें जा कांहीं सामान्य- 
बोध होतो, त्यांत तर एक विश्षेषप्रकाररचे निष्कषे व्हावें लागतें. 
कारण या ठिकाणी अवधानशक्ति एका विवक्षित गुणाच्या ठायीं 

एकाम्र करावी लागते. 
सामान्यबोधदाक्तीची वाढ-अगदीं लहान मुलाच्या म्हणजे 
वषेदीड वर्षांचे मुलाच्या ठायीं ही मानासिक शक्ति नसते असें म्हटलें तरी 
चालेल; त्याचे मुख्य मनोव्यापार संवेदन व तजञनित बोध हे होत. 
दोन वर्षांच्या मुळाच्या ठिकाणी विचारशक्तींचा थोडा बीजांकुर दिसूं 
लागतो. मूल पदार्थांची तुलना करूं लागलें म्हणजे विचारशक्तीचा 
उद्य ज्ञाला असें समजावें. मुलास साधारण बोलतां चालतां येऊं 
लागलें म्हणजे तें * तुलना ? हा मनोव्यापार करूं लागते व अमुक 
एक वस्तु वाईट आहे, चांगली नाहीं, घाण आहे, यांसारखी वाक्ये 
उपयोगांत आणित. चार वर्षाची मुलें नवीन नवीन शब्द शोधून 
काढितात, व दुसऱ्याच्या ऐकलेल्या शब्दांचा उपयोग जरा विस्तृत 
शेतीने कह लागतात. या वयांत अंधक सामान्यबोध होत असतो 
न ही चालेल. पहिल्या चारपांच वरषोत मूल 
, कळ वस्तु.पाहतें, व त्या सवे वस्तूर्चे त्यास ज॑ ज्ञान 
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होत असतें तें एकसारखे मनांत सांठवीत असतें. निरनिराळ्या 
वस्तूंमधील साम्य व भेद हुडकून काढणें याकडे मनुष्याच्या म- 
नाचा स्वाभाविक कल असतो; व म्हणूनच ज्या वस्तूंत साम्य 
दृष्टीस पडेल त्यांचा एक स्वतंत्र वर्ग करण्याकडे मुलांच्या मनाची 
नेसरगिक प्रवृत्ति असते. 
पहिल्या पहिल्याने मुलांस जो कांहीं सामान्यबोध होत अ- 
सतो तो बोध म्हणजे एक प्रकारचें कोते वर्गीकरण असतें असें 
म्हटल्यास हरकत नाहीं. मुलं चहा, दूध, साखर ह राब्द उप- 
योगांत आणितात, परंतु * पेय ? या शब्दासारखा सामान्य अथ- 
सूचक शब्द त्यांचे भाषणांत ऐकिवांत येत नाहो. ज्या वस्तंर्शी 
मुलांचा नेहमीं संबंध येतो, त्या वस्तूंचींच सामान्यनामे प्रथम मु 
लांचे भाषणांत दिसूं लागतात. दूध ( दुधू ), घोडा ( गिंगी ) 
मांजर ( माऊ ), असलेच राब्द मुलें प्रथम बोळूं लागतात. सा- 
मान्यबोध हा खरा मनोव्यापार होण्यास बराच काल लागतो. 
तथापि या व्यापारास बालपण्णींच आरंभ होतो असें म्हटल्यास 
हरकत नाहीं. कालचे दूध व आजचें दूध यांमधील फरक मुलांचे 
ध्यानांत हळू हळू येऊं लागतो. तसेच कांहीं कांहीं क्रियांमधील 
म्यहि मुलांना दिसू लागतें. कुत्रा भुंकू लागला कॉ “ कुकूला 
खोक्का ( खोकळा ) आला ? असें मुळें म्हणतात. मुलं प्रथम प्रथम 
जे शब्द वापरतात ते कोणत्या अथाने वापरतात हेंच अगोदर आप- 
णांस समजत नाहीं. यामुळं त्यांचे मनांत कोणता व्यापार हांत 
असावा याबद्दल कांहींच तर्क चालत नाहीं. उदाहरणार्थ “* बाबी ? 
( वाहुली ) याचा अथ बाहुली द्या, बाहुली घ्या, बाहुली कोठें आहे, 
बाहुळी पडळी, काय वाटेल तो होईल. पुष्कळ वेळां मुलें विशेष- 
णाचा उपयोग नामाप्रमा्णेंच करितात. तसेंच संख्येची कल्पना 
लहान मुलांस मुळीच नसते म्हटलें तरी चालेल, थोडें व पुष्कळ 
यांमधील भेद मात्र त्यांना समजतो. तसेंच गतकालच्या गोष्टीसं- 
बंधीं बोलतांना सुळे * काल अगर उद्यां ) हे शब्द घोटाळ्यानें 
वापरतात. साधारणपणें मुलें दहाबारा वर्षांची होईपर्यंत लांचे 


(५८) 


भाषणांत भाववाचक नामें अगदीं कमी असतात. तीं जसजशी 
जास्त जास्त वापरण्यांत येतील तसतसा सामान्यबोध हा व्यापार 
जास्त होऊं लागला असें समजावें. ही स्थिति बारा वषांपुढें होते. 
सामान्यबोध वरोबर न झाल्यास भाषेंत येणारे शब्दहि थोडे ढिलेच 
असतात; म्हणजे त्यांपासून जो अर्थबोध व्हावयास पाहूज ता 
हात नाहीं; व याच दाब्दांचें प्रातिकार्य पूवी झालेल्या सामान्य वा- 
धावर होऊन तो जास्तच अंधक होतो. यासाठीं मुलांना शब्दांचा 
खरा अर्थ समजल्याशेवाय त्यांचा उपयोगच करूं देऊं नये. असो. 
आतां आपण शाळांतून या शक्तीचा कसा विकास कारितां येईल 
ते पाहूं. 
गोषवारा. 

सामान्यबाःधशाक्ते:--सामान्यनामांनी दर्शविलेल्या कल्पना 
ग्रहण करणारी शक्ति; दी शक्ति नसता तर स्मरणदाक्तीवर फार 
ताण पडला असता. 

सामान्य ज्ञान व विशेष ज्ञान यांचा निकट संबंध आहे. 

सामान्य बोधाचें घटकावयव:--निरक्षण; तुलना; निष्कर्ष> 
सामान्यभावम्रहण. 

सामान्यज्ञान पुष्कळवेळां कां चुकीचे असतें त्याचीं कारणें:-- 
अस्पष्ट बोध, अपुरे निरीक्षण, अपूण निष्कषे, अथोकडे लक्ष न 
देतां गाब्दांचा उपयोग करणें व स्मृतीचा बरेवाईटपणा इत्यादि. 


सामान्यबोधशक्तीची वाढ:-- दुसऱ्या वर्षी विचारशक्ति 


दिसूं लागते. मुळें * तुलना ? हा व्यापार करूं लागलीं कॉ, विचार- 
शक्तांचा उदय झाला असे समजावें. सामान्यबोध आरंभीं अगदी 
ढावळ स्वरूपाचा असतो. मुलांच्या भाषणांत भाववाचक नार्मे येऊं 
छागला म्हणजे सामान्यबोधशक्तीचा बराच विकास झाला असें 
समजाव. ही स्थिति साधारणपणें बाराव्या वर्षी होते. 


क़ 
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भाग दहावा. 


१4५३ 
सामान्यबांधशाक्त व शाक्षकाच कतव्य. 

सामान्यबोंध होण्यास मनावर एक प्रकारचा ताण पडता. 
कारण हा व्यापारच थोडा गहन आहे. सुले मोठ्या होसंने कांह 
कांहीं विश्षेष वस्तूकडे लक्ष देतात. परंतु त्यांतील सामान्यभाव 
ग्रहण करण्याचा त्यांना स्वाभाविकच कंटाळा असतो अशी पुष्कळ 
शिक्षकांची नेहमीं ओरड एकिवांत येते. परंतु याचा दोष मुलांकड 
नसून ज्या पद्धतीनं त्यांना शिक्षण देण्यांत येते तीकडे आहे. उदा- 
हरणार्थ,-व्याकरणांतील कठीण कठोण भाग प्रथमच एकदम 
मुलांस शिकवावयास लागणें. व्याकरण शिकल्यानें अमुक समजत, 
व्याकरणाचे भाग अमक आहेत, वणंविचार म्हणजे काय, वगेरे 
नीरस गोष्टांत मलांना काय मजा वाटणार १६ तसंच एकदम व्याख्या 
पाठ करावयास लावणें व अपरिचित अशा शब्दांची एक मालिका 
सुंलांपुढें टाकून त्यायोगे त्यांना गांथळून टाकणं हद्दी सदोष 
शिक्षणपद्धति होय. हिचा मुलांना तिटकारा येणे स्वाभावि- 
क॒च आहे. आपण नेहमीं भ्पाहयातो कौ, निरनिराळया वस्तूंमधील 
साम्य हडकन काढण्याकडे मलांची स्वाभावेक प्रवृत्ति असत व 
त्यांत त्यांना मजा वाटते. या गोष्टींचा शिक्षकांना उपयांग करून 


घेतला पाहिजे. प्रथम अगदीं सोपे पाठ घ्यावे. अवश्य वाटल त्या 
ठिकाणी स्पष्टीकरणार्थ उदाहरणें घ्यावी व ता परिचित अशीच 


घ्यावी. असें केलें म्हणजे सामान्यसंकलन ही क्रिया मुलांना सुलभ 
व चित्ताकषक होईल. विचारशक्तीचा विकास करितांना निरीक्षण- 
शक्तीचा उपयोग करावा. मुलांचे समोर कांही निवडक वस्तु मांडा- 
व्या. त्यांचे गुणधमे काय आहेत हें यांच्याकडून प्रश्न करून काहून 
घ्यावें व नंतर त्यांना त्या वस्तूतील साम्य व भेदभाव शोधून काढण्यास 
लावावे. मलांस पदाथाचे जातौो्ताल सामान्यभाव ग्रहण 
करितां येऊं लागले व त्यांचा एक स्वतंत्र वर्ग करण्याची शाक्त 
आली म्हणजे सामान्यबोधशक्तीचा बराच विकास झाला असें सम- 
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भाषणांत भाववाचक नामें अगदी कमी असतात. तीं जसजशी 
जास्त जास्त वापरण्यांत येतील तसतसा सामान्यबोध हा व्यापार 
जास्त होऊं लागला असें समजावें. ही स्थिति बारा वर्षापुढें होते. 
सामान्यबोध वरोबर न झाल्यास भाषेंत येणारे शब्दहि थोडे ढिलेच 
असतात; म्हणजे त्यांपासून जो अर्थबोध व्हावयास पाहिज ता 
हात नाहीं; व याच राब्दांचे प्रातिकार्य पूर्वी झालेल्या सामान्य बा- 
थावर होऊन तो जास्तच अंधक होतो. यासाठीं मुलांना शब्दांचा 
खरा अर्थ समजल्याशिवाय त्यांचा उपयोगच करूं देऊं नये. असो. 
आतां आपण शाळांतून या शक्तीचा कसा विकास कारितां येईल 
त पाहूं. 
गोषवारा. 

सामान्यबाधशाक्ते:--सामान्यनामांनीं दर्शविलेल्या कल्पना 
आहण करणारी शक्ति; ही शक्ति नसता तर स्मरणदाक्तीवर फार 
ताण पडला असता. 

सामान्य ज्ञान व विशेष ज्ञान यांचा निकट संबंध आहे. 

सामान्य बोधाचें घटकावयव:--निरीक्षण; तुलना; निष्कर्ष? 
सामान्यभावग्रहण. 

सामान्यज्ञान पुष्कळवेळां कां चुकीचे असतें त्याचीं कारणें:-- 
अस्पष्ट बोध, अपुरे निरीक्षण, अपूण निष्कषे, अथोकडे लक्ष न 
देतां शब्दांचा उपयोग करणें व स्मृतीचा बरेवाइटपणा इत्यादि. 

सामान्यबोधशक्तीची वाढ:--दुसर्‍्या वर्षी विचारशक्ति 
दिसूं लागते. मुलें “ तुलना हा व्यापार करूं लागलीं की, विचार- 
शक्तींचा उदय झाला असें समजावें. सामान्यबोध आरंभीं अगदीं 
गडा म्ह णो मुलांच्या भाषणांत भाववाचक नामे जक 
समजावे. ही रिका कल असकीचा बराच विकास जाला अ 

साधारणपणें बाराव्या वर्षी होते. 
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भाग दहावा: 


>---_514::- 
सामान्यबोधश्ाक्त व शिक्षकांचे कतव्य. _ 

सामान्यबोध होण्यास मनावर एक प्रकारचा ताण पडतो. 
कारण हा व्यापारच थोडा गहन आहे. मुलें मोठ्या होसेनें कांहीं 
कांहॉं विशेष वस्तूकडे लक्ष देतात. परंतु त्यांतील सामान्यभाव 
ग्रहण करण्याचा त्यांना स्वाभाविकच कंटाळा असतो, अशी पुष्कळ 
शिक्षकांची नेहमीं ओरड ऐकिवांत येते. परंतु याचा दोष मुलांकडे 
नसून ज्या पद्धतीनें त्यांना शिक्षण देण्यांत येतें तीकडे आहे. उदा- 
हरणार्थ,-व्याकरणांतील कठीण कठीण भाग प्रथमच एकदम 
मुलांस शिकवावयास लागणें. व्याकरण शिकल्याने अमुक समजते, 
व्याकरणाचे भाग अमुक आहेत, वणविचार म्हणजे काय, वगेरे 
नीरस गोष्टींत मुलांना काय मजा वाटणार £ तर्सच एकदम व्याख्या 
पाठ करावयास लावणें व अपरिचित अशा शब्दांची एक मालिका 
मुलांपुढें टाकून त्यायोर्गे त्यांना गोंथळून टाकणें ही सदोष 
शिक्षणपद्धति होय. हिचा मुलांना तिटकारा येणे स्वाभावि- 
कच आहे. आपण नेहमीं श्पाहातो कौ, निरानेराळया वस्तूंमधील 
साम्य हडकन काढण्याकडे मलांची स्वाभाविक प्रवृत्ति असंत व 
त्यांत त्यांना मजा वाटते. या गोष्टांचा शिक्षकांनी उपयाग करून 
घेतला पाहिजे. प्रथम अगदीं सोपे पाठ घ्यावे. अवश्य वाटल त्या 
ठिकाणी' स्पष्टीकरणाथे उदाहरणें घ्यावी व ता परिचित अशींच 
घ्यावी. असें केलें म्हणजे सामान्यसंकलन ही क्रिया सुलांना सुलभ 
व चित्ताकर्षक होईल. विचारशक्तीचा विकास करितांना निरीक्षण- 
शक्तीचा उपयोग करावा. मुलांचे समोर कांही निवडक वस्तु मांडा- 
व्या. त्यांचे गुणधम काय आहेत हें त्यांच्याकडून प्रश्न करून काहून 
घ्यावें व नंतर त्यांना त्या वस्तूंतील साम्य व भेदभाव शोधून काढण्यास 
लावावे. मलांस पदाथाच जातातालळ सामान्यभाव पग्रहण 
करितां येऊं लागळे व त्यांचा एक स्वतंत्र वर्ग करण्याची शाक्त 
आली म्हणजे सामान्यबोधशक्तीचा बराच विकास झाला असें सम- 


६ उज.) 


जावें. ही स्थिति येण्यास शिक्षक थोडा कुशळ पाहिजे. सामान्य- 


भावस्पष्टीकरणार्थ जीं उदाहरणें घ्यावयाची ल्यांची योग्य निवडा- 
निवड करण्यांत थोडी खुवी लागते व शिक्षकास माहितीहि बरीच 
असावी लागते.उदाहरणार्थ,-वनस्पातिशास्रांत झाडांचे वगे केलेले अ- 
सतात;यांपैकी एखाद्या वर्गाचें सामान्यस्वरूप काय आह हे जर मुलांना 
समजून सांगावयाचें असेळ तर आपणांस त्या वगीपेकी अर्सेच 
एखादें ज्ञाड काढिले पाहिजे कॉ, त्याच्या निरीक्षणाने सवे कांहीं 
स्पष्ट झालें पाहिजे. प्रधान गुणधर्म कोणते व गोण कोणते हेंहि 
शिक्षकानें मुलांस सांगितलें पाहिजे. उदाह्रणार्थ,--फुलांचे ठिकाणीं 
तांबडपणा हा गोण धम होय. तसेंच घातंचे ठिकाणीं असलेला 
घनपणा हाहि गोणधमेच होय. कारण पारा पातळ अगर द्रवरूप 
स्थितींत असतो. परंतु ही सर्व माहिती जर शिक्षकास असेल 
तरच ती तो मुलांस सांगणार. स्पष्टीकरणार्थ जीं उदाहरणें ध्याव- 
याचीं तीं पुरे इतकीं असावींत. त्याचप्रमाणें तीं फाराहि असतां 
कामा नयेत; कारण मुलें गोंधळतात. प्रोफेसर बेनचें असें मत 
आहे का, कोणत्याहि वस्तूच्या प्रधान गुणधर्माच्या स्पष्टीकरणार्थ 
फार झालें तर दोनतीन उदाहरणें घ्यावॉ; जास्त घेऊं 
नयेत. वस्तूंची तुलना करून झाली व सामान्य गुणधर्माचे वर्गी- 
करण झालें म्हणजे मग त्या वगीचे अगर जातीचे दरेक असे शब्द 
सांगावे व नंतर व्याख्या सांगावी. व्याख्या प्रथमारंभीं कधींच सांगूं 
नये. भूमिति, भूगोळ व व्याकरण हे विषय शिकवितांना शिक्ष- 
कान नेहमी ही गोष्ट ध्यानांत बाळगावी की, आपलेपेक्षां वडील माण- 
साच तडांतून ज शब्द निघतात ते ऐकून मुलें त्यांचा भाषेत उ 
प॒याग करू ळागतात; कारण त्या वेळेस शब्दांचा वरोबर अर्थबोध त्यांस 
होत असतो अशांतली स्थिति नसते. यास्तव शिक्षकाने मुलांना 
शब्दांचा अथेबोध झाला आहे कॉ नाहीं तें नेहमीं पाहावें, व शक्‍य 
त्या ठिकाणीं तो तसा हाोण्याकारेतां होईल तितका यत्न करावा. 
क्क क च्या मनांत संदिग्ध व संशयात्मक कल्पना राहूं देऊं. 
* अर केलं तरच उच्च मनोव्यापार व्हावे तसे होतील. 
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शिक्षकाने शब्दांचा अथ स्पष्ट करून सांगावा असें जरी येथे सांगि- 
तले आहे, तरी “ अगोद्र वस्तु व नंतर शब्द अगर तद्दृद्रेक नाम? 
हा शिक्षणश्यास्रांतील महत्त्वाचा नियम विसरतां कामा नये. . मु- 
लांना नेहमीं आपल्या कल्पना शब्दांनी सांगावयास लावावें. शब्द 
आंपल्या मनांतील कल्पनांचें बाह्य स्वरूप होत. ते ज्या तऱ्हेचे 
असतील त्या तऱ्हेच्याच कल्पना असणार. केव्हां केव्हां मुलांना 
शब्दांच्या सोप्या व्याख्याहि तयार करावयास लावावें. 

शाळांतून जे निरनिराळे विषय शिकविले जातात त्यांपैकी व- 
स्तुपाठ, बालोद्यान, निबंधलेखन, भूमिति, व्याकरण, रसायनशास्त्र, 
'वनस्पातेशास्त्र, अंकगणित व बीजगणित हे विषय सामान्यबोधश- 
क्तीचा विकास करण्याच्या कामीं मुख्यत्वेकरून उपयोगी पडतात. 
हे विषय शिकावितांना सामान्यबोधशक्तीवर कमजास्त प्रमाणाने 
ताण पडतो. ज्याविषयांमुळें कमी ताण पडतो ते भगोदर शिक- 
वावे. लहानपणी म्हणज पहिल्या तीनचार वषीत, घर, पक्षी, 
पिंजरा यांसारख्या अगदीं साध्या पदार्थाची मुलांचे मनास ओळख 
होत असते. बालोद्यानकालांत म्हणजे चार वर्षांपासून सातवे वर्ष 
संपेपर्यंत संख्या व आकार यांची मुलांस कल्पना होते. यापुढील 
कालांत म्हणजे सरासरी चवदाव्या वर्षापर्यंतचे कालांत इतर सवे 
सामान्य कल्पनांची ओळख होते. ही स्थिति लक्षांत घेऊन कोणते 
विषय केव्हां शिकवावे हें शिक्षकाने ठरविळें पाहिजे, वस्तुपाठ रि- 
कवितांना मुलांना निरनिराळ्या वस्तूंमधील साम्य हुडकून काढा- 
वयास व पदार्थ वेगळे काढून त्यांचे वर्गीकरण करावयास लावावें. 
रसायनशास्त्र व वनस्पतिशास्त्र ही सामान्यबोधराक्तीचा विकास क- 
रण्याचे कामी विशेष उपयोगीं पडतात. निरानराळ्या पदाथीचे 
च वृक्षांचे मुलांनाच वर्ग करूं द्यावे; आपण सांगत बसूं नये. 
व्याकरण आणि भूमिति शिकवितांना कोणत्या गोष्टी लक्षांत ठेवा- 
वयाच्या तें वर सांगितलें आहेच. 

गोषवारा. 
(१ ) विचारशक्तीचा विकास करितांना निरीक्षणशक्तीचा उप- 
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ऱयोग करावा. मुलांकडून पुष्कळ वस्तूचे निरीक्षण करवावे व त्या 
'वघ्तूंचें वर्गीकरण करण्यास शिकवावे 

(२ ) सामान्यभाव स्प्ट करण्याकरितां योग्य उदाहरणं घ्यावी 

(३ ) व्याख्या आरंभीं सांगूं नये 

(४ ) शब्दांचा अर्थ मुलांना बरोबर समजला किंवा नाहीं या- 
बद्दल वरचेवर प्रश्न करून पहावें. 

( ५ ) अगोदर वस्तु व नंतर शब्द हें तत्त्व ध्यानांत ठेवावें. 

बाढाद्यान, वस्तुपाठ, व्याकरण, निवंधलेखन, भमिति, रसायन- 
शास्र, वनस्पतिशात्र, अंकगणित बीजगागित वगेरे विषयांत विचार- 
शक्तांस बरंच शिक्षण मिळतें, व सामान्यबोध हा विचाराचाच एक 
भाग होय. 


भाग अकरावा. 


कण पट 


निर्णेयशाक्ति 

निणेय म्हणून जो मनोव्यापार आहे त्याचा समावेश विचार 
या उच्च मनोव्यापारांतच होतो. दोन सामान्य कल्पनांमधील 
सवध जव्हां मनास समजतो तेव्हां निणय ह्या व्यापार होतो असें 
समजावें. या मनोव्यापारास लागणारें साहित्य बोधशक्ति व सा- 
सान्यबोधशक्ति पुरवितात. अथात्‌ या साहित्याचे वरेवाईटपणावर 
या व्यापाराचा बरेवाईटपणा अवलंबन असणार. वाक्‍य अगर 
सिद्टांत हें निर्णयाचे बाह्य स्वरूप होय कुत्रा हू एक जनावर 
आह असं जेव्हां आपण म्हणतों तेव्हां आपल्या मनास काय 
बाथ हात असतो हें आपण पाहूं. प्रथम “ कुत्रा ? व “जनावर 
आ शब्दांनी दाशीत ज्या कल्पना त्यांची मनास चांगली ओळख 
पाहिजे. होच जर नोटशी नसेल तर पुढील सर्व व्यापार चुकीचे 
हागार. असा; आपण असें समजून चालू कौ, या शब्दांचा 
बरोबर बोध झाला आहे. प्रथम मनासमोर “ जनावर ? व “कुत्रा 
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या दोन्ही प्रतिमा हजर होतात. नंतर त्यांची तपासणी अवघा- 
नाच्या देसरेखीखाळीं होते. तपासणींत असें आढळून येतें कॉ; 
या दोहोंत कांहॉएक विवक्षित प्रकारचें नाते आहे. नंतर मन 
निकाल सांगतें कॉ “ कुत्रा ' हें एक जनावर आहे 

निर्णय हा जो मनोव्यापार आहे त्याचें जर आपण पृथक्करण केले 
तर त्यांत मुख्य दांन घटकावयव आहेत अर्स आढळून येईल-<- 
(9 ) तुलना आणि (२ ) निकाल. वरील उदाहरणांत 'कुत्रा 
व “ जनावर * या सामान्य कल्पनांची प्रथम तुलना होत. पुढे 
कुत्र्याच्या अंगीं जनावरपणा आहे, जनावरांत त्याचा समावेश 
करण्यास हरकत नाहीं, असें विचाराअंती मनास आढळून येतें व 
नंतर “ कुता हें जनावर आहे ? ( मनुष्य नव्हे, पक्षी नव्हे) हा 
सिद्धांत ठरता. [ येथें जनावर म्हणजे चतुष्पाद असा अर्थ 
घेतला आहे. ] 


निर्णय हा एक स्वतंत्र निराळा मनोव्यापार आहे असें जरी 


&. येथें सांगितलें आहे तरी प्रत्येक व्यापारांत त्याचा समावेश होतो हें येथे 


सांगितलें पाहिजे. वर बोध व सामान्यभावम्रहमण या व्यापारांचें 
वणेन दिळेंच आहे. त्यावरून त्या व्यापारांस निणयाची कशी 
आवर्यकता लागते हें ध्यानांत येईल. निर्णय या व्यापाराचें प्रधान 
अंग तुलना हा व्यापार होय. ज्या ज्या मनोव्यापारांत तुलना 
या व्यापाराची जरुरी असेल त्या त्या मनोव्यापारांत निणय अस- 
तोच. हे मनोव्यापार एकमेकांहून भिन्न मानळे आहेत हें केवळ 
सोईकारेतां हाय. खरोसर ते मुळींच भिन्न नाहोंत. | 

निणेय या मनोव्यापारास लागणाऱ्या आव्यक 
गोष्टी:-- । 

(१) प्रथम जरूर तें द्रव्य पाहिजे. हें द्रव्य कोणतें ते वर 
सांगितलेंच आहे. निरीक्षणशक्तीचाहि बराच विकास झालेला 
पाहिजे, व स्मरणशक्तिहि चांगलीशी पाहिजे. 


(२ ) प्रवतकशक्तीची मदतहि पाहिजेच. अवधान एकाग्र 


करितां आलें पाहिजे. निर्णय योग्य करावयाचा असेल तर भाव- 
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नांचा अंमल मनावर असतां कामा नये; त्या दाबांत ठेविल्या 
पाहिजेत. 

(३ ) योग्य शब्दांचाहि भरणा पाहिजेच, कारण निर्णय हो 
व्यापार टऱ्य करण्याचे कामी शब्दच लागतात. 


निणेयशक्तीची वाढ:-मूल सरासरी एक वर्षाचे झालें म्हणजे 
तें ज्या वस्तु पाह्मात असतें, त्यांची त्यास ओळख होते. अमुक 
एक पदार्थ अमुक आहे अर्से त्यास सांगतां येत नसतें, तरीपण हें 
सांगण्याकरितां मूल शक्‍य तेवढा यत्न करीत असते असें मात्र ने- 
हमी आढळून येतें. हम्मा, काऊ, माऊ, कुकू, बाऊ, हाय, यांसा- 
रखे शब्द मुळें उचचारितात व तेणेंकरून कांहीएक विवक्षित पदा- 
थोची आपणांस ओळख झाली आहे असें दशैवितात. 

यावरून असें दिसतें की, निणयशक्ति या कालीं थोडीबहुत 
असतेच. दुसरें वर्ष संपण्याचे सुमारास मूळ वाक्य उच्चारू ला- 
गते. मूल प्रथम प्रथम जे निणेय करूं लागतें त्यांचा संबंध 
खाण्याचे व खेळण्याचे पदाथोशीं असतो. * मम्मा वाईट आहे, 
“ मना कको? ( मला नको ), ” “ खाऊ चांगा ( चांगळा ) आहे, 
दे; अशासारखींच वाक्यें ( निणय ) मुलांचे बोलण्यांत प्रथमा- 
रंभा येतात, जसजशी निराक्षणशक्तीची वाढ होत जाते तस- 
तक्षी निणेयशक्तिह्ि वाढूं ळागते. पदार्थांची तुलना करण्याची 
शक्ति अंगी आली व शब्दांची चांगलीशी ओळख होऊन त्यांचा 
योग्य उपयोग करितां येऊं लागळा म्हणजे नि्णयशक्तीचा बराच 
विकास झाला असें समजावें. तसेच नकारयुक्त वाक्यें व कांहोंढि 
सांगतांना सावधगिरी असणें या गोष्टी निर्णयशक्तीचा विकास 
दर्शविणाऱ्या होत. 

निर्णयशाक्ते सवे माणसांचे ठिकाणीं सारखी नसते. कांह कांहीं 
माणसं निर्णय करण्याचे कामीं अगदीं चटपट व उतावीळ असतात, 
तर कांह्दो मंद व संशयखोर असतात. हा फरक निरीक्षणश क्ति 
व स्मरणशक्ति यांतील फरकामुळें असतो. ज्या निर्णयांत कोणतो- 
हि न्यूनता नसून संदिग्धताहि नसते, तोच नर्णय पुरा झाला असें 
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समजावे. अशिक्षित व लहान मुलांचे निणय बहुधा अस्पष्ट अस- 
तात. याचीं कारणें पुष्कळ आहेत. त्यांपैकी येथे कांहीं देतो:--(१) 
पुरें निरोक्षण, ( २ ) स्मरणशक्तीचा कःचेपणा, (३) शब्द व. 
त्यांनी दशित ज्या कल्पना यांच्यामध्ये मेळ नसणे, ( ४ ) बौद्धिक 
व्यापारांवर भावनांचा पराडा, ( याचें उदाहरण, मुलें एखादी गोष्ट 


रौ 


सांगतांना तीत बरीच अतिशयोक्ति आणितात ), ( ५ ) दुसर्‍याच्या 
मतांचा डोळे मिटून स्वीकार करणं. वेंगेरे. 

निय बरोबर आणि व्यवस्थेशीर न होण्याची कारणें:-- 

( १ ) निर्णय करण्याच्या पद्धतींतील दोष, (२) अव्यवस्थ- 
शीर निरीक्षण, ( ३) गेरसमज, ( ५ ) एखाद्या भावनेचा जोर 
व ल्यामुळें मनाची एकाम्रता व समतोलपणा ढळणें, (५ ) 
स्वभाव:--_एखाद्या मुलाची आहे अगर दाई जर निदेय असळी 
तर तें आईसंबंधी सामान्यनिणय बरोबर करणार नाहीं. 

असंदिग्धता व व्यवस्थेश्ीरपणा यांशिवाय निणेयांत थोर्डाबहुत 
स्वतंत्रताहि पाहिजेच. येथवर निणयाचें सामान्यस्वरूप, त्यास 
लागणारे अवऱ्य गुणधर्म, निणयशक्तीची वाढ, वगेरेसंबंधीं सां- 
गितळें. आतां शाळांतून जे विषय शिकवितात व्यांपैकी नि्णय- 
झाक्तीचा विकास करण्याच्या कामी कोणते विषय कसकसे उपयोगी 
पडतात तें पाहू. 

(१) लेखन व चित्रकलाः-र्‍या विषर्यांत नमुन्याप्रमाणे आ- 
पळे चित्र अगर अक्षर येतें किंवा नाही, चूक कोठें होते, केवढी 
होते, ती कशी दुरुस्त करितां येईल, हें मुलांना पाहावयास लावावें. 
असें केल्यानें त्यांच्या निणयशक्तींचा विकास होईल. 

(२ ) बालोद्यानशिक्षणांत निणयशक्तीचा एकसारखा विकास 
होत असता. निरनिराळे रंग जवळ ठेवून त्यांची तुलना करणें, 
कागद कातरून अगर त्याच्या घड्या घाळून डबे, होड्या, फुलें, 
यांसारखे पदार्थ बनविणे, नमुन्याबरहुकूम मातीचीं अगर शाडूची 
चित्रे तयार करणे, कागदाच्या अगर गवताच्या पट्ट्या घेऊन 
त्यांच्या चट्या, टोपल्या वगेरे बनविणे, लाकडाचे चोकेनी ठो. 

“१ 
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कळे अगर विटा घेऊन घरे, देवळें, खुर्च्या वगेरे बनावेणें:--- 

यांसारख्या व्यापारांमुळे साहाजिकच निर्णयशक्तीचा विकास 

होतो. आपला प्रयत्न कितपत साधला आहे, यासंबंधी मुलांस 
. विचार करावा लागतोच. 

( ३ ) व्याकरण व वाक्‍यपृथकरण हे विषय शिकवितांना वा- 
क्यरचनेशीं या विषयांचा कोणता संबंध आहे, कसा आहे, हें जर 
मुलांस दाखवून दिलें व यासंबंधी जर त्यांना विचार करावयास 
शिकविले, तर निर्णयशक्तीचा विकास होतोच. 

(४) गणित या विषयांत तर निर्णय व अनुमान यांचाच 
एकसारखा संबंध येतो. गी, 

निर्णय व अनुमान या उच्च मानासेक शक्तींस योग्य वळण 
लावून त्यांचा विकास करणे हें काम थोडे तसदीचें आहे. यामुळें 
बहुधा शिक्षकलोक स्मरणशक्तीवरच एकसारखा ताण देतात. का- 
रण हं काम अगदींच सोपें असतें. परंतु हद्दी शिक्षणशाक्षद्ष्या ते 
मोठी ढोबळ चूक करितात. मुलांस विचार करावयास लावणें हेंच 
खऱ्या शिक्षकांचे आद्य कतेव्य होय. पुस्तकांत जे लिहिलें असेळ 
त्याचा अधाप्रमाणे स्वीकार मुलांना कधींहि करूं देऊं नये. त्यांची 
खात्री करून द्यावी; त्यांना विचार करावयास लावावें. 

गोषवारा. 
निणेयशाक्त.--दोन सामान्य कल्पनांमधील संबंध ह्या शक्ती- 
सुळे समजतो. वाक्‍य हें निणेयाचें बाह्य स्वरूप होय 
[नणयाच घटकावयव--( १ ) तुलना व ( २ ) निकाल 
॥]नणयास लागणाऱ्या गाष्टी:--जरूर त्या कल्पना, चांगली 
निरीक्षणशक्ति व स्मरण्याक्ष, अवधान एकाम्न करणें, भावनांवर 
याग्य दाब व राब्दांचा सांठा. 


'नणयशक्तीची वाढ:--वाक्‍यांचा उपयोग, नकारयुक्त वा- 
क्यांचा विद्षष उपयोग, तुलना, बोलतांना सावधगिश वगेरे नि 
णयशक्तीच्या विकास दशैक,गोष्टी समजाव्या 


( ८७) 


(२ ) मुलांचे व अशिक्षित माणसांचे निणेय पुष्कळ वेळां चु 
कीचे असतात. री 

( ३ ) उत्तम निणेय.नेहमीं असंदिग्ध, व्यवस्थेशीर व स्वतंत्र 
असा असतो. 

(४) लेखन, चित्रकला, व्याकरण या विषयांत निणयशक्तीस 


बरेंच शिक्षण मिळते. 


- भाग बारावा. 
-->:०४--< 

अनुमान. ; 

सर्व मनोव्यापारांत अनुमान ह्या अत्युच्च मनोव्यापार होय. 
बोद्धिकशिक्षणाचा ऑंतिम हेतु निणय व अनुमान या दोन शक्तींचा 
पूर्ण विकास करणें हा होय. कोणताहि उच्च प्रकारचा धंदा ध्या, 
त्यांत याच दोन शक्तीवर बहुधा विशेष ताण पडता. न्यायाधीश, 
चकीळ, डॉक्टर या लोकांना क्षणोक्षणी निणय व अनुमान या 
व्यापारांचा एकसारखा उपयोग करावा लागतो; म्हणूनच या लो- 
कांचे काम डोक्याचे असें आपण म्हणतों. असो. निणेय या 
व्यापारांत ज्याप्रमाणें एक कल्पना व दुसरी कल्पना यांमधील 
संबंध ठरविला जातो त्याचप्रमाणें अनुमानांत एक निणय व दुसरा 
निर्णय यांमधील संबंध स्थापित होतो. निणेयास कित्येक वेळी 
नुसतें निरीक्षण अगर स्मरण बस्स होतं. परंतु अनुमान एवढया- 
नच होत नाही. आपले अनुभवास आलेल्या गोष्टीतील साम्य 
अगर संबंध शोधिल्याशिवाय अनुमान हा व्यापार होत नाही. 
याचें स्पष्टीकरणार्थ आपण एक दोन उदाहरणें घेऊं. “ माज्ञे स- 
मोर पडलेली वस्तु खडू आढे, अगर फळा आहे, अगर पाटी 
आहे, अगर पुस्तक आहे ? यांसारखे निर्णय नुसत्या अवलोकनानें 
अगर स्मरणाने होतात असें म्हणण्यास हरकत दिसत नाह. परंतु 
आकाश मेघाच्छादित पाहून, उभी वीज चमकत असलेली पाहून 
व॒इवेंत एक प्रकात्वी चलबिचल पाहून, जेव्हां आपण 


(4८) 


“ पाऊस एक घटकेत येणार ? यासारखे अनुमान बांधितों, तेव्हां 
प्रस्तुत व पूवीनुभव यांतील साम्य अगोदर ध्यानांत यावें लागतें 
च यासंबधी थोडाबहुत विचाराहि करावा लांगतो 

अनुमानाचे मुख्य दोन प्रकार आहेत, ते एणेंप्रमार्णेः-(_ १) 
उद्गामी 'अनुमान व ( २ ) अवगामी अनुमान. पुष्कळशा विशेष 
गोष्टींचे निरीक्षण व परीक्षण करून मिळालेल्या पुराव्यावरून जेव्हां 
आपण एखादा सामान्य ख्रिद्धांत ठरवितो तेव्हां पहिल्या प्र वारे 
अनुमान होते. ' मनुष्य. मंरणांधीनं आहे ? हा सिद्धांत आपण 
हा इसम मेलेला पाहाता, तो इसम मेलेला पाहातो व अशा पुष्कळ 
माणसें पाहातो व त्यासंबंधी ऐकतोंहि व नंतरच ठरवितो. ' देवी 
हा संसगंजन्य रोग आहे हा सिद्धांत ठरवितांना अमक इसमास 
संसगनें हा राग ज्ञाला, तमक्‍यास अशाच प्रकारें हा रोग झाला, 
अशा सारखीं शकडो उदाहरणें आपणांस माहीत असावीं लागतात 
कोणताह सामान्य सिद्धांत ठरविण्यापूर्वी पूणे विचार केला पाहिजे. 
पुरावा भक्म पाहिजे. निरीक्षण कोते असतां कामा नये. शब्द व 
तदध्वनित अर्थ यांची चांगली ओळख पाहिजे; असें जर नसेल 
तर आपले सिद्धांत चुकीचे ठरण्याचा फार संभवे असतो. 

(२ ) एखादा सामान्य सिद्धांत घेऊन विशेष गोष्टींना तो कसा 
लागूं पडतो हें जेव्हां आपण दाखवितो, तेव्हां त्या मनोव्यापारास 
अवगामी अनुमान असें म्हणावे. या ठिकाणीं विचाराची गाते वरून 
खाली म्हणजे सामान्यापासून विशेषाकडे असते व म्हणूनच या 
भकारच्या अनुमानास अवगामी अनुमान असें नांव देण्यास हर- 
कत [दसत नाहीं. उद्गामी अनुमानांत याच्या उलट प्रकार आढ- 
ळून यता, सबब त्यास तसें नांव दिलें आहे. * सर्व धातु उष्णतावा- 
हक असतात, ह्या सामान्य सिद्धांत घेऊन, याच्या साहाय्यानें 
जव्हा आपण ' सोनें, चांदी, तांबे उष्णतावाहक असलीच पाहिजेत 
असा सिद्धांत ठरवितो, तेव्हां अवगामी अनुमान हा व्यापार होतो 
अस समजावें 


सव वस्तु उष्णतेने प्रसार पावतात व थंडीने आकुंचित होतात 


९१>- 


( ८९ ) 


सबब लोखंडाची तशीच स्थिति होते; ? * मनुष्य मरणाधीन आहे 
>> 2. >. ह ह. जी य ळे 
तेव्हां रामा, गोविंदा, विठू या सवास मरण येणारच;' हॉ. आणखी 


या प्रकारच्या अनुमानाचीं उदाहरणें होत. 
( उदगामी अनुमान व अवगामी अनुमान यांची सामान्य तुलना, ) 


(१) उद्‌गामी अनुमान. 

(अ) विचाराची गांत खालून 
वर अशी असते. 

(ब) या मनोव्यापारापासून 
एखादी व्याख्या, नियम अगर 
व्यापक सिद्डांत निघतो. 

(क) पुष्कळ नव्या गोष्टी 
समजतात. . 

( ड ) मानसिक शक्तींचा विः 
कास करण्याच्या कामी म्हणजे 


( १) अवगामी अनुमान. 

(अ) या ठिकाणी वरून 
| विचाराचा प्रवाह येतो. 

(ब) या मनोव्यापारामुळें 
एखादा व्यापक सिद्धांत, सामान्य 
नियम अगर व्याख्या यांचा मात्र 
चांगला बोध होतो. 

( क) कोणतीहि नवी माहिती 
होत नाही. 
( ड) केवळ अध्यापनाचे द- 


शिक्षण देण्याच्या कामी या पद्ध- 
तीचा फार उपयोग होतो. 

(६ ) हीच खरी शिक्षणपु- 
द्वति होय. मुलास शिक्षण मिळतें 
तें याच तऱ्हेने मिळतें. मात्र जे 
शिक्षण मिळतें ते सावकाश हळू 
हळू मिळतें. पण तें अर्धेकचें व 
निरुपयोगी नसतें. जे कांहीं ज्ञान 
द्ोतें ते स्वतांच्या श्रमाने होतें. 
अथोत्‌ त्याचा ठसा मनावर पक्का 
उमटतो. मुलास प्रथम विवाक्षित 
वस्तूंचे ज्ञान होते, नंतर पुढें हळू 
हळू त्या वस्तूंच्या जातौरचिं अगर 
वमोचें ज्ञान होतें. 


(फ) ही पद्धाते स्वावलंबन 
शिकविते व खरें ज्ञान देते. 


ए्या ही पद्धति महत्त्वाची आहे. 
(ई ) ही खरी शिक्षणपद्धति 
नव्हे. या पद्धतीनें ज॑ कांहीं ज्ञान 
होतें त्यास थोडा वेळ पुरतो, 
हवी गोष्ट मात्र खरी. परंतु हो स- 
दोष आहे, व सृटिनियमांचे विरु- 
द्वाहे आहे. सामान्यकल्पनांची 
ओळख नसतां त्यांमधील संबंध 
दक्षीवेणारा सिद्धांत मुलांपुढें ठे- 
वणे, अगर प्रथम एखादा व्यापक 
सिद्धांत अगर नियम सांगर्णे व 
नंतर त्याच्या स्पष्टीकरणार्थ उदा- 
ह देणे, हा क्रम खरोखर सू- 
टीच्या शिक्षणक्रमाविरुद्ध आहे. 
(फ ) दुसऱ्याच्या सांगण्या- 
वर सववस्वी अवलंबून राहावे ला- 
गते. शाब्दिकज्ञान मात्र होतें. 
खऱ्या कल्पनांची भोळख फारशी 


होत नाहीं. 
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पूर्वी सांगितलेंच आहे कां, मानसिक शक्तींचे अगर व्यापारांचें 
जें वर्गीकरण केलेलं आहे तें केवळ सोयीकरितां होय. मनोव्यापार 
अगदीं अलग करितां येणें कधीहि शक्‍य नाहीं. सामान्यबोध व 
निर्णय या व्यापारांचा जसा अगदीं निकट संबंध आहे, तशाच 
तऱ्हेचा संबंध निणय व अनुमान या व्यापारांचा आहे. निणयापा- 
सून अनुमानाची उत्पात्त होते हें खरं. तरी पण निर्णयास अनुमान 
या व्यापाराचें थोडेंबहुत साहाय्य हें लागतेच. सामान्यभावगय्रहण 
व॒उद्‌गामी अनुमान यांमध्येंहि निकट संवंध आहे. दोहोंतहि 
पुष्कळ निरनिराळ्या वस्तूंमधील साम्य शोधावे लागतें. फरक इत- 
काच कॉ, पहिल्यांत केवळ वस्तूंचाच बोध होतो व दुसर्‍यांत वस्तूं- 
मर्धाल संबंधाचे ज्ञान होते. अनुमानाचा आणखीहि एक प्रकार 
आहे. त्यास साइऱ्यानुमान असें म्हणतात. अनुमानास आधार सा- 
€ऱ्य असतें सचब हें नांव त्यास दिलें आहे. 
साडड्यानुमानः--दोन वस्तूंमध्ये बऱ्याचशा बाघतौत 
साम्य दिसून येतें अशा स्थिति आहे असें समजूं, पेकी एका वस्तूंस- 
बंधी कांहीएक सिद्धांत खरा ठरतो तेव्हां दुसरीसंबंधीहि तोच 
सिद्धांत खरा ठरला पाहिजे, अशा तऱ्हेचे जं अनुमानं त्यास सादऱ्या- 
नुमान हें नांव दिलेले आहे. ज्योतिषशास््रांत याच प्रकारच्या अनु- 
मानांचा भरणा असतो. उदाहरण:--प्रथ्वी व मंगळ या दोन्ही 
अहांची स्थिति पुष्कळ अंशीं सारखाच आहे असे आढळतें. तर 
यावरून पृथ्वीवर ज्याप्रकारचे लोक, प्राणी व वनस्पाते आहेत 
तसच मगळावर आहेत; पृथ्वीवर पाटवघारे, रेलवे व तारायंत्रे आ- 
हेत तशींच मंगळावर आहेत;-अश्यासारख॑ अनुमान साद्ऱ्यानुमान 
हाय. अशा तऱ्हेचे अनुमान पुष्कळ वेळां चुकीर्चे ठरण्याचा फार 
संभव असता. शिक्षणदृष्ट्या याचें फारसे महत्त्व नाहीं. असो; नि 
णेय॒ या मनोव्यापाराचें ज्या प्रमाणें सिद्धांत हें शाब्दिक स्वरूप आहे, 
त्याचप्रमाण अवगामोअनुमानाचेंहि शाब्दिक स्वरूप तर्कशास्त्रां- 
त सोंगितल्याप्रमाणें व्यापक सिद्धांत, व्याप्य वगैरेची योग्य मांडणी 
ऊरून दाखवितां येतं; व तर्कशास्रांत यासंबंधी सांगितलेल्या निय- 
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मांनी अनुमानाचा खरेखोटेपणाहि ठरवितां येतो. असो; आतां 
आपण अनुमानशक्तीचा कसकसा विकास होत जातो तें पाहूं 
अनुमानशक्तीचा विकास. 

पाहिल्या प्रथम अनुमानशाक्ति मुलांचे ठिकाणीं दृष्टोत्पत्तास येणा- 
ऱ्या इतर प्रक्ृतिसिद्ध व्यापारांसारखीच असते असें दिसतेंः--- 
उदाहरणार्थ, एखाद फळ मुलास खावयास दिलें असतां त्याच्या: 
चर्वासंबंधीं मूल कांहींएक अनुमान करिते. यास पूवीनुभवाचा अगर 
दुसर्‍या कोणत्याहि गोष्टींचा आधार असतो असें म्हणतां येत 
नाहीं. त्याचप्रमाणें लहान तान्ह्या मुलांच्या आकांक्षा अशाच तर्‍्हे- 
च्या अनुमानशाक्तींच्या व्यापारदरशेक समजाव्या. घंगाळांत आई पाणी 
उपसूं लागळी कों, मूल चेहरा वाईंट करून पुढें काय प्रसंग येणार 
तें दशविते; मात्र या व्यापारास पूव संस्काराचे स्मृतीचा थोडाबहुत 
आधार असता. मुलांस बोलतां येऊं लागळें कौ अनुमानशक्तीचे 
विकासास आरंभ झाला असें समजावें. आरंभी आरंभीं मुलें जा 
अनुमानें बांधितात तीं त्यांचे उतावीळ स्वभावानुरूष असतात. 
कोणतीहि एखादी गोष्ट पाहिली कौं तिचें कारण काय वगेरेविषयीं 
मुलांना जिज्ञासा उत्पन्न होते व त्या शोधास तीं लागतात. . एक 
गोष्ट घडून आली को, दुसरी तिचे मागून, नंतर तिसरी अशी प- 
रंपरा मुळें पाहातात; व वडील माणसांचे तोंडूनहि € असुक गोष्ट 
झाली त्याचें कारण असें, ' अशासारखे उद्गार बाहेर पडतांना ऐ- 
कतात; तेणेकरून सुलांची चौकसबाद्धे साहजिकच जाग्रत होते. 
मुंलांचे अनुमानशक्तींच्या व्यापाराचा मासला खाली दिलेल्या कांदा 
उदाहरणांवरून ध्यानांत येईल. 

(१) दोन वर्षाच्या मुलाने एकदां साखर पाण्यांत विरतांना 
पाहिली होती. तेंच मूल आपल्या आईस म्हणालें--“ आई, मौ 
या पाण्यांत भाकरी टाकतों म्हणज ती त्यांत विरघळेल, नाही 
बरें! ? 

(२ ) एकदां एक लहान मूल म्हणालळे--“ गाय पांढरी आहे» 
तिचें दूध पांढरें आहे. म्हैस काळो म्हणून तिचे दूध काळें ! * 
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( ३ ) “ आई वाइंट आहे ती मारते मला ” अस पुष्कळ सुल 
म्हणतात. वरील उदाहरणांवरून मुलांचे अनुमानांत किती कोतेपणा 
असतो, आणि ल्यांचें निरीक्षण किती अपुरं व एकद्‌शीय असत; ह 
सहज ध्यानांत येण्यासारखे आहे. कांहीं गोष्टांत थाडबहुत साद्श्य 
दिसून आळ कां तेवढेंच बस होतें. त्यावर मुरले खुशाल अनुमान 
बांधितात. तसेंच एखाद्या गोष्टींच्या कांहीं विशिष्ट आकषक अगा- 
कडेसच मुलांचे लक्ष जातें; प्रत्येक गोष्टीस कारण एकच असें मुलांना 
वाटत असतें. अर्थातू या त्यांच्या समजाप्रमाणें त्यांचीं अनुमान 
असणार. ही वर वणन केलेली स्थिति साधारणपणें पांचवे सहावे 
वर्षांपयेत असते. जसजसा वुद्धींचा विकास होत जातो तसतसा 
मुलांचे अनुमानांत फरक होऊं लागतो 

मुलांना मुद्देसूद अनुमानें वांधितां येऊं लागलीं म्हणजे विचार- 
शक्तीचा पूर्ण उद्य ज्ञाला असे समजावें. सवे माणसांचे ठिकाणी 
सारख्याच प्रकारची अनुमानशाक्ते दिसून येत नाद्दी. एखादा 
साशीक्षत माणूस व एखादा अडाणी कुणबी घेतला व 
त्या दोघांच्या मनोव्यापारांचें आपण नौट निरीक्षण केलं तर 
या.बाबींत फारच फरक दृष्टोत्पत्तीस येईल. कांहॉंकांदीं माण- 
सांचे ठिकाणीं उट्गामी अनुमानशक्ति विशेष प्रवळ असत. कांडी" 
चे ठायीं अवगामी अनुमानांचें प्राबल्य असते. सृटिचमत्कारांसं- 
बंधी ज्यांनीं मोठमाठाले शोध लावेले आहेत असे न्यूटनासारखे 
ठोक पहिल्या प्रकारचे होत. युक्कीडसारखे गणिती दुसऱया वर्गा- 
ताळ हांत. हा जो फरक आढळून येतो तो कांहीं नेसर्गिक का- 
रणांमुळ असतो व कांहीं शिक्षण व परिस्थिति यांमुळे असतो. 

मुलांचे अनुमानशक्तीची परीक्षा करावयाची असेल तर व्यांना 
तांतीळ सापा उदाहरणें घालावी; व कोणत्या प्रकारच्या चुका 

करितात, वेळ किती लागतो, हें पहावें. साधारण मोठीं 


जर असतील त 
यास लावादी. र त्यांना भूमितींताळ सोपा उदाहरणें कराव- 


अनु ग > र्ऊ 
इमानशक्तीस योग्य वळण कसे द्यावें यासंबंधी तर्कशास््रांत 


ऱक्ष 
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कांहीं नियम दिलेळे आहेत. त्यांतील महत्त्वाचे एकदोन नियम 
येथें दिले पाहिजेत. यथाथे व स्पष्ट असा सामान्यंबोध व निणय 
यांची आपलेजवळ पुरे इतकी सामुग्री असल्याशिवाय अनुमान दा 
व्यापार बरोबर हेणिं शक्‍य नाहीं. सबब या गोष्टींकडे अगोदर लक्ष 
यावे, व नंतर एक निणेय व दुसरा निर्णय यांमर्धाल संबंध काय 
आहे, कंसा आहे, हें अगदीं बारकाईनें पहार्वे. हा एक तकेशास्रानं 
सांगितळेला सामान्य नियम होय. दुसरा नियम उद्गामी भनुमाना- 
संबंधी आहेः--उद्गामी अनुमान सुरळीत यथाथ व स्पष्ट व्हाव 
याकारेतां पष्कळ गोष्टांचे निरीक्षण व परीक्षण फार बारकाईने 
व सावधगिरीने करावें व एकदम घाईने एखादा सामान्य सिद्धांत 
ठरवू नये. ज्या गोष्टी आपल्या दृष्टोत्पत्तीस येतील त्यांचे नीट 
पथकरण करावे व त्यांतील प्रधान अगे अगर कारण कोणती व 
गोण कोणती हें अगोदर पाहावें; शक्‍य असेल तेथें निराक्षण व 
प्रयोग यांची सांगड घालावी. समजा कॉ, आपणांस ज्वलन म्हणज 
काय, त्याची कारणें काय वगेरेसंबंधी माहिती मिळवून सामान्य 
सिद्धांत ठरवावयाचा आहे. निरनिराळे जळणारे पंदाथे धेऊन तं 
जाळल्यानंतर कोणतीं द्रव्यें उत्पन्न होतात, त्यांपेको अवश्य काणता, 
ती कशीं बनतात, कां बनतात, हँ..पाहिळ  पाहूज 
मेणबत्ती जाळावी, ती जाळल्यानंतर कोणते पदा्थे उत्पन्न हातात 


ते पाहावें. त्याचप्रमाणे राकेळचा दिवा, गोड तेलाचा दिवा, तु- 
पांचा दिवा जाळून काय काय द्रव्यें त्यांपासून निघतात त॑ पाहाव 


अशाच तऱ्हेचे आणखी पुष्कळ प्रयोग करून पाहावे. ( प्रयोग जि- 
तके जास्त त्या मानानें ठरविलेल्या सामान्य सिद्धांताचा बरेवाईट- 
पणा असणार. ) म्हणजे ज्वलन होण्यास जळणारे वस्तूतील द्रव्य 
व हवेंतील आक्सिजन ( प्राणवायु ) यांमध्यें रासायनिक संयोग 
झाला पाहिजे असा सामान्य सिद्धांत निघेल. असो; तसरा महत्त्वाचा 
नियम अवगामी-अनुमानाविषयींचा आहे. या अनुमानांत भिन्न 
भिन्न गाष्टींतील साम्य शोधून काढावें लागते. मुख्य चूक जी 
नेहमीं होते ती तारतम्याभावामुळें अगर शब्दांचे अथ बरोबर न 
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समजंल्यामुळें होते. सबच याकडे विशेष लक्ष असावे. आतां 
आपण शाळेंत शिक्षण देतांना शिक्षकास अनुमानशक्तीस योग्य 
- चळण कसें लावितां येण्यासारखे आहे, यासंचंधां त्यानें काय काय 
केलें पाहिजे तें पाहूं. 
विचारशक्तींचे शिक्षण व तत्संबंधी शिक्षकाचं कतेव्य. 
बौद्धिक शिक्षणाचा अंतिम हेतु सुलांना व्यवस्थशीर विचार 
करण्यांची संवय लावून देणें हा होय, असें पूर्वी सांगितलें आहेच. 
विचारशक्तीस योग्य वळण लावावयाचे म्हणजे शिक्षकाने दोन 
गोष्टींकडे लक्ष दिलें पाहिजे (१ ) पहिली महत्त्वाची गोष्ट ही 
को, मुलांना वस्तूविषयीं यथाथ व स्पष्ट निर्णय करावयास शिकवाव- 
याचे; व (२ ) दुसरी गोए-्यांनी जे कांहीं पाहिळें असेल अगर 
शऐेकिळें असेल त्यांवरून योग्य तऱ्हेने अनुमाने कशीं काढावी हॅ 
दाखाविर्णे हवी होय. । ह 
भिन्न भिन्न वस्तु मुलांसमोर ठेवून त्यांचे त्यांकडून नीट निरा- 
क्षण करवार्वे; त्यांची तुलना करावयास लावावें, व वर्गीकरणहि क- 
.रावयास शिकवावें.कारण यांवरोबरच निर्णयशक्तीचे व्यापारास आरंभ 
होतो. मुलांनी वस्तूंचे निरीक्षण केलें व त्यांची तुलना केली म्हणजे 
मनावर काय ठसा उमटला, काय बोध झाला, तें त्यांना शब्दांना 
सांगावयास लावावें, व तीं जे शब्द वापरतील ते यथा आहेत 
किंबा नाहींत हें शिक्षकाने पाहावें. शब्द व ल्यांचे अर्थ यांमध्यें 
ताटातूट होतां कामा नये. मुलांनी पूर्वी कधीतरी जे कांहो पाहिलें 
असे अगर इुसऱयाकडून ऐकिलें असेल त्यासंवंधी त्यांना योग्य 
अश्न करून केव्हां केव्हां पाहावे, व जर कांहॉ त्यांची गैरसमजूत 
झाली असेळ तर ती नाहींशी करावी. निरणेयशक्तीस शिक्षण देत 
असतां मुलांच्या मतांवर आपलाच अंमल एकसारखा चालवूं नये. 
त्यांत थोडीशी तरी स्वतंत्रता त्यांस द्यावी. स्वभाववैचित्र्याकडेहि लक्ष 
साच. जेथे जेथ म्हणून शक्‍य असेल तेथे तेथे आपण जें कांहीं 
चांगितळे बेट, यांतील तथ्यांश स्वानुभवाच्या साहाय्यानें व 


(९५ ) 


विचारशक्तीचे मदतीने मुलांना ग्रह.ण करण्यास उत्तेजन द्यावे. 
मुलांचे प्रश्नांची शकय असल्यास उत्तरे देऊन त्यांचें समाधान 
करावें; मात्र ऐतिहासिक गोष्टी अगर धमेपुराणांतील कथा यां- 
१) संबंधी मुलांना प्रश्नच करूं देऊं नये; मुलांचे वुद्दीचा जसजसा 
* विकास होत जाईल तसतसे त्यांना स्वतंत्रपणे निणय करूं द्यावे. 
मुलें प्रथम व्यावहारिक बाबीसंबंधी निणेय करुं लागतात. नैतिक 
गोष्टींसबंधी निर्णयास बराच काल जावा लागतो. 
आतां आपण विचारशक्तीच्या शिक्षणाचें दुसरें अंग-म्हृणजे अ- 
नुमानशक्तीस योग्य वळण लावणें-याविषयीं विचार करुं. लहान- 
पणी आईंनें व दाईंनें मुलांचे प्रश्नांची उत्तरे देऊन त्यांची जिज्ञासा 
तृप्त करावी. मुलें ज्या ज्या गोष्टी पाहातात त्यांची कारणें समज- 
प्रयाची त्यांना फार उत्कंठा असते. केव्हां केव्हां ल्यांनाच हॉ 
कारणें शोधून काढावयास लावावें. लॉक म्हणून जो प्रसिद्ध तत्त्व- 
चेत्ता होऊन गेला त्याचें मत मुलांचे जिज्ञासला उजेजन द्यावें, व 
र तौ वाढवावी असें होतें. रुसो म्हणून जो दुसरा एक मोठा तत्त्व- 
5&वेत्ता फ़ान्स देशांत होऊन गेला, ( त्याचेसंबंधी पूर्वी एकदां उ- 
ल्लेख कला आहेच. ) त्याचें मत याहून भिन्न तर्‍हेचं होतें, म्हणजे 
अगदीं उलट होतें. असो; याविषयीं आपणांस येर्थे विचार कतेव्य 
नाहीं. आईबापांनी व शिक्षकांनी मुलांस आपलेर्भावतीं . काय 
काय नानाविध चमत्कार व घडामोडी चालल्या आहेत 
तें पाहावयास लावावे, व त्यांविषयी मुलांची जिज्ञासा जागत 
करावी. त्यांचे प्रश्नांचा आपण उत्तरें द्यावी आणि शिवाय आपणहि 
त्यांना तत्संबंधी प्रश्न करावे. तात्पर्य, मुलांना चौकसपणाची 
संवय लावावी. कोणताहि सामान्य नियम मुलांना सांगि- 
तला को त्याची व्पापकता त्यांना दाखवावी. संदिग्ध राब्द व 
भाषा किती घातुक असते हें उदाहरणांनी दाखवावे. पूर्ण विचार 
केल्याशिवाय ठरविलेले सामान्य सिद्धांत कसे चुकीचे ठरतात हें 
६ नोट समजून सांगावें. केवळ शब्द्साटर्यावरून अनुमान करण्या- 
कडे मुलांची प्रद््त असते. उदाहरणार्थ--मधमाशी मध तयार 
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करिते, यावरून सोनकिडा सोनें तयार करितो हें अनुमान; लया'च- 
प्रमाणें मासा व माशी हीं एकाच जातींतील असावीं दे दुसरें अजु- 
मान. हो प्रवृत्ति नाहींशी करण्याचा शिक्षकाने अवऱ्य प्रयत्न 
केळा पाहिजे. 

आतां शाळांतून शेकाविले जाणारे जे निरनिराळे विषय आहेत 
त्यांपेकी विचारशक्तीचा विकास करण्याचे कामीं, विक्षेषतः अनु- 
मानशक्तीचे विकासास, कोणते विषयांचा विशेष उपयोग होतो 
तें पाहूं--इतिहाास व भूगोलांतील कांहीं कांहॉ. भाग ( उदा- 
हरणाथ, सृष्टिचमत्कारांचीं कारणें ) यांचा या कामीं बराचसा 
उपयोग होतो. इतिहास शिकणें म्हणजे निरनिराळ्या घडून 
आलेल्या गोष्टींमधील कार्यकारणभाव समजणें व त्यांतील महत्त्व 
जाणणें होय. रसायनशास्त्र, वनस्पातिशास्र यांसारख्या शास्रीय विषर 
यांचा तर अनुमानशक्तीचे संवर्धनाचे कामी विष उपयाग होतो 
निरीक्षण, प्रयोग, सादृश्य शोधून काढणें व सामान्य नियमस्थापना 
करणे यांची या विषयांत भरती असते व याच गोष्टी उद्गामी-भनु 
मानास अवऱ्य लागणाऱ्या आहेत. गाणित, भूमिति हे विषय अव- 
गामी अनुमानशक्तीचा विक्रास करितात. या विषयांतील सामान्य 
तत्त्व अगरदा सापां व स्वयंसिद्ध अश्या असतात मनास व्यवस्थे, 
शीरपणा व टापटीप शिकविण्याच्या कामीं व विचारसरणीस एक 
प्रकारची शिस्त लावण्याचे कामा, विशेषेकरून तींत मेळ कसा असा- 
वा हें दाखविण्याच्या कामीं, गणित व भूमिति या विषयांचा अ- 
त्यंत उपयोग होतो. या विषयांचा कोणताहि भाग शिकत असतांना 
अवधानशक्ति एकाग्र करावी लागते, नाहींतर कां्हाएक बोध 
होत नाही 

अध्यापनाचा क्रमः--शिक्षकाचें मुख्य क्तव्य मुलांना ज्ञा” 
नासत पाजून त्यांच्या मनाचा पूर्ण व समतोल विकास करणे हृ 
होय. हें साध्य होण्याकरितां अध्यापनांत विवक्षित पद्धातिव 
कम यांची जरूर असते उदाह्रणा्थे,--भगदीं लहानपणा म्ह” 

बारातरा वषांचे आंतील मुलांस इतिहास शिकवावयाचा असेल 
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तर त्यांस निवडक निवडक गोष्टींच नुसत्या सांगाव्या. त्यांतील 
कार्यकारणभावाकडे फारसे लक्ष देण्याची जरूरी नाहीं. यावेळीं विष- 
याची अभिझाचि उत्पन्न करणे हाच काय तो आपला इष्ट हेतु असा- 
चा. व्याचप्रमाणे विचारशक्तीस शिक्षण देतांना दृश्य वस्तूंचा 
उपयोग आरंभीं करावा. संख्या, मिळवणी, वजाबाकी हे भाग 
शिक्रविर्तांना गोट्या, चिंचोके, वारीक बारीक दगढ, या जिनसांचा 
उपयोग करावा. अइर्य कल्पनांची ओळख तट्टारें करून द्यावी 
हृद्य गोष्टींपासून निघावे व अदऱ्याकडे जावें; ' * परिचित गाष्टांचे 
अगर वस्तंचे द्वार अपारेचित वततूंची अगर गोष्टींची ओळख करून 
द्यावी; ! * आरंभीं ज॑ सोपें असेल तें सांगावे, व नंतर कठिणाकडे 
वळावे; ? हे अध्यापन शास्त्रातील तीन महत्त्वाचे नियम प्रत्येक 
शिक्षकाने सदेव ध्यानांत बाळगावे. कोणताहि विषय शिकवितांना जेथ 
जेथे म्हणून शक्‍य असेल तेथें तेथें उदगामी आणि अवगामी या दोन्ही 
पद्धतींचा उपयोग करावा. उदाहरणार्थ व्याकरण शिकवितांना उदा- 
| हरणे घ्यावी व त्यांचें परीक्षण करून नियम काढावा, फिरून उलट 
नियम घेऊन त्यांत समावेश होणारी उदाहरणें दाखवावी व तेणें- 
करून त्या नियमाची सत्यता सिद्ध करावी, असें केल्यानें सुलांचे 
मनांत एक प्रकारचा तरतरीतपणा येईल. स्पेन्सर म्हणून जां माठा 
नामांकित तत्त्ववेत्ता एकोणिसावे शतकांत इंग्लंडांत हऊन गला ता 
वर सांगितलेल्या उदगामी आणि अवगामी पद्धतांचा माठा पुर- 
स्कती होता. आपण मुलांना होता होईल तितके कमी सांगावें 
ज्या शिक्षण पद्धतीचा कल सवे कांही सुलांना सांगण्याकडे असतो 
व प्रसंगानुसार सांगितलेले त्यांचेकडून एकदां ओकवून टाकविण्या- 
कडे असतो ती सदोष पद्धति होय. शिक्षण नेहमी सुलांचे मान- 
सिक शक्तीचे सामथ्योनुरूप असावें, व जें शिकवावयाचें असेल 
त्याची मांडणी नीट व्यवस्थेशोर करावी. बोद्दिक विकासाच्या 
वाल्यावस्थेंत, निरीक्षण स्मरण व कल्पना या शक्तींनींच शिक्षण 
देण्याचा यत्न करावा, व या कामी उपयोगी पडणारेच विषय 
घ्यावे. मुलें साधारणपणें तेराचवदा वषार्ची झाली म्हणजे पद्धतशीर 
९ लक. य & > 
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ज्ञानाजेनाचा काल आलां असें समजावें. व मग गणितासारखें 
उच्चप्नतीचे विषय शिकविण्यास आरंभ करावा. याचा अथे 
बेरीज वजाबाकी शिकवावयास लागावे. असा नाही, तर अनुमा- 
नाची ज्यांत गरज लागते असे गणितांतीलळ भाग शिकवावयास' 
लागावे असा होय. आरंभीं सोपे विषय घ्यावे. नंतर कठीण ध्यावे. 
प्रथम गणित, नंतर भूमिति नेतर वनस्पातिश्ात्न, नंतर रसायन- 
शास्र व त्याचे मागून. शरीरशास्र, अशासारखा. 'कांहींतरी क्रम 
असावा. असो; येथवर बोद्विक व्यापार कोणते, य्यांचें सामान्यस्वरूप 
कशा प्रकारचें अस्ते आणि शिक्षणाचे कामा त्याकडे लक्ष दिल्याने 
कसा फायदा होतो, यांविषयीं सांगितलें. आतां मनाचें दुसरें अंग, 
ज्यास आपण भावना हॅ नांव दिलेलें आहे, त्याकडे वळूं. 
गोषवारा. 

अनुमान--सर्व मनोव्यापारांत अनुमान हा व्यापार अत्युच्च 
होय. एक निणेय व दुसरा निर्णय यांमधील संबंध अनुमानांत ठरतो. 

अनुमानाचे तीन प्रकार--( १ ) उद्गामी अनुमान (२) * 
अवगामी अनुमान व ( ३ ) साठऱ्यानुमान. 

उद्‌गामी अनुमानांत विशेष गोष्टींवरून सामान्य सिद्धांत निघतो 
व अवगामी अनुमानांत सामान्य सिद्ांतापासून विशेष गोष्ट सिद्ध 
होते. ( पृष्ट ८९ पहा ). 

साइड्यानुमानः--दोन वस्तूंमधील साह्य पाहून त्यावरून 
कांहींतरी सिद्धांत निघतो. ज्योतिषशात्रांत या प्रकारच्याच अनु 
मानांचा एकसारखा उपयोग केलेला आढळतो. । 

अनुमानशक्तीचा विकासः--( १) मुलांस बोलतां येऊं लागलें 
कॉ अनुमानाचे विकासांस आरंभ झाला असें समजावें. (२) 
मुलांची अनुमाने कोतीं असतात. (३ ) बुद्धीचा विकास होऊं 
लागला म्हणजे अनुमानाचें स्वरूप पालटते (४ ) अनुमानशक्तीचा 
विकास कसा करावा या संबंधी तर्कशास्रांत काहीं नियम दिलेले 
आहेत; त्यांत शब्दांचे अर्थ, सामान्य कलपना व निरीक्षण यांकडे 

विशेष लक्ष द्यावें असें सांगितलं आहे. न 
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विचारशक्तीरचे दिक्षण व शिक्षकांचे क्तव्य:--( १ ) मुलांना 
निणैय बरोबर करावयास शिकवावें व नंतर (२ ) त्या निणेयांव> 
रून अनुमान कसे काढावें हें दाखवावे, 

(१)(अ) पुष्कळ वस्तूंचे निरीक्षण करवार्वे व भिन्न भिन्न 
चस्तूंतील साम्य व भेदभाव दाखवावा. 

( ब ) शब्दांचे अथे बरोबर समजून द्यावे. 

(क ) सुळांच्या प्रश्नांची समर्पक उत्तरें द्यावींत व ह्यांचा वेळो- 
वेळीं गेरसमज दूर करावा. 

(९) (अ) मुलांची जिज्ञासा तूप्त करून त्यांना चोकसप- 
णाची संवय लावावी. 

(ब ) शब्दांचा उपयोग बरोबर अथोने करावयास हल्यांना 
शिकवावें. 

(क ) सामान्य नियमांची व्यापकता दाखवावी. गणित, भूगो* 
लांतील कांहौ. भाग व शास्रीय विषय अनुमानशक्तीचा विकास 
£ करितात. मुलांच्या वयाच्या मानानें अध्यापनाचा क्रम ठरवावा. 


भाग तेरावा. 


भावना. 

दुसरे भागांत सांगितलेंच आहे कीं सुख्य मनोव्यापार तीन 
आहितः--( १ ) बोद्धिक व्यापार, (२) सुखदुःखादि भावना 
आणि ( ३ ) प्रवर्तक व्यापार. येथपर्यैत बौद्धिक व्यापारासंचंधी 
माहिती दिली. आतां भावनांकडे वळूं. भावना या नांवावरून 
सनाच्या काहीएक प्रकारच्या स्थितीचा बोध होतो. या स्थितींत 
मनावर सुखदुःखासारख्या विकृतींचा अंमल विशषष असतो. भाव- 
नांचे एकंदर तीन वर्ग मानसशास्रज्ञांनी केलेले आहेत, ते एणेप्र- 
मार्णे--( १ ) इंद्रियविकृतिज भावना, (२) मनोविकृतिज 
भावना, आणि ( २ ) उच्चभावना. भूक, तहान, थकवा या इद्रि- 
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यविकृतिज भावना होत. या ठिकाणीं शारिरास कांहींतरी प्रथम विकृति 
९ मग ती सुखजनकअसो वा डुःखजनक असो) व्हावी लागते. राग, 
आनंद, प्रीति, द्वेष, स्पधी, आदर या मनोविकृतिज भावना होत; 
यांचे उत्पत्तीस बौद्धिक व्यापार कारणीभूत होतात, शत्रूचे स्मरण 
झाल्याबरोबर त्वेष येणे, तसेंच एखाद्याच्या दीन स्थितीचे वर्णन 
ऐकल्याबरोबर मनांत त्याचे विषयी काव उत्पन्न होणे, यांसारख्या 
व्यापारांत अगोदर मनास कांहींएक ज्ञान व्हावें लागतें व नंतर 
भावना उत्पन्न होतात. स्वदेशाभिभान, सव्यप्राते, ज्ञाना- 


मिरुचि, कतेव्याभिराचे, या उच्च भावना होत. कांहीं भावना 


खुखोत्पादक असतात, कांह दुःखोत्पादक असतात व कांही मिश्र 
असतात. आनंद, आराम या सुखोत्पादक व राग, भीति या 
दुःखोत्पादक भावना होत. खरजेचा फोड खाजविला असतां 
मनास जो कांहो विकार होतो त्यांत थोडेसें सुख असतें व थोडेबहुत 
डुःखहि असतेंच. हें मिश्रभावनेचें उदाहरण समजावे. एकंदरीत 
कोणत्याहि भावनेचे बीज सुखदुःखांत असतें. तेव्हां प्रथम आपण 
सुख व दुःख यांची उत्पात्ते कशी होते तें पाहूं. _ 

कोणत्याद्वि इंद्रियास ( यांत मेंदूचाहि समावेश होतो ) बेताचे 
श्रम झाले तर त्यांपासून सुख अगर समाधान होतें. याला * बरें 
वाटतें ? असें आपण नेहमी म्हणतों. वाजवीपेक्षा जास्त भ्रम झाले 
तर त्यांपासून असमाधान अगर दुःख होतें. आपण व्यायामाचेच 
उदाहरण घेऊं. मितव्यायाम केल्यास शारिरांत एक प्रकारची तर- 
तरी उत्पन्न होते. आति व्यायामानें त्रास होतो. मुळींच व्यायाम 
न कडा, अगदीं स्वस्थ बसून राहिला, तरीहि अस्वस्थता उत्पन्न 
हत. आणखीहि एक दोन उदाहरणें घेऊं. मानासिक श्रम बेतावा- 
ताभ केल्यास मेंदू तरतरीत राहातो. अथौत्‌ यामुळें समाधान( खुख 3) 
रत. सुळींच न केल्यास अस्वस्थता ( दुःख ) वाटते. फार मान 
झह त डोकं भणाणून जातें, कपाळ दुखू लागतें, त्रास 

प अकाशानं डोळ्यांस बरे वाटतें; तोच जर प्रखर प्रकाश 


असला चे क अं > क ड च 
र डोळे दिपतात, अंधारी येते व केव्हां केव्हां कपाळहि 
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दुखं. लागतें. डोळे मिद्रन धरिळे तरीहि लास होतो. 
इंद्रियांना काम म्हणून पाहिजेच. मात्र तें पथ्यकारक पाहिजे, 
म्हणजे त्यापासूच सुख होतें. एखादे इंद्रियाचे कामांत 
जर अडथळा आला तरीहि दुःख होतं. एखादे चपल मुलास 
जर एके ठिकाणीं स्वस्थ वसवून ठेविले, कोणत्याह वस्तूस हात 
लावूं दिला नाहीं, कांहींएक बोलूं दिलें नाही, तर त्यास दुःख दात 
या वरीळ उदाहरणांवरून आपणांस खालीं दिलळ दान [नयम 
काढितां येतील 

( १ ) कोणत्याहि इंद्रियास, शरिराचे भागास, अगर मनास 
अति व्यायाम झाल्यानें, अगर व्यायामांत कांहां न्थूनता झाल्यान; 
अथवा त्यास अपाय झाल्यानें, किंवा त्या इंद्रियास योग्य अस ज 
काम त्यांत अडथळा आल्याने दुःखमूलक भावना उत्पन्न हात 
(२) तसेंच मितश्रम व पथ्यकारक काम, शाररास अगर 
मनास मिळाल्यानें त्यांपासून सुखमूळक भावना उत्पन्न ह्वोते 
सुखमलक व दुःखमूलक भावनांसंबंघी आणखी एकदोन किरकाळ 
गोष्टी सांगितल्या पाहिजेत. एखादी अपरिचित वस्तु जेव्हां आपण 
प्रथम पाहातो तेव्हां तिच्यापासून मनास एकप्रकारचे समाधान हात 
तीच वस्तु जर एकसारखी पाहण्यांत येऊं लागली तर इठ हड समा- 
धानाचा भाग कमी होत जाऊन तीच वस्ठु कंटाळवाणा वाढू 
लागते. यावरून असें दिसतं कौ, मानसिक स्थितीचे ( भावन- 
चें) सुखजनक स्वरूप कांहीं काळ टिकावे अश, जर इच्छा असेल 
तर ती स्थिति ज्या अनुभवामुळे उत्पन्न झाळलो असल त्यांत 
कांहींतरी फेरवदल होत गेला पाहिजे. तेच तंच अन्न दरराज 
खात गेल्याने जसा त्याचा आपल्या जिभेस वीट येतो तशीच 
स्थिति मनाची आहे. आरंभीं आरंभीं ज्या एखाद्या कृतीन आप- 
णांस असमाधान अगर दुःख होतं तीच कृति पुढे पुढ पुनराद- 
तीर्न सुखद होते. आपले इंद्रेयांचेच स्थितींत काहाक तऱ्ह्चा 
फेरबदल होतो, त्यांचें स्वरूप पालटत; अथात यामुळ त्यांचे 
गुणधमेद्ि पालटतात, असें म्हणण्यास हरकत नाह. उदाहृरणाथ- 
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गांजा ओढणें, दारू पिणें, हों व्यसने ज्यांना लागलेली असतात 
अश्या माणसांना जर विचारलें तर प्रथम प्रथम ओकारी येत 
असे, त्रास होत असे, परंतु आतां त्याची गोडी लागली, त्या- 
वांचून चालतच नाहीं, चुकल्यासारखे होतें, डोकें दुखं ला- 
गते, अशांसारखे उद्गार लांचे तोंडून निघतात. मुलांना शाळत 
जाणें प्रथम प्रथम अवघड वाटतें, परंतु कांहीं काळ गेल्यावर 
तीच मुळें मोठ्या होसेनें शाळेंत जातात. मनास काय किंवा रारि- 
रास काय, एकदां जर एखादे गोष्टांची संवय झाली कों ती सुट- 
तच नाहीं. तेव्हां आईबापानीं व शिक्षकांनी सुलांना चांगल्या 

संवयी लावाव्या. 
भावनांचा इतर मनोब्यापारांशीं संबंध:--भावनांचा 
जर अलग विचार केला तर ल्या फारश्या महत्त्वाच्या आहेत असें वाट- 
णार नाहीं. परंतु बोद्धिक व प्रवर्तक व्यापारांशीं त्यांचा अगदी 
निकट संवंध आहे, ही गोष्ट ध्यानांत आली म्हणजे त्यांचे खर 
महत्त्व समजतें. बुद्धीचे विकासास भावनांचे विकासाची अवऱ्‌यकता 
असते. उलट उच्च भावनांचे विकासास वुद्धीचे विकासाची जरूरी 
असते. अभिरुचि हो. भावना उत्पन्न झाल्याशिवाय कोणताहि 
कठीण विषय समजत नाहीं. याकरितांच शिक्षकाने प्रथम मुलांची 
जिज्ञासा जागत करून तद्वार॑ जो विषय शिकवावयाचा असल 
त्याची अभिरुचि उत्पन्न करावी असं पूवी सांगेतलच आह 
उलर सृट्टिसोंदर्याभिरुचि, देशाभिमान यांसारख्या उच्च भावना 
उत्पन्न होण्यास बुद्धीचा बराचसा विकास व्हावा लागता. लाच- 
प्रमाण कोणतीहि कृति करण्याची प्रत्रात्त होण्यापूवी तीस कारणी- 
सूत भावना उत्पन्न व्हावी लागते. उदाहरणार्थ--एखाद्या माण- 
सास मारण्याची पव्रत्ते होण्याचे अगादर त्या माणसाचा राग 
-. (५४ उलट भावनेचें ज्ञान होण्यास अवधान ठिकाणा 
साने 'ज. अवधान जर ठिकाणावर नसेल तर एखाद्या माण- 
"कांद्यीएक ता नई शिवीगाळ. केळी तरी .त्यापासून मनास 
नाहॉ.. यावरून, भावनेचे बुद्धीवर, 
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बुद्धांचे भावनांवर, प्रवतैकशक्तीचें भावनांवर व उलट भावनांचे 
प्रवसैकशक्तीवर कार्य व प्रातिकार्य कसं एकसारखें होत असतं हें 
ध्यानांत आलें असेलच. मन हें एक आहे. त्याचे जे घटकावयव 
केलेले आहेत ते केवळ सोयीकारितां होत, ही गो आणखी एक- 
वार येथें सांगितल्यावांचून राहवत नाही. असो. कोणतीहि भावना 
जेव्हां सोम्य स्थितींत असते, तेव्हां शरिरावर तिचं होणारें काय दि- 
सून येत नाही. परंतु जर तीच भावना जोराची असेल 
तर तात्काल शरिरावर तिच परिणाम दिसून येतात. उदाहरणार्थ 
फार राग आला म्हणजे तोंड लाल होते; रुधिराभिसरण, श्वासोळास 
व हृदयाची क्रिया यांत विवक्षित फेरफार दिसून येतात. त्याच- 
प्रमाणें मनुष्य भ्यालें म्हणजे छाती धडधड लागते, घाम येतो, कंप 
सुटतो, व क्चित्‌ बेशुद्धिहि येते. कोणत्याहि * भावनेचा आतिरेक 
झाल्यास विचार व प्रवतकशाक्ति कांहीएक काल पावेतो निबेल होतात 
व त्यांचें कार्य बंद राहाते. भावनेचें वर सांगितल्याप्रमाणें शरिरावर 
कार्य झाळें कीं, या कार्याचे. प्रतिकार्य मनावर होतें. व त्यामुळें 
कांहीं कांहीं नवीनच भावना उत्पन्न होतात. 

भावनांची वाढः--अगदीं लहानपणी म्हणजे मूल जेव्हां 
सरासरी महिना दोन महिन्यांचे असतें तेव्हां बुद्धि व इच्छा 
निद्रित स्थितींतच असतात. भावना मात्र थोड्याबहुत जायत 
असतात. आनंद व दुःख या भावना प्रकात-नसद्ध च अस- 
तात असें मानण्यास कांहीं हरकत दिसत नाहीं. सुख व 
दुःख यांचा प्रथमचा अनुभव शारीरिक विकृतींमुळें होतो 
त्यांतल्यात्यांत दुःख ही भावना विशेष प्रबळ असते. 
पुढें कांहीं कालानें नाक, कान, डोळे वगरे क्ञारनेंद्रियद्वार॑ सुखबी- 
जक भावना होऊं लागतात व मग सुख व दुःख यांचे परिमाण सा 
रखेंच होतें. लहान मुलांच्या भावना इंद्रियविकृतिज असतात. राग 
भीति पहिल्याच वषांत दिसू लागतात, ज्या पदाथोमुळें भावना 
उत्पन्न होते तो पदाथ इंद्रियपथाबाहेर नेला को, ती भावना बंद 
होते. मुलांना राग येण्यासह्ि वेळ लागत नाहीं व तो नाहींसा 
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होण्यासाहि वेळ लागत नाहा; व जव्हां राग येतां तेव्हां त्याचें 
स्वरूपाह उभ्र असते, त्याचें कारण वुद्धींच्या कोतेपणामुळें विचाराचा 
अभाव, व प्रवतकशक्ते टुवेल असल्या सुळ स्वतांवर दाब ठावेतां न 
यण हृ हाय. एकंद्रींत मुलांच्या भावना अगद| साध्या, अहपर 
म्हणज स्वतांविषयाींच्या, वाह्य प्ररणसुळ उत्पन्न होणाऱ्या, जोरदार, 
व क्षाणेक अक्या असतात. प्रथमारंभीं म्हणजे तान्हंपणीं हांणाऱ्या 
भावना संवेदनांहून फारशा भिन्न नसतात. नंतर अहुंपरभावना 
(म्हणजे राग भीति यांसारख्या ) दिसूं लागतात. पाहल्या वर्षे दांड 
वपात याच प्रवल असतात. पुढे कांहीं काळ गेल्यावर सामाजजक 
भावना म्हृणजे ज्यांचा संबंध दसऱयांशीं येतो त्या ( उदाहरणाथ 
प्रीति, दया वगेरे ) दृष्टोत्पत्तीस यंतात व अगदीं शेवटी वराच- 
सा बुट्ध'चा विकास ज्ञाल्यावर उच्चभावनांचा उद्भव होतो. भाव- 
नाच वकासास स्माते व कल्पना यांचे व्यापारांची बरीच मदत 
हात. असा. आतां आपण भावनांच्या शिक्षणाचा विचार करू 


भावनांचें शिक्षण, 


-<>:०* 

मुलांचे भावनांना योग्य वळण लावणें हें एक शिक्षणांतील 
महत्वाचे अंग आहे. याकडे आईवापांनी व शिक्षकांनी 
अवश्य लक्ष दिलें पाहिजे. भावनांची स्वाभाविक स्थितिच 
अशा कांही असते कॉ, त्यांना कांहो विवक्षित मर्यादेच्या आंतच 
ठेविल्या पाहिजेत. पूर्वी सांगितलेंच आहे, कौं भावना आणि बोद्धिक 
चे प्रवतक व्यापार यांमध्यें अगदीं निकट संबध आहे; ही गोष्ट 
डक्षांत घेतली म्हणजे भावनांचे । शक्षणाची काय अवऱयकता आहे 
याविषयीं खात्री होते काहा भावनांना दाबांत ठेवाव्या लागतात 
कोहोंना मोकळ्या सोडाव्या लागतात. उदाहणाथ,-मुलें बहुधा 
शाप्रकापी असतात्त त्याना एकदा राग आला कौ मग ता द्ध” 
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तच नसतात. अशा वेळीं जर त्यांचे रागावर दाब ठेविला नाही 
स्तर त्यांचे शरिरास व मनास अपाय होण्याचा फार संभव असतो; 
तद्वतच सामाजिक भावनांचा विकास करावा लागतो; कारण नैति« 
कदृष्टया व शील बनावेण्याचे कामी त्यांचा फार उपयोग होतो. 
तर्सेच सत्यप्नीति, . कतेव्यतत्परता, सट्टिसोंदयीभिरुचि यांसारख्या 
उच्चभावनांचाहि विकास करणें अवश्य आहे. भावनांस योग्य वळण 
लावणें हें काम सोपें नाहीं. त्याचें पाहिलें कारण असें कीं तें अप्रत्यक्ष 
तऱ्हेने करावे लागतें. परिस्थितींत कांहीएक विवक्षित 
फेरफार करावा लागतो; व मग परिस्थितीर्चे कार्य भावनांवर 
होतें. तात्पर्य, शिक्षकास अगोदर परिस्थिति वश करून ध्यावी 
लागते; व मग तिच माफत सवे काम होतें. मुलांस सुसंगति 
लागेल अश्याच परिस्थितींत ठेविलें पाहिजे, शिक्षकाचें स्वतांचें 
आचरण थ्रुद्ध पाहिजे. आईबाप, शिक्षक, सोबती यांचें अनुकरण 
करण्याकडे मुलांची नेहमीं प्रवृत्ति असत. त्यांचे जसे विचार, 
भावना व शील असेल त्याच प्रकारच त्यांचे विचार, भावना व 
शील बहुधा होतात. संकटांत असलेला माणूस पाहून शिक्षकास 
जर दया उत्पन्न झाली नाहीं व जर ती त्यानें कृतीने व्यक्त केली 
नाहीं, किंवा एखाद्याचे सत्कृत्य (--उदारपणा, पौडितांवि- 
खया सहानुभत, यांसारखें--) पाहून जर त्याची प्रशंसा केली 
नाहीं, तर मुलांचे मनावर काय बरें परिणाम होईल ६ मुलांचे 
ठिकाणीं साहजिकच या भावनांची वाढ होणार नाहो. इतकेच 
नव्हे तर त्यांचा जो कांही थाडावहुत अंश असेल तोहि 
नाहींसा होईल. दुसरी गोष्ट अशा कीं, कांहीं कांही भाव- 
नांचें स्वरूपच समजत नाहीं; कारण त्या इतक्या गहन 
असतात. तिसरें कारण असें कौ, एखादी कल्पना मुलांचे मनांत 
इतकी कांहीं प्रबळ झाळेली असते, कीं तिचा पगडा वर्तनावर 
होतो--उदाह्रणार्थ,-गोरगरिबांस धमे करणें त्यांचेविषयीं सहा- 
चुभ[ते दाखविणे, ६ प्रत्येकाचे कतेव्य हाय, अशी जरी एखादे 
विक्क माणसाची खात्री करून दिली, तरी तो आपला चिक्ूपणा 
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सुळॉंच सोडांत नाही; कारण द्रव्यसंचय करणें ही एक कल्पना. 
त्यांचे ठिकाणीं विलक्षण प्रबळ झाळेढी असते. भशी जरी स्थिति 
आहे, तरी भावनांना शिक्षण हें दिळेंच पाहिज. कां तें वर सांगि- 
तळेंच आहे. तर या बाबतींत शिक्षकास काय करितां येण्यासा- 
रखे आहे ते आपण पाहूं. शिक्षकाने मुख्यतः तान गोष्टींकडे 
विशेष लक्ष दिळें पाहिजे--( १ ) निवडक पाठांचा उपयोग करणें 
(२ ) बुद्धीचा विकास करणें व ( ३ ) स्वतांचें उदाहरण. 


(9 ) शाळांची शिस्त अश्या तऱ्हेची असावी कॉ तामुळें 


चौद्देक उच्चभावना (सल्यप्रीति ) व नैतिक उचभवाना ( कतेव्या- 


भिरुचि ) यांचें संवधेन झालें पाहिजे. भावनांचे संवर्धन करण्याचे 
अ्रसंग रोज येतात; मात्र शिक्षकाने त्यांचा उपयोग करून घेतला 
पाहिज. दुसऱ्याचे दुःख पाहिलें म्हणजे साहाजिकच कळवळा 
वाटतो; दुसर्‍याने आपणांवर प्रीति केली म्हणजे आपणांसहि दुस- 
ऱ्यावर प्रीते करावीशी वाटते. परमेश्वराचे भजनपूजन ज्या ठिकाणीं 
चाललेले असेल अश्या ठिकाणीं जर आपण गेलों, तर आपण 
कितीहि जरी नास्तिक अंसलों तरी एक पळभर तरी आपले मनांत 
धार्मिक भावना उत्पन्न होतात, यांसारख्या गोष्टींचा विचार केला 
म्हणजे भावनांचे शिक्षणाची दिशा दिसून येते. (२) बोब्ठेक 
व्यापार, प्रवर्तक व्यापार व भावना यांमध्ये अगदीं निकट संबंध 
आहे ही गोष्ट वर दोनचार वेळां तरी सांगितली आहि; तेव्हां 
चुद्धीचे विकासाचा परिणाम भावनांवर कांहांना कांहींतरी झालाच 
पाहिजे. ( ३ ) भावना संसगैजन्य आहेत असें एके ठिकाणीं लिहि- 
लेळें आहे. यावरून उदाहरणाचें काय महत्त्व आहे तें समजते. 
सुलांचे सभोवार जो माणसे असतीऴ त्यांच्या ज्या प्रकारच्या 
भावना असतील तशाच भावना मुलांचे मनांत उत्पन्न होतात. 
शिक्षक जर भममताळू असेल तर सुलीद्दे तशींच 
तात, वगेरेविषयी वर उल्लेख केला आहेच. कोणतोहि 
नसून भाची पाहिजे, नाहांतर ती शिक्षणदृष्टया असून 

* सुलांच्या भावनांशी झगडणें व त्या कह्यांत 
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आणणें बरेच कठीण काम आहे. . याकरितां होतां होईल तों 
अपायकारक भावना नच उत्पन्न होर्ताल असें करावें. लांतून 
जर त्या उत्पन्न झाल्याच तर ज्या कारणांमुळे त्या उत्पन्न झालेल्या 
०७ असर्तालि त्यांकडे मुलांचे लक्ष न जाहल अशी तजवीज करावी. 
केव्हां केव्हां उचभावनांचा विकास केल्यानें हलक्‍या प्रकारच्या 
भावना दुवेल कारितां येतात. उदाहरणार्थ, मत्सर ही भावना 
सहानुभूति या सामाजजक भावनेचा विकास केल्यानें कमी होत 
जाते. आपलें काम सुव्यवस्थितपणें व्हावें अशी जर शिक्षकाची 
इच्छा असेल तर ल्याने मुलांच्या सुखाकडे लक्ष दिळें पाहिजे. 
सुलांना काय आवडते, काय नाहीं हें समजून घेतलें पाहजे. 
तात्पर्य, मुलांच्या भावना कोणत्या तऱ्हेच्या आहेत, काय आहेत, 
हें अगोदर शिक्षकाने पाहिलें पाहिजे. 
गोषवारा. 
भावना--याशब्दानें मनाच्या स्थितीचा बोध होतो. 
भावनांचे प्रकार--( १ ) इंद्रिय विकृतिज ( २ ) मनोविकातैज 
(न च्या | 
कांहीं भावना सुखोत्पादक, कांहीं दुःखोत्पादक व कांहीं 
मिश्र असतात. 
मनास काय किंवा शरिरास काय आतिव्यायाम, व्यायामन्यूनता 
व अपाय यांना दुःख होते; मितश्रम, पथ्यकारक काम यांपासून 
सुख होतें. 
_ भावना व इतर मनोव्यापार:--भावनांचा बोद्रिक व प्रवर्तक 
व्यापारांशीं निकट संबंध आहे. याकरितां भावनांस योग्य वळण 
दिलें पाहिजे. 
भावनांची वाढ:--भावना प्रथम जागृत होतात. मुलांच्या 
भावना इंद्रियविकृतिज, साध्या, अहंपर, क्षाणिक व जोरदार 
| असतात. इळू हळू सामाजिक भावना व उच्चभावना दिसूं लागतात 
भावनांचे शिक्षण:--कांहों भावनांवर ( अहदैपर ) दाच पाहिजे. 
कांहीं ( सामाजिक ) मोकळ्या सोडल्या पाहिजेत. शिक्षकाने तीन 
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गोष्टींकडे लक्ष दिलें पाहेजेः--निवडक पाठांचा उपयोग करणें 
(२) वोद्दिकविकासव (३) स्वतांचें उदाहरण. भावना कृतीत 
उतरल्या पाहिजेत; नाहींतर त्या असून नसून सारख्याच. 


भाग चवदावा. 


अहंपरभावना. 

भीतिः--एखार्दे अपरिचित माणूस अगर जनावर पाहून 
अगर कर्केश स्वर अगर भाषण ऐकून ही भावना मुलांचे मनांत 
अ्रथम उत्पन्न होते. ही प्रकातिसिद्ध असंत असें कोणी म्हणतात. 
भीति म्हणून जीस आपण म्हणता ती खरी भावना थोडी डउरिरां 
दृष्टोत्पत्तीस येते. - क 

आपणांस कांहींतरी अपाय होणार अशी कल्पना मनासमोर 
उभी राहिल्याविना खरी भौति उत्पन्न होत नसते; इतकेच नव्हे 
तर पूर्वी कधीतरी दुःखाचा अनुभव आलेला पाहिजे व त्याची 
आठवणहि झाली पाहिजे. 

भाति दवी भावना दुःखमूलक आहे.शारीरिक व मानसिक व्यापा- 
रांवर या भावनेचा तात्काल परिणाम होतो. एखादें माणूस जर 
फार भ्याललें असलें तर त्याचें राधिराभेसरण, श्वासोठ्ठास; स्नायूं- 
तौळ शाक्ते, यांत फेरबदल होतो; अंगास कंप सुटतो; घाम येतो. 
ज्या कारणामुळें भीति उत्पन्न झालेली असेल त्याचे ठायी अवधान 
एकाग्र होतें; सर्व मनोव्यापार बंद पडतात. कल्पनाशाक्ते मात्र 
प्रबल होते. परंतु ती भलतेच काम करू लागते. भौति या भाव” 
नेस अनुकूल असं कार्य तो करूं लागते. एकंदरींत दी 
भावना अपायकारक असते असें म्हणण्यास दृरकत दिसत 
नाहीं. तेव्हां हो. भावना समूळ नाहीशी करावी किंवा 
काय असा प्रश्न साइजिक पुढें येतो. एक सामान्य गोष्ट याठिकाणी 
सांगितली पाहिजे ती ही;-कोणतीहि भावना समूळ नाहींशी 
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कधींच करावयाची नाहीं व करितां येणे शक्‍यहि नाहीं. ती शुद्ध 
करून घेतळी पाहिजे म्हणज तीपासून बरीच मदत होते. हाच 
नियम भीति या भावनेस लागू करावयाचा. बागुलघुवा, काळोख 
एखादे वाद्याचा आवाज, यांसारख्या वत्ततूंनीं मुलांस कधौंहि भोति 
दाखवूं नये. यामुळें अपायच होण्याचा विशेष संभव असतो. 
मुलांना भृताखेतांच्या गोष्टी कधीहि सांगूं नयेत; मुलें एखादी गोष 
ऐकेनाशी झालीं काँ." बुवा आला, झोळॉंत घाळून नेतो आतां? 
अश्यासारखं उच्चारून मुलांस भिवविणें ही मोठी चूक होय. शिक्षकाने 
भीतीची कारणें शक्‍य असेल तेथें शोधून काढावी व तां नाहींशी 
करावीं, ज्या पदाथीमुळें अगर वस्तूमुळें भीति उत्पन्न झालेली 
असेल तो पदार्थ अगर वस्तु सुलास नीट दाखवावी व तींत 
भिण्यासारखें काय आहे तें विचारावें व तें तसें नाहीं असें दाख- 
वावे. बौद्दिक विकास हें भौति या भावनेवर रामबाण औषध होय. 
जसजसा बौद्धिक विकास होत जातो तसतशी ही भावना नाहींशी 
होत जाते. पूर्वी सांगितळे आहेच को, केव्हां केव्हां एक भाव- 
ना कमी करण्याकरितां दुसरी वाढवावी लागते. भीति 
कमी करण्याकारेतां घैर्य ही भावना वाढवावी. मुलांस कांही” 
तरी कृति करावयास लावण्याचे कामी भीति ही भावना जरी 
पुष्कळ घेळां उपयोगी पडते, तरीपण या भावनेचा जेवढा कमी 
उपयोग करून घेतां येईल, तेवढें बरें. भीति दाखविल्याने मुलें 
आपली आज्ञा पाळतील व आपण सांगूं त्याप्रवाणें वागतील हें 
खरें;पण मन वळवून जसें काम उत्साहाने होतें तसें अश्या उपायांनी 
होणें शक्‍य नाहीं; शिवाय या भावनेचे मनावर व शरिरावर दुष्प- 
रेणाम होतात हें वर सांगितलेंच आहे. एक प्रकारची भीति मात्र 
शिक्षकाने वाढविण्याचा अवइय यत्न करावा. ती कोणती 
म्हणाळ तर ज्या माणसावर आपण प्रोते करितो व 
ज्यास आपण पूज्य मानितों व चहातों त्याचें मन दुखविण्यास 
भिणें हो होय. अश्यी भौति अपायकारक नसते. उलट 
उपायकारकच असते. परमेश्वराचा कोप होईल व तो आपणांस 
१० 
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झासन कर्राल ही भीति मनांत जापयत जागृत असत तापयत 


बहुधा पापकमापासून मार्गे सरण्याकडे मनाची प्रदत्त 


असते. तात्पयरे, अश्या तऱ्हेची भीति नेतिकद्ष्टया फार 
महत्त्वाची असते.म्हणून प्रत्येक शिक्षकाने तिची योग्य प्रकार 
जोपासना करावी « 

रागः-- ही भावनाहि प्रकृतिसिद्धच असते. कांहींतरी दुःख 
झाळें म्हणज ही जाग्रत होते. मनुष्याप्रमाणें इतर प्राण्यांतहि 
राग हो भावना दिसून येते. भिति व राग या दोन भावना स्वसं- 
रक्षणार्थ परमेश्वराने स्व प्राणिमात्रांचे ठायी ठेविलेल्या असाव्या 
असे दिसते. जोपर्यत ही भावना सोम्य स्थितींत असते तोंपयंत 
हिच्यामुळें शरिरावर व मनावर होणारे परिणाम दिसून येत नाहात. 


परंतु जेव्हां हिचा अतिरेक होतो तेव्हां मात्र सवे शरीरभर गडबड. 


होते. डोळे व चेद्दरा लाल होणें, नाकपुड्या फुगणे, दांतआऑंठ खाण. 
जोरानं श्वासाच्छञास चालण हॉ रागाची बाह्य चिन्हें होत. केव्हा 
केव्हां रागानें माणूस फिक्ें पडतें. रागाचा जेव्हां आपले मनावर 
अमल होतो, तेव्हां मनांत नानातऱ्हेच्या कल्पना येतात. व विचार- 
शक्ति निःशक्त होते. जो माणूस आपणांस राग आणण्यास कारण 
झाला असेल त्याचा केव्हां एकदां सूड घेईन असें वाटूं लागत व 
हौ इच्छा तप्त झाल्यावर दुःख नाहींस होऊन एक मकारच समाधान 
होतें. ही इच्छा तृप्त न झाल्यास राग धुमसत राहता. दष, हाड- 
वेर, वगेरे रागाचेच प्रकार होत. असो; आतां शिक्षकार्न या भाव- 
नेसंबंधों काय काय केळे पाहिजे तें सांगता. शिक्षकाने दोन गाष्टी 
केल्या पाहिजेत-राग दी भावना थोडीबहुत दाबली पाहिज, व थाडा- 
बहुत राखिली पाहिजे. मुलांचा स्वभाव, रागाचीं कारणं व॒ त्याच 
स्वरूप यांकडे लक्ष [दिलें पाहजे. मुलांस राग आला म्हणजे लगच 
तो दावून टाकण्याचा यत्न कधीहि करूं नये... कांहों काळ जाऊ 
द्यावा, पण राग ही भावना . एकंदरींत वाईटच. होता. 
होईल तों ही भावनाच जागृत होऊं देऊं नये. शाळेतील . शिस्त 
फारशी कडक असू नये. शिक्षकाने नेहमीं आपलें आचरण 


“८ 
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[नि:पक्षपातीपणाचें व सहानुभूतियुक्त असतें असें दाखवावे. कांही 
कांहीं शिक्षकांची प्रग्रृत्ते श्रीमंतांचे मुलांस लाडीकपणा दाखविण्या- 
कडे विशेष असते. त्या मुलांनी कांहौं अपराध केला व शिस्त 
मोडली तरी चकार शब्द काढावयाचा नाहीं. गोरषगरेवांचे सुलां- 
वर मात्र करडी नजर. ठेवावयाची; परंतु हृ बरांबर नाह. . अशा 
वसैनार्नेच मुलांना बहुधा संताप येतो, व तो सक्रारण व॒यांग्य 
असतो. शिक्षा केल्याबद्दल मुलें बहुतकरून रागावत नाहांत. 
मुलांचे विचारशक्तीचा विकास करावा व प्रवतेकशक्तीस वश क- 
रून घेऊन राग या भावनेचा जोर कमी करावा. ही भावना 
समूळ नाहींशी करण्याचा यत्न करूं नये. कारण शिस्त राखण्या- 
सही उपयोगी पडत. सामाजिक भावनांचा विकास केल्यार्ने 
सर्व अहंपर भावनांचा जोर कमी होतो, हीहि गोण शिक्षकानं 
विसरतां कामा नये. कधीं कधीं फारसा अपाय होण्याचा जर संभव न- 
सेल तर मुलांस आपले रागांचे परिणाम भोगू द्यावेत. कांहंच अस मत 
आहे कॉ, शारीरिक उपायांनी राग नाहींसा करितां येतो. राग आले- 
ल्या माणसास थोडेंसं पाणी पिण्यास द्यावें व खाला बसवाव 
कुतिप्रेसः--[ कृति करण्याची होस ] लदह्वान सुलांना कधींहि 
स्वस्थ बसवत नाहीं; तीं कांहींतरी करांत असतात ही कांति कर- 
ण्याची होस परमेश्वराने मुद्दाम त्यांचे ठाया ठेविली आहे. ही 
भावना सुखमूलक व अद्वेंपर आहे. कारण आत्मान्नात करण्यास 
हिची जरूर असत. फ्राबलन जर कोणता मांठा शध लावेला 
असेल तर तो--““ शिक्षण म्हणजे विकास, व विकास स्वकृती- 
वांचून होत नसतो ?-- हा होय. सुलांचे कृतात अडथळा आला 
म्हणजे तीं अधिक जोराने कृति करूं लागतात, व जर त्यांना तो 
अडथळा नाहींसा करितां आला तर बरं वाटत;-एका प्रकारच समा- 
घान होतें व स्वतांचे ठायी असलेली शक्ति द्य होत जाते. या 
भावनेच्या स्वरूपावरून द्दी अपायकारक मुळींच नाहीं; अथात्‌ हिचा 
विकासच केला पाहिजे ही गोष्ट सिट्ट॒ होते; तेव्हां शिक्षकानं यासंबंधी 
काय काय केलें पाहिजे त्याचा येथे विचार करू. कांते केल्यावांचून 
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विकास होत नाहीं. स्वकृतीनेंच मुळें शाळेस जाण्याच्या पूर्वी कितीतरी 
ज्ञान मिळवितात ! तेव्हां या भावनेस योग्य वळण लावून तिचा 
आपल्या कामाकडे शिक्षकाने उपयोग करून ध्यावा. सुलांना बळ- 
जबरीने स्वस्थ बसावयास लावणें म्हणजे त्यांना दुःख देणें होय. 
ही गोष्ट शिक्षकांनी व आईबापांनी नेहमीं लक्षांत बाळगावी, 
मुलांना स्वतंत्रतची व अधिकाराची फार आवड असते; तेव्हां 
यांना थोर्डाबहुततरी स्वतंत्रता दिलीच पाहिजे; एकसारखे चर- 
कांत धरणें वरोबर नादी. ही आवड तृप्त करण्याच्या कामी 
घालोद्यान, लेखन, चित्रकला, कवाईत, गायन व वस्तुपाठ 
या विषयांचा उपयोग करावा. बालोद्यान व वस्तुपाठ या वि- 
घ्यांत जर कांहीं जादू असेल तर ती ही कौ, मुलें आपखुषीने 
काम करण्यास प्रदत्त होतात; अथौत्‌. तीं जें कांहो करितात 
ते॑ अगदीं मनापासून करितात; यामुळें मिळणारे शिक्षण पके 
अस्ते. आपखुषीनें जॅ काम होतें त्याकरितां भीति या साध- 
नाचा उपयोग करण्याची अवऱ्यकताच राहात नाहीं, व मुलांना 
चांगल्या संवयी लागतात--( उद्योगीपणा, वक्तशीरपणा, अवधान 
एकाम्र करण्याची शक्ति वगेरे. 
स्पधीः--ही भावना व छतिम्रेम यांमध्यें अगदीं निकट संबंध 
आहे. ज्या ज्या ठिकाणीं बर्‍याचशा माणसांचा एकच व्यवसाय असतो 
खात्या ठिकाणी हौ आढळून येते. दुसर्‍यावर वरचढ करण्याकडे 
अगर दुसऱ्याची निदान बरोबरी तरी करण्याकडे लहान सुलांची 
स्वाभाविक प्रवात्ते असते. दुसर्‍या मुलांपेक्षा आपण चांगलें व्हावें अशी 
ववी असते; म्हणूनच तीं तस होण्याचा यत्न कारतात. 
न वे द्या भावनेचे बीज असतें असें म्हणण्यास हरकत 
दिसून येते बहुतेक कृर्तांत दुसऱ्यावर वरचढ कण्याची ड्च्छा 
गोड मुलांना काम करावयास लावण्याच्या कामीं व शिट्या 
दुरुपयोग त द्दो भावना शिक्षकास फार उपयोगी पडते.मात्र तिचि 
. गेल्यास मुला कामा नये.या भावनेचा एकसारखा उपयोग करीत 
सुलांत घैर उत्पन्न होते व परिणास फार भयंकर डोतो- 
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ही भावना ज्या अर्थी मुलांचे ठायी स्वाभाविक असत, तल्या अथी 
ती उत्पन्न करण्याची गरज नसते; तेव्हां फक्त हिला योग्य वळण 
लावून दाबांत ठेवणें हेंच शिक्षकाचें सुख्य कतेव्य होय. शाळांची 
अंतधरटना अश्याच प्रकारची असते कॉ, तिच्यामुळे स्पधो या भाव- 
नेची साहाजिकच वाढ होते. मुलांचें लक्ष स्तुत्य गोष्टींनी आकर्षिले 
जावे एतदर्थ शिक्षकांनी झटावे. अमुक एक कृति चांगली आहे 
म्हणून ती करावयाची, दुसऱ्यावर वरचढ करण्याकरितां ती करा- 
वयाची नाहीं, अशी मुलांचे मनाची प्रवृत्ति करून दिली पाहिजे. 
उच्च सामाजिक भावनांचाहि विकास करावा. सहानुभूति या भाव- 
नेचा विकास. केल्यानें स्पर्धेचा जोर कमी होतो. ाबासकी, वाक्षिसें 
वगैरेचा योग्य उपयोग केल्यास या भावनेस चांगळें वळण मिळतें. 
एकंदरींत पहातां बाक्षिसे वगेरेचा उपयोग करणें चांगळे नाहींच. 
बक्षितें नेहमीं लायक मुलांसच मिळतात असें नाहीं. ज्या मुलांस 
परीक्षेत पुष्कळसे मार्क मिळतात, ज्यांचा नंबर चांगला वर येतो, 
अशांनाच बाक्षिसे मिळतात, व ज्या मुलांचे शौळ चांगळें व आच- 
रण चांगलें अशांना कांहींएक मिळत नाहीं. बौद्धिक गरणांपेक्षां 
सैतिक गुणांची किंमत अधिक हौ गोष्ट कोणीहि कबूल करील. 
जीं मुलें आळशी असतात, त्यांना काम करावयास लावण्याकारितां 
स्पधी या भावनेचा उपयोग करावा; मात्र तो बेताबेतानें करावा. 

रतुतिप्रियताः--मचुष्यप्राणीचसा काय, परंतु घोडा, कुत्रा 
वंगेरे जनावरांनासुद्धां पंसतीदर्दक शब्दांनी त्यांची केलेळी स्तुति 
आवडते. आपलेविषयीं दुसर्‍याचे मत चांगलें असावें, दुसऱ्यांनी 
आपणास चांगलें म्हणावे, अशी इच्छा साहजिकच प्रत्येक मनु- 
घ्याची असते. स्तुतिप्रियता या भावनेचा संबंध ज्या अर्थी दुस- 
ऱ्याशीं येतो त्या अर्थी हींत थोडाबहुत सामाजिक अंशा असतोच. 
लहानपणी आपणांस आपल्या कोणत्याहि कृतीविषयीं स्वतंत्र 
तऱ्हेने निणय करण्याची शक्ति नसते. अथोत्‌ त्यावेळीं आपणांस 
दुसर्‍्यांकडे पाहावें लागतें, व दुसर्‍यांना आपली कृति जर पसंत 
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असेल, तर ल्यांनीं शब्दांनी पसंती दाखवावी अशी आपणांस साह- 
जिकच इच्छा होते. आपलेपेक्षां जीं माणसें वडील असतील हल्यांना 
काय आवडते. काय नाहीं, या गोष्टीकडे मुलांचे नेहमीं लक्ष असत. 
बहुधा वडील माणसांना जे रुचेल तेंच करण्याकडे मुलांची प्रद्वात 
असते. राग, भौति या भावनांप्रमाणें ही भावना अपायकारक नाह 
मुलांना उद्योग करावयास लावण्यास या भावनेचा उपयोग करावा, 
शिक्षकाविषयीं मुलांचे मनांत जर पूर्ण आदर असेल, तर ाक्ष- 
काकडून शाबासकी मिळावी, शिक्षकास बरें वाटावे, त्याच सन 
दुखू नये, एतदर्थ मुळं आपणांकडून शक्‍य तेवढा प्रयत्न करि 
तात. शिक्षकानें मुलांविषयी पूर्ण सहानुभू[ते दाखवावी, त्यांचेवर 
ममता करावी, त्यांच्या कल्याणाश्र सदा झटावे; व अस करून 
आपणाकडे मुलांचे मन आकर्षण करून घ्यावें. एखाद्या मुलाने 
आपलें काम बरें केळे म्हणजे त्यावद्दळ त्यास ह्याबासकी द्यावी, 
अगर निदान नसती आपली पसंती तरी दशैवावी. कित्येक शिक्ष- 
कांना मुलांची एकसारखी स्तुति करण्याची संवय लागलेला असत 
पण एवढ्या तेवढ्या यःकश्चित्‌ कृतीबद्दल प्रदांसा केल्यान आपल्या 
प्रशांसेची किंमत कमी होते, ही गोष्ट नेहमीं शिक्षकांनी ध्यानांत 
बाळगावी. कांहींतरी विशेष कृति मुलांनी केल्याशिवाय त्यांचीं 
स्तुति कू नये. नुसती पसंती दर्शविण्यास केव्हांहि हृरकत नाह 
शिक्षणाचा अंतिम हेतु स्वावलंधन व स्वतंत्रता ( अथात. आचा- 
रांत व त्रिचारांत ) हें तत्त्व शिक्षकांनी आपले नजरसमार ठेवावें 
जीं मुलें मोठीं असतील त्यांना आपले कृतीची खरी किंमत काय 
याचा निर्णय करण्यास शिकवावे, व बरें कोणतें, वाइट कोणते 
€ समजावून द्यावे 
ति जार गोषवारा अ 
दू, दुःखमूलक व अपायकारक ॥द्व्क 
र वचि घेथ वाढविल्याने ही भावना कमी हात 
थोडीबहुत प डी प्रकृतिसिद्ध व अपायकारक आहे; दा 
हेजे व थोडीशी राखिली पाहिजे; शिर कडक 
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असूं नये; विचारशक्तीचा व साम। जिक भावनांचा विकास करावा. 
कुति-प्रेमः--खुखमूलक व अहंपर; हिचा विकास करावा; 

बालोद्यान, वस्तुपाठ, चित्रकला वगेरेचा उपयोग करावा. 
स्पधी:-या भावनेच्या मुळाशी इच्छा असते; मुलांना काम 

करावयास लावण्यास व शिस्त राखावयास लावण्यास या भावनेचा 


उपयोग होतो. ही भावना चांगली नव्हे; सचब हो कमी. 
करणेंच बरे. 

स्तुतिम्रियताः--अपायकारक नाहीं; मुलांविषयी सहानुभूति 
दाखवावी. कांहींतरी विशेष कांति केल्याशिवाय स्तुति करूं नये- 


नुसती पसंती केव्हांहि दाखवावी. 
भाग पंधरावा. 


सामाजिक भावना. 
सामाजिक भावनांचा संवंध दुसऱ्याशी येतो. परंतु हा संबंध जरा 
भिन्न तर्‍हेचा असतो. राग, द्वेष, या अहंपर भावनांचा संबंधहि दुस- 
ऱ्याशीं येतो. परतु शत्रुत्व उत्पादक असा हा संबंध असतो. सामाजिक 
भावना मनुष्यामनुष्यांत प्रेमभाव उत्पन्न कारेतात, व यामुळें एकी होते. 
या भागांत प्रीति व सहानुभूति या दोन भावनांविषयींच आपणांस 
स॒ यांचाच फार उपयोग होतो. 


विचार कतैव्य आहे, कारण शिक्षकां 

प्रातिः--ही भावना अगदीं लहानपणीं दटोत्पत्तीस येते व ही 
कांहीं अंशीं प्रकृतिसिद्धच असते असे म्हणण्यास हरकत नाहीं. 
दुसऱ्या माणसाशी जरी या भावनेचा संबंध येतो तरी या भाव- 
नेचे वीज अहेपर आहे असें म्हणण्यास हरकत नाहीं मुलाची 
आईवर विदोष प्रीते कां असते या गोषींचा जर आपण नौट 
विचार केला तर या भावनेचे बीज अहेपर कसें, ही गोष सहज 
लक्षांत येईल. परावलंबन, दुसर्‍यापासुन कांहींतरी विषेश लाभ, 
दुसऱ्याची कृपादृष्टि वगर प्रातीचीं कारणं होत. आपण ज्यास मेती 
हें नांव देतो ती प्रोतीचाच एक प्रकार होय. 
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सहानुभूतिः--सरव भावनांतील सहानुभूति हे महत्त्वाचे 
घटक द्रव्य होय. अथवा सहानुभूति या शब्दाचा खरा अथ दुस- 
ऱ्यांचे सुखाचा अगर दुःखाचा वाटेकरी होणें असा आहे. शिक्षकाची 
मुलांबद्दल सहानुभूति असली पाहिजे, व सुलांचीहि शिक्षकाविषयी 
सहानुभूति पाहिजे असें पूर्वी एकदोन वेळां सांगितलें आहे 
याचा अर्थ काय हें येथें सांगितलें पाहिजे. याचा अथ असा 
कीं मुलांना कांहीं दुःख झाळें अगर सुख झाळें कॉ त्याचा परिणाम 
तात्काळ शिक्षकाचे मनावर झाला पाहिजे, व स्वतांला जर तशी 
स्थिति प्राप्त झाली असती तर जें कांहीं करण्यास शिक्षक प्रवृत्त 
झाला असता तेंच करण्यास तो प्रवृत्त ज्ञाला पाहिजे. सहानुभूति 
हा शब्द थोड्याशा व्यापक अथोनाहि योजिलेला आढळतो; सदिच्छा 
भूतदया, प्रेम या अर्थाने पुष्कळ वेळां हा शब्द वापरतात. दुसऱ्या- 
विषयीं सहानुभूति वाटणें व तदनुरूप आपण वागणें या दोन गोषी 
एकामागून एक झाल्या पाहिजेत तरच सहानुभूति वाटण्याचा उप- 
योग. सहानुभाते दाखविण्यांत स्वतांला कांद्दीतरी दुःख 
सोसावें लागतें. परेतु ज्या माणसाविषयी आपण सहानुभूति दाख- 
वितों, त्यास मात्र कां्हातरी सुख होतें. दुसऱ्यास दुःख झालें 
म्हणज आपणांस वाईट वाटते, आपले मनांत सद्दानुभांते उत्पन्न 
होते व आपले हातन शक्‍य तेवढी मदत करण्यास आपण पुष्कळ 
वेळां तयार होतों, असा अनुभव पुष्कळांना आला असेल. परतु 
दुसऱ्यास सुख झालेळे पाहून आपणांस त्याचोवेषयीं सहानुभू[ते 
वाटली अक्षी स्थति बहुधा फारशी होत नाहीं. कारण हेवा, मत्सर 
द्वेष, स्पधा यांसारख्या अदवपरभावना अशा. प्रसंगीं सहानुभूतीस 
खंचून मार्ग ओढितात. जीन पाळ रिचरनें म्हटलें आहे “ दुस- 
र्‍याच्या दुःखाचा वाटेकरी होण्यास आपण मनुष्यकोटांत 
: असलां तरी पुरे आहे; परंतु दुसर्‍याचे सुखाचा वाटेकरी 
जवी गव देवदूत असलो पाहिजे सहानुभूतीस 
व (जती आहेत; लाहिं येथें सांगितल्या पाहि- 
त स्थिति, उत्तम तऱ्हेची कल्पनाशक्ति 
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च साधारण बौद्दिक विकास यांवर सहानुभूति अवलंबून असते, 
ज्या मलांची कल्पनाशाक्ते कोती असेल त्यांस नवीन नवीन भाव- 
नांचे काल्पनिक ग्रहण करितां येत नाहीं; मग सहानुभूति वाटणार 
कशी ९ ज्ञानेंद्रियॅच जर लेचींपिची असलीं तर मनास बोधच बरो- 
बर होणार नाहीं. मनावर जें कार्य व्हावयाचें तेंच नीट णारहे 
नाही. मग साहानुभूतिद्वारे प्रातिकार्य होण्याची आज्ञाच नको. 
बुद्धीचा विकास जसजसा जास्त होत जातो तसतशी सहानुभूतीची 
मर्यादा वाढते. सहानुभूतीचे मागीत कांही अडचणी येंत अस- 
तातः:--(१) कांहीं शारीरिक व ( २ ) कांहॉ मानासिक; ल्या येणे- 
ग्रमाणेः--म्ह्मातारपण, वाईट शरीरप्रकृति, कांहींतरी शरिरास अपाय, 
या गोष्टी सहानुभूतिविघातक होत. तसेच राग, द्वेष, हेवा, मत्सर, 
अज्ञान हे मानसिक रोगहि सहानुभूतीचे आड येतात. असो; 
आतां आपण सहानुभूतीची वाढ कसकशी होत जाते तें पाहूं 
सदाजुभूतीची वाढः-आपल्याविषयीं दुसऱ्याची सहा- 
नुभूति आहे याचें थोडेंबहुत ज्ञान मुलास असतें. आपणास 
दुःख झालें असतां गाणें म्हणून अगर भांडें वाजवून अगर पाळ- 
ण्यांत घाळून हलवून अगर अन्य उपायांनीं आई आपलें सांत्वन 
करीत असते, हें मूळ पाहार्ते, व तेणेकरून आईच्या सहानुभूतीचे 
थोडेंबहत ज्ञान मलास होत असावें असें दिसते. पहिलें वर्षे संपतां 
संपतां मुलाचे ठायी अनुकरणकरृति दृष्टोत्पत्तीस येते. आई हसली 
कौं मूल इसतॅ, आईनें तोंड वाईट केळें को मूल तसेच करिते, दुसरें 
एखादें मूल रडतांना ऐकलें कौ मूल रट्ट लागतें, वगेरे गोष्टी पुष्क- 
ळांनीं पाहिल्या असतील. या अनुकरणकृतींत सहानुभूतीचा अंश 
हा असतोच. सहानुभूतीचा पूर्ण विकास होण्यास बोद्टिक व्यापाराची 
गरज लागते. दुसर्‍यास झालेल्या दुःखाचे कल्पनाशक्ताचे द्वारं अगो- 
द्र ग्रहण झालें पाहिजे, मग तें दुःख नाहींस करण्याकरितां अगर 
कमी करण्याकरितां आपल्याकडून कांति झाली पाहिज. ही कृति 
ण्याकारेतां प्रवतेकशक्तीवर विचारशक्तीचा अंमल झाला 
पाहिजे. तात्पर्य, बौद्धिक विकास जसजसा होत जातो तसतशी 
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सहानुभूति विकास पावते. प्रथम प्रथम बाल्यावस्थेंत आपणांस 
आपलीं घरची प्रीर्तातील माणसें व जनावरें ( --मांजर, कुत्रा 
वांसरूं ) वगेरेविषयींच सहानुभाते वाटत असते. परंतु हो सहा 
नुभूतीची मर्यादा शिक्षणाने वाढत जाते. आपण शाळेंत जाऊं 
लागलों कॉ शाळेतील मुलांबद्दह आपले मनांत एकप्रकारचे बंधु- 
प्रेम वाटं लागतें व सहानुभूति वाटते. जसजसे आपण मोठे होत 
जातों व आपणांस शिक्षण मिळत जाते, तसतसे आपले मनांतील 
कोते विचार व कल्पना कमी कमी होत जातात. आपले देश- 
बांधव हे आपणांसारखेच आहेत, त्यांना दुःख झाळें तर ते आप- 
णांसच होतें, त्यांचा उत्कषे व अपकर्ष म्हणजे आपला उत्कर्ष 
अपकर्षे वगेरे उच गोष्टींची ओळख शिक्षणाने आपणांस होते, 
मग अर्थात्‌ आपले देशबांधवांविषयॉं साहानुभति आपणांस वाटूं 
लागते व तदनुरूप आपण कृतिहि करू लागतों. जेव्हां सर्व 
जगांतील माणसें आपले बंधुवर्गातीलच होत, कारण एकाच पर- 
मेश्वरानें त्यांना निमीण केळेले आहे, ही कल्पना आपले मनांत 
ठसते व आपणांस त्यांचेविषयीं सहानुभूति वाटते व त्याप्र- 
मारणे आपलेकडून काते होऊं लागते, तेव्हां मात्र सहानुभूति 
या भावनेचा पूर्ण विकास झाला असें समजावें. परंतु 
अशी स्थिति क्रचितच होते. ज्या राष्ट्रांत ही स्थिति दिसून 
येते तेंच राष्ट खर सुधारलेंळे समजावं. हिंडुस्तानांतील लोकांवर 
हेग, दुष्काळ यांसारख्या दैविक आपत्तींत्ञा घाला पडलेला पाहून 
इंग्लंड, अमेरिका, जपान येथील लोकांना साहानुभूति वाटावी व 
द्रव्यद्वारे अगर अन्य तऱ्हेने मदत करण्यास त्यांनीं तयार व्हावे हदी 
गाट खर्‍या सुधारणेची व शिक्षणाची साक्ष देते असे कोणीहि 
कवूल करील 

सद्दानुभूतीचे शिक्षणः--वोद्धिक व नेतिक विकास कर- 
ण्याचे कामी सहानुभूतीची मदत लागते. विद्यार्थी व शिक्षक 
याचेमर्ध्ये जर परस्परांविषयी सहानुभूति व प्रेम नसेल तर शिक्ष- 
गाच काम बरोबर होणार नाही याकरितां सुलांची सहानुभूति 
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अगोदर शिक्षकाने मिळवावी. शिक्षकाने मुलांना प्रेमानें वागवावे. 
शाळेंत, शाळेबाहेर व मुलें खळ खेळत असतां त्यांच्याशी मिस- 
ळावें, व त्यांच्या अडचणी दूर कराव्या. असें केलं म्हणजे शिक्षकावि- 
&॥ घयी मुलांना प्रेम व.आद्र वाटूं लागेल. अर्थात्‌ शिक्षकाची मर्जी संपा- 
दुण्याचा तीं मनापासून यत्न करू लागतील, व शिक्षकास जसं वतेन 
रुचेल तसेंच तीं आपर्ळे वतेन ठेवू लागतील. शिक्षक व मुले 
यांमध्यें ज्याप्रमाणें सहानुभूति असणें अवऱ्य आहे त्याप्रमाणें मुला- 
मुलांताहे सहानुभूति पाहिजे. ही सहानुभूति जर असेल तर वोद्दिक : 
शिक्षणाचे कामी शिक्षकास मुलांचें चांगल साहाय्य मिळल.तरतरीत 
ज्ञानाजनोत्सुक, उद्योगी व आज्ञाधारक असे आपले वर्गातील सो- 
बती पाहून साहजिकच कोणत्याहि मुलाचे मनांत आपण आपले 
सोबत्याचें अनुकरण करावें अशी इच्छा होते. व ही इच्छा अधिक 
प्रबल सहानुभूतामुळें होते. मुलामुलांत सहानुभ[ति असेळ तर मुलें 
एकमेकांना मदत करण्यास तत्पर असतात. जीं मुळें उद्योगी व 
& कुशाम्र वुद्धीची असतात त्यांना आपल्या वगोतील आळशी व मंद- 
माति मुलें पाहून वाईट वाटतें, व ती अशांना मदत करितात. असो.. 
सहानुभूर्ताचा विकास करितांना शिक्षकाने एक दोन महत्त्वाच्या. 
गोष्टींकडे लक्ष द्यावे. पहिली गोष्ट मुलांची नैसर्गिक स्थिति; मुलांचे 
ठायी अहंपर भावना मात्र प्रकृतिसिद्ध असतात, 
सहानुभूतीचा लेशहि नसतो. . तेव्हां प्रथम जर कोणांविषयी 
मुलांना सहानुभाते वाटण्याचा संभव असेल तर तो 
सर्भावार नेहमी असणाऱ्या माणसांविषयींच हाय. दुसरी गोष्ट 
अशी को, सहानुभाति व कष्टमय स्थिति एके ठिकाणीं फारशी 
आढळत नाहींत.--दुसऱर्‍याचें दुःख पाहून आपणांस वाईट केव्हां 
वाटेल ! अथात्‌ जेव्हां आपण दु:खापासून विमुक्त असूं तेव्हां. 
मुलांचे मनांत जर एखाद्या दुःखित माणसाविषयी सहानुभाति उत्पन्न 
र करावयाची असेल तर अगोदर तीं स्वतां दुःखविमुक्त राहतील 
याबद्दल झटावे. शाळेतील. शिस्त अशी असावी कॉ, तीमुळे 
विनाकारण कोणास त्रास अगर दुःख होतां कामा नये. सद्दानभाते. 
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हौ भावना उत्पन्न करितांना व तिचा विकास करितांना प्रत्यक्ष 
उदाहरणांचा शक्‍य तेथें उपयोग करावा. एखाद्याचे कष्टमय स्थि- 
तच वर्णन केल्याने सहानुभाति उत्पन्न करितां येईळ, नाहीं 
असें नाहीं; तरी पण तिचा जोर बेताबाताचाच असणार. तसच हदी 
भावना नसती जाग्रत करून स्वस्थ बसूं नये. मुलांचे कृतात ती 
उतरेल अज्नी तजवीज करावी. दुःखपीडित माणूस पदह्यातांच सुलांना 
कळवळा वाटला पाहिजे व त्याचे दु खदामनार्थ लांचे हातून 
.कांहौंतरा कार्य झाळें पाहिजे. त्याचप्रमाणे दुसऱ्यांचा 
. उत्कर्ष झालेला पाहून मुलांना आनंद वाटला पाहिजे याविषयीं 
शिक्षकाने यत्न करावा. हें काम जरा कठीण आहे असें वर सांगि 
तलें आहे, तरी पण हें कांहीं अशक्‍य नाही. कारण आपल शाळें- 
तीळ खळगड्यांचा क्रिकेटचे अगर फुटबॉलचे सामन्यात विजय 
झालेला पाहन किंतातरा मुलांना आनद हाता बर ॥शि क्षकान सुलामु- 
लांत प्रेमभाव उत्पन्न करावा व त्यांचे कल्पनाशक्तीचा विकास करून 
तिचें साहाय्य मिळवावे. वाड्मय, इातह्वास, रामायण महाभारतांतील 
गोष्टी, वगेरेचाहि सहानुभाति वाढविण्याचे कामां उपयाग होण्यासारखा 
आहे; मात्र शिक्षक चांगला पाहजे. 
गोषवारा. 
सामाजिक भावनांचा संबंध दुसर्‍यांदा येतो 
भ्रोति:--प्रकृतिसिद्ठ असून थोडीशी अहंपराहे आह 
सहानुभूतिः--या शब्दाचा अथ दुसर्‍याच्या सुखाचा अगर 
दुःखाचा वाटेकरी होण; सांदच्छा भूतदया, प्रंम या अ्थीहि हा 
शब्द वापरतात. ज्ञानेंद्रियांची विवक्षित स्थिति, चांगली कल्पना” 
दाक्ति व बौद्धिक विकास यांवर सहानुभूति अवलंबून असते. वाईट 
शरीरप्रकृति, म्हातारपण, राग, द्वेष मत्सर या गाट सहानुभूति- 
बिघातक होत. 
सहानुभूतीची वाढ:--अनुकरण क्रिया सुरू झाल्या कॉ 
मुलांच्या ठिकाणीं सहानुभूतीचा उद्भव झाला अर्षषे समजाव. बोदि- 
क विकास जसजसा होत जातो तसतशी सहानुभूति विकास पावरत” 


ह. 
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आरंभॉ. सहांनुभाति अंगंदी कोती असते, परंतु. पुढें पुढें ती 
विस्तृत होते. . र ट' ईरा 
सहानुभूतीचे शिक्षण ( १: ) मुलांना: प्रेमानें "वागवावे, 
त्यांच्या अडचणी. दूर कराव्या व त्यांची सहानुभूति मिळवावी. 
(२) मुलामुलांतहि सहानुभूति असावी. ् 


भाग सोळावा. 
उच्चभावना. 


बोद्धिक उच भावना. 

बौद्धिक व्यापार चालू असतांना त्यांतून एका प्रकारच्या विशिष्ट 
भोवना उत्पन्न होत असतात. - यांसच बोद्देक उच्च भावना अस 
म्हणतात. तात्विक भावना, ज्ञानपानछुख, सत्यप्रीति वगेरे. अन्य 
संज्ञाहि या भावनांना देण्याचा प्रचात आहे. उच्च भावनांचा 
पूर्ण विकास मोठेपणी होता. तरी पण बाल्यावस्थेत यांचा अंकुर 
इषोत्पत्तीस येतो. शिक्षकाचे काम या अकुरांची जापासना करून 
तो वाढविणे हें होय. लहान मुलांचे ठायी असणारी _ जिज्ञासा चौ- 
दिक उच भावनांपैकींच होय; व ही असते म्हणूनच मुलें. नेहमी 

कांद्दींना कांहींतरी कांति करीत असतात. , 

: कुतूइल:ः-र्‍भगोदर कुवूइळ व नंतर कांहीं. कालाने जिज्ञासा 
अंगर ज्ञानार्जन-लालसा उत्पन्न होते असें म्हणतात. मुलें पुष्कळ 
वस्तु पहातात व व्या पाहून त्यांना कुतूइल वाटतें; आणि तेणेक- 
रून त्यांची जिज्ञासा जाणत होते, व म्हणूनच “ हं काय, तें काय; 
तॅंअर्सेकां) यांसारखे प्रश्न मुले नेहमी विचारतात. .या प्रश्नांची 
जर लांना योग्य उत्तरे मिळाली नाहींत तर त्यांना एक प्रकारचे 
असमाधान वाटतें व स्वतांच्या अज्ञानाबद्दल ' वाईट वाट्ते, व तं 


०-२ 


अज्ञान नाहीस करण्याच्या 'उद्यागास तीं लागतात. जर लांना या 
कामी यश आल तर आनंद होतो. बौद्धिक उच्च भावना सर्वे- 
तोपरी सुखात्पादक असतात असें नाहीं. दुःखापासून मूळ या भाव- 
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नांची : उत्पात्ते होते, हें दुःख कोणतें म्हणाळ तर अज्ञानापासून्न; 
होणारें. तसेंच प्रयत्नांत येणारे अपयश, त्यापासून होणारी निराद्या? 
वृ मानसिक थकेत्रा अगर शारीरिक थकवा यांसुळेंहि दुःखच उत्पन्न 
होते. आतों या झावनांत कांद्दी .सुखाचाहि अश आहे. आपले 
ठायीं असणारें अज्ञान घालवावे या इच्छेचे प्रेरणेमुळे आपण कृति) 
करूं लागतों. त्यामुळें इंद्रियांना चलन मिळतें व तेणेकरून मनास 
बरें वाटते. तसेंच आपल्या. क्रासी आपणांस जर यश येऊं 
लागलें तर त्यांत गोडो' लागूं ' लागते, 'व॑ यामुळें सुख होतें. 
भिन्न भिन्न प्रकारच्या बौद्विक व्यापारांपासून भिन्न भिन्न प्रकारच्या 
भावना उत्पन्न होतात. उदाहरणार्थ पदार्थातीळ भेदभाव समज" 
ल्यानें एक प्रकारचे समाधान होते. तसेंच अगदी भिन्न दिस- 
णाऱ्या पदार्थांत भगर कल्पनांत साम्य आढळून आल्यासहि कांही; 
एका तऱ्हेचे समाधान: होतें. त्याचप्रमाणे स्वप्रयत्नापासून जी; 
ज्ञानश्मासि झेते. तीसुळें होणारें सुख अगर समाधान क्रांहीएक 
विशिष्ट प्रकारचे असते.  असो.. आतां आपण बोद्धिकभावनांची. 
वाढ. कसकशी होत. जाते. ते पाहूं टी 
बोद्धिकभावनांची वाढ; मुलांची जिज्ञाला:--नवीचः 
नवीन. कल्पनांची व वस्तूंची आपणांस ओढख व्हावी व आधिक 
अधिक माहिती होत जावी असें मुलांना वाटत असावॅ, असें त्यांचेः 
वर्तनावरून दिसतें. यावरून ज्ञानार्जनप्री्तांचा अंकुर त्यांचे ठायीं 
असतो. ही. गोष्ट सिद्ध होतें. मात्र अनुभवाचे अभावामुळें वः कर 
ल्पन्नांचे कोतेपणामुळें ज्ञानाजनसुखार्चे . त्यांना सेवन करितां. येतः 
न्नाही. नव्या नव्या अपरिचित गोष्टींविषयी मुलांना, प्रथम नुसतें 
कुतद्दळच वाटते... जसजसा कल्पनांचा जसाव अधिक अधिक. होत. 
जातो. व भाषा बोलतां. येऊं लागते, तसतसे. हे कुतूहल जाऊन 
त्याचे ठिकाणीं जिज्ञासा: येते. मुळांचे इतर मावनांप्रमाणें ही जि 
ज्ञासा/ क्षणिक व जोरदार असते, व. हिःची, उत्पात्ते बहुधा. मुलांचे 
*चलनापासुन; हेत असावी असें. वाटतें. अभिराते 

उत्पन्न > झाल्याशिवाय जिज्ञासा रिकत, नाहं, व. ही - जर 
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श॑ टिकेळ तंर॑ बोडके विकास बरोबर हॉणॉर॑ नांही. यॉ- 
:वंरून ज्ञानेप्राप्ति वे अमिरुचि यांचां किती. निकटं सैबंध आहे हें 
दिसून येर्तेः नवीन नवीन कल्पनांचा सुळांचे . मनांत भरणा! होऊं 
छोगला म्ह्णजे त्यांच्या जिज्ञासेसहिं चांगळ॑ बळण लागतें. तीं मुद्दे” 
सूद. प्रश्न करितात व या म्रक्षांची समरपैक . उत्तरे त्यांना. ;मिळाली 
म्हणजे मात्र ज्ञानाजेनापासून होणाऱ्या. खऱ्या आनंदाचा यांना 
अनुभव येतो. याच अनुभवास उच्च बोद्धिकभावना ही संज्ञा खरोखर 
देता येते. परिस्थिति व नैसर्गिक कल यांचें जसे स्वरूप असेल त्याप्रमाणें 
मुळांची श्ांनपानाभिरींचे अंसतें. उंदाहरणाथे-ज्या मुलाचा मूळस्वभाव 
व्वलाख असतो, त्यांस बालोद्यानांतील देणग्यांतच . गोंडी 
ज्ञांगते. तसचं एखादया चिंतार्‍्यांच्या मुलॉस रंग देणे वं चिरले 
कांढंगे यांपासून जसा आलहोंदे वाटतो. तसा दुसऱ्या कृतीरनी 
चाटत नाही. परिस्थिति ज्या तर्‍हेची असेल त्या तऱ्हेंच वळणे 
मुलांचे जिज्ञासेस मिळतें. वडील ' झांवांस॑ ऐंखादे विषयाची 
झावड असली कीं धाकटे भावास त्यांच विषेयांते गोडी लोगूं 
लागते, कारण वडील माणसांचे अनुकरण करणे हा. सुलांचा 
संवभावच असतो. बोद्धिकउचभाविनांचे संवर्धनांत दोन गोष्टीचा 
समावेश द्दोतो, ( १ ) एखादे विशिंट विषयांत अंधिकाविंक आभे< 
सचि वाढवि्णेंव (२ ) ती अशां तर्‍हेनें विस्तृत करावयाची कॉ, 
तेर्णकरून जो विषय पुढें येईल त्यांत तिचा. शिरकाव व्हावा. या 
दोन गोष्टी अमळ परस्पर विरोधी आहेत. कारण पहिलीर्ने अभि- 
रुचि विशिष्ट होते व दुसरीने सामान्य होते. 

बौषद्विक भावनांचे शिक्षणः--या भावनांचे शिक्षण देतांना 
ट्रीतां होईल तों निसगीनुकरण करावें. कोणतेहि. विषयांत 
मुंलांना कघॉहि आपोआप वं त्वारेत गोडी लागत नसंते, व ती 
तैशी लागणेदि अशकय आहे, दी गोट शिक्षकाने नेहमीं लक्षांत 
चॉळंगावी. जो विषयं शिकवावंयाचा असेल त्याची अभिरुचि उत्पन्न 
क्रेल्यांविना त्याचें खरें ज्ञान होत नसते. तेव्हां या कामीं योग्य 
साधनांचाच आरंभी उपयोग केलो पाहिजे. ज्या गोष्टींची अगर 
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कल्पनांची मुलांस ओळख करून - द्यावयाची असेल त्या गोष्टींची 
अगर ' कल्पनांची शिक्षकाला स्वतांला प्रथम अभिराचे असली पा1ईजे, 


व ती आहे असें यानें स्वकृतींनी दाखाविलें पाहिजे. तर्सेच ' 


त्यांची निवडानिवड:-व मांडणीहि बरोबर केली पाहिजे. ज्ञानार्जन 
केवळ ज्ञानाजनाकरितां करावयाचें, अन्य हेतूनें नव्हे, हॅ तत्त्व 
सुलांचे मनांत पर्क्के बिंबळें पाहिजे. “ बुद्धियेस्य बळे तस्य * हॅ 
तत्त्व व्यवहारांत किती महत्त्वाचे आहे हें मुलांना नाट समजावून 
सांगावें. मुलांचे अंगीं असलेली नेसार्गेक जिज्ञासा जितकी वाढविता 
येईळ तित्तकी वाढवावी; व मुलांनी कांही प्रश्न केले कॉ न.संताप- 
तां शांतपणे त्या प्रश्नांची समर्पक उत्तरे देऊन त्यांचे समाधान 
करावें. हली सरकारी शाळांतून वस्तुपाठ हा विषय शिकवितात. 
जिज्ञासा वाढविण्याचे कामी खरोखर हा विषय अल्यंत उपयोगी 
आहे.'मात्र याचा योग्य उपयोग करून घेणारे शिक्षक पाहिजेत. 
मुलांचे ' जिज्ञासेस योग्य वळण लावण्याचे कार्मी शिक्षकाकडून 
कांही चुका होण्याचा नेहमीं संभव असतो:--फार श्रम झाल्यास 
मुलांचे जिज्ञासेत थकवां. येतो, तेव्हां उगीच बारीकसारीक गोष्टी 
सांगूं नयेत; तसेंच योग्य रीतीने जिज्ञासा जाणत करण्याविषयी 
खबरदारी घ्यावी. वस्तुपाठ शिंकवितांना प्रत्यक्ष वस्तूनीं जशी 
जिज्ञासा जागृत होते तशी तसबिरा वगेरे अन्य साधनांनी होत 
नाहो; परंतु कांही कांहीं शिक्षक वस्तुपाठ शिकवितांना या अन्य 
साधनांचाच फार उपयोग करितात. कोणताहि विषय शिकवितांना 
रड की होईल अश्याच गोष्टी शिक्षकार्ने कराव्या. ले निर- 
हया गा वय अ याने असतील, त्यांपैकी अगोद्र को- 
* अगोदर विदोष गोष्टी नु हय पा. परज वि च” 

च्याय ह व्र त्याची सिद्धांत द्दा क्रम नेहूस 

तोडा क वता विवर षय भव करता तें पाहावें व 

र तका यत्न करावा. 


द 


शट डु : *-_-_ . न्याल ३०. 


(५२५ ) 


गोषवारा. 
उच्च भावना; बौद्वेक उच्च भावना. 

बौद्दिक व्यापारांपासून या भावनांची उत्पत्ति होते. मुलांची जजि- 
ज्ञासा या भांवनांपैकॉंच होय 

कुतूहळः--कुतूहळ हे जिज्ञासंच कारण हाय. कऊंतूइलापासून 
जिज्ञासा जागृत होते व म्हणूनच मुलं नानातऱ्हेंचे प्रश्न विचारतात 
बोद्दिक भावनांत कांहीं सुखाचा अंश असतो व कांहीं दु खाचाहि 
अंश असतो. निरानेराळ्या वोद्धिक व्यापारांपासून निरानेराळ्या भा- 
वना उत्पन्न होतात 
. बौद्धिक भावनांची वाढ; मुलांची जिज्ञासा:--( १ ) मुलांची 
जिज्ञासा क्षणिक व जोरदार असते; ( २ ) जिज्ञासा टिकण्यास भ- 
भिरुचि पाहिजे; ( ३ ) जिज्ञासा परिस्थिति व नैसर्गिक कल यांवर 
अवलंबून असते. 

बौद्धिक भावनांचे शिक्षण:--( १ ) जो विषय शिकवावयाचा 
त्यांत अभिरुचि उत्पन्न केली पाहिजे; ( २ ) विषयाची मांडणी 
व्यवस्थेशीर पाहिजे; ( ३ ) मुलांच्या प्रश्नांची शक्य असल तेथे 
उत्तरें देऊन त्यांचें समाधान करून त्यांची जिज्ञासा वाढवावी 
( ४ ) जिज्ञासा वाढविण्यास वस्तुपाठ हा ।विपस बराच 
उपयोगीं पडतो. | 


८:>><<>>>>>>> 


भाग सतरावा. 


२८4 शै 
सोदर्यवेषयक उच भावना 
नेत्र व कण या इंद्रियांना विकृति झाली म्हणजे त्या विकृती 
मळे पढे कांहींतरी बोध ह्या होतोच; व त्याबरोबर एक प्रकारच्या 
आावनाहि उत्पन्न होत असतात. यांसच सोंदर्यीविषयक उच्च भा- 
वना हें नांव देतात. याचे स्पष्टीकरणाथे एकदोन उदाहूरण 
(१) समजा कॉ आपले समोर एसादें चित्र आहे. राजा 


टी. 


(१२६) 


राविवर्म्याने काढिलेलें महालक्ष्मीचें चित्र आहे अक्षी कल्पना करू. 
हॅ चित पाहतांच आपले नेल्लांस आल्हाद होतो, व तें पुन्हा 


पुन्हा वारकाईनें पहावें असें आपणांस वाटतें व आपण तसें कॉरि- 
तोंहि. जसजसे जास्त निरीक्षण करावें .तसतशी त्या चित्रांतील 
धिकाधिक 


खुबी अधिकाधिक समजूं लागते, व त्यामुळें मनास अ 
आल्हाद वाटूं लागतो; चित्राचे निरानेराळे अवयव, त्याचे लांबी- 
रुंदीचे प्रमाण, त्यांतील रंगांची छटा, एखादे अवयवाचे ठिकाणा 
दिसणारें म्यदुलत्व इत्यादि गोष्टींचे समतोळपणामुळें हा आल्हाद 
उत्पन्न द्दोतो. नंतर त्यापासून सुखजनक भावना उत्पन्न होतात. 
रद्दिमतखासारख्या एखाद्या गवयाचें गाणें ऐकतांना आपले म" 
नास खरोखरच एक प्रकारचा आनंद होतो. आतां द्या आनंद 
कां होतो याचा जर आपण थोडासा विचार केंलळा तर आपणांस 
अर्से समजून येईल कौ, ह्या आनंद गाण्यांतील अर्भबोधामुळें होत 
नाही; तर गवयाचा गोंड आवाज, त्यांत वेळोवेळीं येणारा कंप, 
तालसुरांत असलेला मेळ वगेरे सर्व गोर्टांचें एकौकरण झाल्यामुळे 
होतो; अक्या स्थितींत मनावर उमटणारा ठा खोळ व स्पष्ट 
असतो. असो. या दोन उदाहरणांवरून सोंदर्यबोधोत्पादित भा? 
वनांचे सामान्य-स्वरूप समजलें असेलच. सोंदर्ये या शब्दाचा 


अर्थ माधुर्य, रमणीयता, चित्ताकषेकता असा काँद्दींतरी घ्यावया" 
किंवा राजा रवि- 


चा. रह्िमितखासारख्या गवयाचें गाणें ऐकतांच, 

वम्यो ्ळ ७) कोट च की 

उ ल्या निताऱ्याने काढिलेळें चित्र पाहतांच कोणाहि मचु- 
क्षणभर आल्हाद होतो ही गोष्ट खरी, तरी पण एखाद्या' 


ममेज्ञास २ तच 2 व 
व सुशिक्षेतास जसा आल्हाद होईल तसा इतरांस हा” 


णार नाह. चरून 9 किती 
गक याबरून बोद्धिक विकासाचा व या भावनांचा किती. 


पहाता र कर खत येईल. आपण नानाप्रकारचीं झाड 
ळा  अरेहि वाटतें, पर फळें पद्दाती व हॉ पाहिल्याने आपणा 
झोत च अवलोकन वक वनस्पाति-झास्रज्ञास किंवा एखाद्या कवीस 
१.7 जोड ल्यतप्यूस ह्मेत जसा एक विश्षेष प्रकारचा आनंद्र 

' *खडत नाहीं, याचे कारण बुद्धीस मिळाळेळें 
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एक प्रकारचें .वळण हें होय. कर्वांस हें वळण निसर्गदत्त असतें 
चनस्पातिशास्रज्ञास शिक्षणाने हें 'मिळाळेळें असतं. सोंदर्यविषयक 
भावना प्रथम उत्पन्न होतात तेव्हां ज्ञानेंद्रियास सुखजनक :विकुर्ति 
झाल्यामुळें होतात; परु त्य़ा टिकण्यास व त्यांची द्याद्धे होण्यास 
कल्पनाशक्तीची मदत लागते. 'कल्पनाशाक्ते जर चांगली प्रद्रळ 
असेल तर या. भावनाहि प्रबळ होतात व बराच काल पावेतो 'टि- 
कतात. असो. सोंद्येविषयक उच्च भावना बऱ्याच गहन अस- 
तात. यांचें जर पृथक्करण केलें तर त्यांत मुख्य दोन घटकावयव 
सांपडतात, ते येणेंप्रमाणे-- 

(९ ) इंद्रियदत्त द्रव्यः--यांत खुखजनक संवेदनते यांचा 
समावेश होतो. ज्ञानेंद्रियास योग्य व पुरी इतकी चेतना -मिळा- 
ल्यास सुखकारक शंवेदनें उत्पन्न होतात. उदाहरणार्थ--गाय- 
नांतीळ शुद्ध सूर जेव्हां आपण ऐकतो अगर जेव्हां आपण चित्र 
विचित्र व मनोवेधक रंग पहातो तेव्हां आपले श्रोब्रेंद्रियास व नेर 
चांस समाधान होते; कारण या इंद्रियांतील सूळ्म ज्ञानतंतूंना. जी 
चेतना मिळते ती पथ्यकारक अशीच असते. सोंदर्येबोध होण्यास 
थोडाबहुत अनुभव्रहि पाहिजे हेंहि येथें सांगितलें पाहिजे. 

बोख्धिक द्रव्य :-इंद्रियद्रव्याचें नीट निरीक्षण व परीक्षण 
भगोदर व्हावें लागतें; व नंतर त्यांतील संबंध कश्या प्रकारचा आहे, 
काय आहे, या गोषींचें ज्ञान व्हावे लागतें. दे ज्ञान बोधशक्तिद्वारे 
होते. अथात्‌ बोधशक्तीचा व्यापार व्हावाच लागतो. 

सोंदर्यविषयक उच्च भावना नेहमीं सुखजनक असतात; व हे 
सुखहि उच प्रकारचें असतें. तसेंच या भावना खुद असतात खर 
वाटेल त्यांस यांचा अनुभव घेण्यास सांपडतो. असा. एखादी वस्ळु 
सुंदर आहे किंवा बेढब आहे. असें जेव्हां आपण म्हणतों तेव्हा 
सोंदर्ीविषयक-निरणय .हा व्यापार होतो. सोंदर्येविषयक्र ज्ञान हात 
आते. तेंडि कांदीएका क्रमानें होत जातें. सूठ असक एलन 
चांगला असें म्हणतें. याचें कारण तो र्‌ंग त्यास चांगला वाटतय 
हेंच. (या निर्णयास सोंदर्यविषयक निर्णय दें नांव देतां येत नाहॉ-) 
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द्वा व्यक्तिनिणय झाला; व याचाच उद्धव अगोदर होतो. व पुढें 
हळू हळू मूल एखादा पदार्थ पाहून व तो आपणास व इतरांसह 
सुंदर वाटतो, म्हणून तो सुंदर असें म्हणूं लागतें. हाच खरा सोंदर्य- 
विषयक निर्णय होय. एखादे माणसास एखादा विवाक्षित पदार्थ 
खुंद्र वाटतो; दुसऱ्यास तो वाटत नाह्वी. यावरून व्यक्तिव्य्क्ताच्या 
सोंदर्यविषयक आवडांत फरक असतो हें उघड दिसतें. अशीच 
स्थिति राष्ट्रांची असते. एका राष्ट्रांतील लोकांस जी गोष्ट सुंदर 
वाटते ती दुसऱ्या राष्ट्रांतील माणसांस वाटत नाही. चीन देश्यांत 
पुरुषांनासुद्धां वेणी घालण्यांत एक प्रकारचें भूषण वाटतें; म्हणून ते 
वेणी घालितात व पाठीवर ती लोंबत ठेवितात. ही गोष्ट आपणांस 
चमत्कारिक वाटते व चिनी लोकांस सोंदर्येज्ञान नाहींच असें वाटते. 


'अक्षी जरी स्थिति आहे तरी सवे राष्ट्रांतील माणसांना मान्य अशी 


कांहॉतरी सोंदर्वविषयक तत्त्व असतात, व यांचेच आधारे आपले 
सोंदयीविषयक निर्णय ठरविले पाहिजेत. 

सोंद्यविषयक भावनांची वाढ:--बोद्विक विकास व 
भावनांचा विकास बराचसा झाल्याविना खरे सोंदर्यज्ञान होत 
नसतें. लहान मुलांची बुद्धि फार कोती. असते, आणि ल्यांच्या 


” भावना जरा थोड्याबहुत विकास पावलेल्या असतात तरी द्या 


अस्थिर असतात. यामुळें त्यांना सऱया सोंदयीची कल्पनाच नसते. 
एखादा पदार्थ मनोहर वाटला कां मुलें तो सुंदर आहे असे म्हण- 
तात. ह्यो स्थिति हळू हळू नाहीशी होते. चकाकणारे 
पदार्थ व॑मंजूळ आवाज यांपासून प्रथम मुलांचे मनास 
आल्हाद होतो. मूळ जरी एक महिन्याचे असलें तरा 
त्याचे समोर रंगीत गोट्या अगर दुसरा एखादा चकचकणारा 
'पदार्थ आपण धरिला असतां त्यास आनंद होतो असें त्याचे 
दाळ्चाठीवरून दिसतें. लहान मुलांचे लक्ष पदाथातील विदोष 
आकषक भागांकडे आर्काधेळे जातें व त्यांतील सामान्य सौंदर्य अगर 


काय आहे हें चे ठाणा 
कालपरत्वे ती यर हे हें समजण्याची शक्ति. मुलांचे अंगी नसते. 


न्हय 


ते 


( १२५.) 


खोद्र्येविषयक भावनांचं. शिक्षण;--शिक्षकान व आई 
बापांनीं सॉंदर्यविषयक भावनांचा विकास हा केलाच पाहिज. कारण 
हा विकास केल्यानें इतर दुष्ट भावना . निमूळ होतात व शिवाय 
मुलांचे सुखाचे साधनांताहे भरती पडते, आणि त्यामुळें त्याची 
थोडीशी मर्यादा वाढते. लहानपणापासून सुचक, मनोहर, चित्रविचित्र 
अक्याच जिनसा घरीं मुलांसमोर आणाव्या. एक गोष्ट नेहमीं शिक्षकाने 
'लक्षांतठेवावी ती ही-लहानपणीं मनावर जो ठसा उमटतो तो चिर- 
स्थायी असतो ! मुलांना.सृष्टींतील निरनिराळ्या रमणीय व सुंदर 
वस्तुदह्दि दाखवाव्या; व त्यांचे त्यांकडून नीट निरीक्षण करवावें:-- 
चित्रविचित्र फुलें, फळें, पक्षी, किडे, पाने वगेरे वस्तूंत सोंदर्य 
परमेश्वराने कसें ओतप्रोत भरलें आहे तें दाखवावे. तसबिरा 
कोरींव काम, पुतळे, देवादिकांच्या मार्ते, यांसारख्या वस्तूतील 
सांदर्ये जाणण्यास सुलांस शिकवावे. लहानपणीं मलांचे हातांत 
चित्र असळलां पुस्तक द्यार्वात; व चित्रे कशीं पहावी हें. .समजा- 
वून सांगावे. घरा व शाळेंत, गायन, वाड्मय इत्यादि विषयांत 
आभराच उत्पन्न करण्याचा एकसारखा यत्न करावा, मुलांचे 
ठिकाणी असलेली जी कातिप्रेम भावना तिचीहि मदत घ्यावी 
सुळास एखाद चित्र दाखवावे व तसंच दुसर॑ काढावयास लावावें 
असें केल्याने खरी खुबी कोठें आहे तें त्याला समजेल. तात्पर्य 
घरा, दारी शाळेंत, रस्त्यांत, नाटकगहांत, बाजारांत, सर्व ठिकाणीं 
सोंदयाभिराचि वाढेळ भी तजवीज करावी. असो. सोदयोवेषयक 
भावनांचे शिक्षणाचा, बोद्धिक शिक्षणाशी व नेतिक शिक्षणाशी बराच 
संबंध आहे, हं या ठिकाणीं सांगितलें पाहिजे. वाचन, लेखन, चित्र- 
कला, निबंधलेखन, कविता सुरावर म्हणणें इत्याद पुष्कळ बोद्धिक 
शिक्षणांताल विषयांत साद्थविषयक भावनांचा विकास होतो. 
वाड्मय व प्राचीन कर्वीरचीं काव्यें कल्पनासोंदर्यानें व विचारसोंद्योने 
कशीं भरून गेलेलो आहेत ! यांचा आपले कामा 
करणारे शिक्षक पाहिजेत. असो 
दिल्याने नेतिक शिक्षणासहि थोडी 


उपयांग सान्र 
सोंद्यविषयक भावनांस शिक्षण 


शी मदत ह्वातं ज्या मुलास 


"('बेश्‍०.) 
शंखादे सुंदर पंदांथौतील रंमणीयंर्ता प्रेहण कारेतां येते, त्यास एंखादे 
माणसाचे कृंतींतील वे. स्वभावातील नीतिविंषयंकं भागाचे लवकर 
श्रहेंण करितां येईल; वे हें ग्रहण करणे हाचे नैतिक पाया होय. 
गोंषवीरां 
सोंद्येविंषयंक उच्चं भावना 
खसैोंदर्यविंषयं 5 उंचच भावना:--सोंदर्य या शब्दांचा अर्थ मा- 
चुर्य, रमणीयंता, चिंत्तांकषेकंता असा व्यापक ध्यांवयाचा, या 
भोवंना सर्ख जनक असतात. बौद्धिक विकांसं. जसजसा जास्त 
स्त होत जातो तसतशा यां भावेंना वाढतं जातात 
यो भावेनांत दोन घंटकावयंच सांपडंतात:-- 
( १) इंद्रिय-दृत्त दरॅव्य--संवेदर्ने 
( २ ) बौद्धिक देव्य>-जोधशंकिंद्रारें होणारें ज्ञान, या भांवना 
झुंड असतांत॑ व यांपासून मिळणारे सुख उच प्रकारचें असतें 
सौंदुर्यविर्षयंकं भावनांची वाढ:--बोद्दिके विकास व॑ भावनांचा 
विकास यांवर या भावनांची वाढ अंवेलंबून असत 
सोंदर्यविषयक भावनाचे शिंक्षण:--(१) मुलांच्या संमोर सु” 
बँके वं चित्रविचित्र वस्तु नेहमीं आणाव्या व त्यांचें नीट निरीक्षणं 
करवावे. ( २) संटिसोंदरयाकडे मुलांचं लक्ष लावावें. ( ३.) सुं- 
लाचे ठिकाणी असलेली कृति-प्रेमं ही भावना वाढवावी. (४) 
गोयंनं, वॉड॒मयं वगेरे विषयांत अभिराचे उत्पन्न करावी. (५) 
सेदिसेनिषयकं भोवंनांस शिक्षंण दिल्याने नेतिके शिक्षणास बरीचं 
भदत होते. 


भाग अठरावा. 
->>$० >>> 
नेतिक उच्च भावना 
नैतिकं उंच भावनांचा संबंध मनुष्याच्या ऐच्छिक कृ्तॉंशी येता. 
डेतूंवातचून कंति होत नसते व ळृंतींचा समूह म्हणजेच वतन अगर 


("१३१)) 


वाग्रणूक. एखाद्या सनुष्याचें वर्तन व्र यया; वर्तनाचा. हेतु आपणांस: 
ससरज़तांच आपळे मनांत ज्या एक प्रकारच्या भावना उत्पन्न होत; 
असतात त्यांसच नेतिक-डच-भावना मृहृणतात- मनुष्याच्या ततनाचे- 
7). गौतिकदृषट्या सन निरीक्षण करिते, त्यासंबंधी थोडाब्रहुत विचारहि 
होतो, व तंतर्‌ या भावना उल्मन्न्‌ होतात, नोतिक भावना सुख- 
जनक असतात व दुःखजनकृहि. असतात. एखाद्याने आपलें क्तेन्यं- 
योग्य तर्‍हेनें केलेलें पाहिलें म्हणज झापळे मनांत ज्या. भावना उद्भ 
वृत्तात त्या सुखजनुक असतात. उलट एखाद्या माणसाची कृतंव्य-पराडू- 
मुखकृति पाहून दुःखोत्पदक नेतिकभावना उत्पन्न होतात. दुसऱ्याने. 
केळेडी सत्कृत्य पाहून भापळे सनाची प्रश्ात्ते त्याचें अनुकरण: 
करावें अक्षी झाली पाहिजे, नुसत्या नेतिक भावनांचा मनांत उद्भव: 
होण्यापासून कांहॉएक उपयोग नाहीं. नेतिक भावनांत जें मुख्य घटक 
द्रव्य आढळते तें इतर. भावनांत नसते; हें घटक दव्य कतंन्य़ज्ञानः 
होय दुसर्‍याचें चांगले : व्तेत्न पाहून आपण. पसंती. दरवितो- क 
१ त्या वर्तेनांत जर्‌ कांही विशेष चांगलेपणा आढळला तर आपण: 
"प्रशंसा करितों या. गाष्टीस नेतिक. ।नेर्णयः म्हणतात;व हा निणेय 
नेतिक नियमांचे आधारें आपण ठरावेतों. हे नौतिक नियम कोणते,, 
काय, कोणय्या पुस्तकांत आहेत, असे जर कोणी विचारील तर्‌ 
त्यास एवढेंच उत्तर्‌ देतां येईल कीं, द्दे नियम म्हणजे साधारणपणे 
चार सुज्ञ व समंजस माणसांस आवडणारा वर्तनक्रम होय. ढे 
नेतिक नियम व॒ सरकारी कायद्यांतील नियम यांचो. आपण तुळना 
करूं म्हणजे त्यांचे स्वरूप लक्षांत येईल. नेतिक नियम आपण हो 
ऊन आपल्यावर लादून. घेतो. सरकारी कायुययांताळ नियम आपणांवर: 
लादिले जातात. नोतिक नियमांची मर्यादा बरीच विस्तृत असते;त्यांचा. 
उद्देशंहि उच प्रकारचा. असतो. कायद्यांतीळ नियमांचा अशीच; 
केवळ स्थिति असते. अस म्हणतां येत नाहो. बोतिक नियमान्वरये. 
&. जिणय देतांना, झापणांस हेतु व. कारणें यांचा विचार प्रथम करावा. 


' लागतो व नंतर कृतीचा. विचार. सरकारी. काययान्वयें प्रथम कृती- 


विषर्यी विचार व नंतर हेतूविषयीं. खोटें बोलणें वाईट, परंतु कांही 


(१९२) 


तरी सत्क्माति करण्याचे उद्देशाने जर एखादा माणूस खोटें. बोलला 


तंर नैतिक नियमान्वयें तो दोषी समजला जात नाहीं. 'न्नातिक नि- 
यमांत काय झालें पाहिजे अगर होणें इष्ट आहे, कशी स्थिति ( व- 
त॑नासंबंधी ) असावी येवढेंच सांगितलेले असतें. नैतिक नियम 
- सर्वोशीं दोषरहित व परिपूर्ण असेच असतात; अथात्‌ ते केव्हांहि 
: कोणाहि माणसास म्राह्य असलेच पाहिजेत. 
मागील भागांत सांगितलेंच आहे कां सौंदर्याविषयो निरनिराळ्या 
लोकांत निरनिराळ्या कल्पना असतांत. नीतिविषयीं होच स्थिति 
आढळते; नैतिकदृष्ट्या कोणती गोष्ट बरोबर, कोणती चुकीची 
यासंबंधी बराच मतभेद निरनिराळ्या राष्ट्रांत आढळतो. फार द्विस 
चाळत आलिली रूढि व कायद्यांतील व नेतिक शास्रांतील कानू 
यांमध्ये बहुधा विरोध असतो. अगदौं प्राचीन काळा रूढि व नीति 
यांत भेद नसे. रूढीस जी गोष संमत तीच नेतिक समजत असत. 
जसजशी सुधारणा होत : चालली तसतशी या दोहोत फाटाफूट 
होऊं लागली. नैतिक तत्त्वांसंबंधी जरी मतभेद॒असला तरीं संव 
सुधारलेल्या राष्ट्रांतील लोकांना मान्य' अश्ली कांहींना कांहीतरी 
तत्वें म्हणून आहेतच; या तत्वांचे अनुरोधाने नेहमीं आपण वाग- 
ण्याचा यत्न केला पाहिजे, तरच आपले अंगीं नैतिक गुण येत जा- 
तील. असा. आतां आपण नेतिक भावनांची वाढ कसकशी होत 
जाते ते पाहूं व “ही. “य 
: नेतिक-भावनांची वाढः--नैतिक-भावना कांही अंशी प्रक्षाति 
सिद्ध असतात,व कांहीं अंशीं शिक्षण व अनुभवनिर्मित असतात. मुलां 
चे अंगी असलेल्या कांदी नैसर्गिक गुणांमुळेंनेतिक भावनांचा विकास 
होत जातो. वडील माणसांचा मुलांना धाक वाटतो. आईने डाळ 
- वटांरॅठे, किंवा आई रागें भरली कीं मूळ रडत असलें' तरी तोंड 


मिटते, अगर एखादें खोडसाळ कृत्य करीत असलें तर तेएक. 


देम बंद करिते. आरंभीं आरंभीं मुलांना वडील माणसांचा तांबा 
असह्य व जाचक असा वाटता; व॒ विनाकारण शिक्षक १ 
आईवाप ' आपणांस छळतात . असें त्यांना वाटतें. 


> 


(११५१) 


स्वभावत:च अगोदर भिञ्री व नम्र असतात. वडीळ माणसांच्या 
आक्ञेचें उल्लंघन केलें म्हणजे काय काय परिणाम होतांत याचा 
ह्यांना अनुभव आला म्हणज तर तीं अधिक नम्र बनतात, व म्ह” 
णूनच दुष्कृत्यांपासून अगर खोडसाळ कृत्यांपासून तीं परावृत्त द्दो- 
तात. प्रीते, आंदर, विश्वास, रूढीविषयी अभिमान या भावना 
जसजदा विकास पावतात, तसतसे शिस्तीचे नियम व वडिलांच्या 
आज्ञा कमी कमी त्रासदायक वाटूं लागतात. तथापि नैतिक निय- 
मांची खरी किंमत काय असते हॅ मुलांना समजत नसते. अथोत्‌ 
त्या नियमांबद्दल आदर अगर अभिमान मुलांना मुळींच वाटत नाहीं. 
जसजसा वुद्धीचा विकास द्दोत जातो व जगाचा अनुभव अधिक 
आविक येत जातो तसतशी नैतिक तत्त्वांची खरी किंमत कळूं 
लागते. जे नियम आरंभीं फार जाचक वाटतात तेच पुढे बरे 
वाढूं लागतात, त्यांतील ममे समजू लागतें व कोणीहि जरी ते 
नियम मोडले तरी मुलांना राग येतो. सदाचरण सवे माणसांना 
प्रिय असतें हो गोष्ट मुलांच्या नजरेस येऊं लागली को मुलें 
आपखुज्ीने आपलें आचरण शुद्ध ठेवूं लागतात. मैतिक भावनांचा 
सामाजिक भावनांशी. अगदीं निकट संबंध आहि. सदाचरण 
म्हणून आपण ज्यास म्हणतो त्यांत नेहमीं दुसर्‍याचे सुख- 
दुःखाचा व हिताहिताचा संबंध येतो. सामाजिक भावनांचा 
विकास. होऊं लागला कॉ त्याबरोबर नैतिक भावनांचा विकास होऊं 
लागतो. विशेषकरून सहानुभूतीची नैतिक भावनांचे विकासास 
बरीच मदत होते. मुलांची शिक्षकावर जर प्रीति असेल, 
जर कांहीं त्यांचे मनांत आपले गुरूविषयीं सद्दानुभांते वास 
करीत असेल, तर शिक्षकास खूश करण्याकरितां कां होइणा, मुलें 
सदाचरण ठेवितील, व सवयीने हेंच सदाचरण त्यांना आवडू लागेल, 
आणि सदाचरणरत जे लोक असतील तेहि त्यांना प्रिय होऊं 
लागतील, व त्यांना सुसंगति लागून 'सुकृतांचें वळणहि लागेल. 
नैतिक भावना नेहमीं त्यांच्या मनांत जागृत राहतील व या भाव- 
नांचे कृतींवर.व.कृतीर्चे भावनांवर: कार्य होऊन दोहोंची पूर्ण वाढ 
ष्‌ 
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होईल. आपलें कतेव्य कोणतें व काय हें. सुलांस समजू. 'लागळें 
म्हणजे नैतिक भावनांना एक प्रकारची बळकटी येते. . सदसद्विवेक 
आपण ज्यास म्हणतों त्यांचे तंत्राने मुलांचे सवे आचरण होऊं 
लागलं म्हणजे . नेतिक भावनांचा पूणे विकास झाला अस सम्‌? 
जावें. जेव्हां मुलांचे .मनांत दुष्छाते करणाराविषयीं पूर्ण 
तिटकारां उत्पन्न होतो इतकेंच नव्हे तर दुष्कृतीचें नांव सुद्धां ऐका 
वयास नको, असे जेव्हां त्यांना वाटतें, व आपण केवळ नव्हं तर 
इतर सर्व जगांतील माणसे नैतिक नियमांनी बद्ध आहेत अशी 

जेव्हां त्यांच्या मनाची खात्री होते तेव्हां हो स्थिति आली अर्र 
समजावे. 


नेतिक उच्च भावनांचे शिक्षंणः--घरांतील व शाळेतील 
शिस्त, आईबाप, सोबती व शिक्षक यांचें उदाहरण, वाचनात 
येणाऱ्या कल्पित व ऐतिहासिक गोषी, या सर्वांचा नैतिक भाव” 
नांना योग्य वळण लावण्यांचे कामी उपयोग होतो. बालपणचे 
शिक्षणांत नेतिक भावंनांचे शिक्षणास अग्रस्थान दिलें पाहिजे. 
नेतिक भावना मुलांचे ठायी मूळच्याच असतात. मात्र ल्या बीज- 
रूप स्थितींत असतात. त्यांची वाढ करणें हें काम आईवाप व 
शिक्षक यांकडेसच परमेश्वराने सोपविलेले आहे. आईवापांच्या शिक्ष- 
णाचें प्रथम या भावनांवर कार्य होते. खरोखर नेतिक शिक्षणाचे 
काम घरींच बहुतेक सर्वे झालें पाहिजे, शाळेत थोड हाइल, नाह 
अर्से नाहीं. गरहाशेक्षणांतील उणीव मात्र शाळत भरून काढतां येईल 

शिक्षण व शाळेतील शिक्षण यांचें कार्ये परस्परांस अनुकूल 
असंच पाहिज; परंतु याचे उलट प्रकारच बहुतेक आढळतो. असा. 
यासंबधी येथे वादविवाद कतेव्य नाहीं. शिक्षकांनी व आईबापाना 
नतिक शिक्षणाचे कामीं काय काय केळे पाहिजे तेवढें मात्र सांगा- 
वयाचे आहे. आपण घालून दिलेल्या नियमांचे हितकारक कार्य व्हाव 
अशी जर आपली इच्छा असेल तर नियम घाळून देण्यापूर्वी पू 
र्‍वेचार झाला पाहिजे. एकदां नियम ठरले गेले म्हणजे त्यांची अमल- 
बजावणी सरसकट यथायोग्य जझाळीच पाहिजे. त्यांत कुचरपणा 
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करितां कामा नये. मात्र ही. अमलबजावणी शांतपणें व गेर्भार- 
“पंणें झाली पाहिजे. ज्या शिक्षकास अतिसंताप येतो .व तो असह्य 
"होतो, तो शिक्षक नैतिक शिक्षण देण्यास अयोग्य होय. दुष्टति 
“कोणीं केलेली पाहिली कॉ स्वतांला 'दुःख होतें, सत्कृति- पाहून बर 


'बांटते असें शिक्षंकानें मुलांचे नजरेस आणून: दिलें. 'पाहिजेः असें 


' केल्याने नैतिक, नियमांविषयी मुलांचे मनांत आदर राहील. प्रामा- 
व ह ख 


'गकपणा, संत्येपणा वेगेरं सदगुण मूर्तिमंत शिक्षकाचे, ठिकाणी वास 
करीत असले पाहिजेत. व मुलांची याबद्दंढ खाती झाली. पाहिजे. 


१ 1५ 


'उच्च प्रकारचे नैतिक दिक्षणांत सहानुभूतियुक्त भावना (' आद्र, 


प्रीति यांसारख्या ) व नैतिक निणेयू यांचें सतत. काये व्हावे लागते. 


शं 


_क्नोणती- कृति नैतिकदृष्ट्या. बाईट,..कोणती., चांगली यांचा निणेय 


साधि मिळतांच मुलांनाच करावयास लावावे. मुलांना,त्यांचे स्वंतांचे 
वागणुकीचे बरेवाईट. परिणाम. कसे .काय, होतात त्यांकडे. लक्ष 


"द्यावयास सांगावें. दुष्क्तीपासून काय फळ मिळतें, खुदतीपासून 


, ;काय'मिळतें ते नौटःदाखत्रावें. . नैतिक शिक्षण देतांना आरंभी 


आरंभी कतैव्यभंग व॒ कतेव्यासक्ति या दोदोंची अगदी ,सोपी*परंतु 
*भेनावर ठसंणारा लशी उदाहरणे सांगावी नैतिक ' भावना. जागृत 
करण्याकरितां व नैतिक निगयास स्फूर्ते देण्याकरितां " इतिहास, 
फ्कॉदंबर्‍्या, नाटके, इसापंनीतींतील -गोंटी | वँगरमधील निवडक 
धूनवडक भागांचा उपयोग करावा, तात्पर्य, संत्हृति व दुष्कृति योंचीं 
"पुष्कळशी उदाहरणें मुलांचे मंनांसमोर . असावी मुलांचे नैतिक 
“आवनांवर यांचे . सोबती व खळगंडी' यांचाहि ' बराच परिणांम 
होतो: पूर्वी सांगितलेंच आहे का भावना या. संसंगैजन्य असतांत 
नीति या शब्दाचा खरा अथ काय. याचें ज्ञान मुलांस शाळेत चांगलें 
होते. शाळेंतील सर्वे समाज नौतिनियमबद्ध, असावा. श्रिस्त चांगळी 
असावी; फार कडक' असूं नये. फार सौम्यादे असूं नये. नैतिक 
भावनांचा विकास करण्यासंचंधी चार, गोष्टी वर सांगितल्या, त्या 
केवळ दिशादर्शक, होत, ;:... ... .: 1: 


1 क मन 
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गोणी गोषवारा. _ | ऱ 

नैतिक उच्च भावना:-- एखाद्या मनुष्याचे वतैन व त्या वर्त- 
नाचा हेतु या गोष्टांचें जेव्हां आपणांस ज्ञान होतें तेव्हां ज्या 
भाषना उत्पन्न होतात. त्यांस नैतिक-उच्च-भावना म्हणतात. 
या भावना सुखजनक असतात व दुःखजनकहि असतात. कतेव्यज्ञान 
हें नैतिक भावनांतील मुख्य घटक द्रव्य होय. दुसऱ्याच्या वर्तनाश" 
बंधी जेव्हां आपण निर्णय करितों तेव्हां आपण नेतिक नियमांच्या 
आधारें तो निणेय करितो. 

नीति-नियमांविषयीं निरनिराळ्या लोकांचीं निरानेराळीं मते 
भाहेत. 

नेतिक भावनांची वाढ:--( १ ) मुलें भित्री व नम्न असतात; 
यामुळें त्यांच्या नैतिक भावना विकास पावतात. (२ ) बुद्ीचा 
विकास जसजंसा होत जातो तसतशी मुलांस शिस्त आवडूं लागते. 
( ३ ) सामाजिक भावनांच्या विकासावरद्दि नैतिक भावनांचा 
विकास बराच अवलंबून असतो. ( ४ ) सद्सद्विवेकाच्या तह 
मुलांचे आचरण होऊं लागलें म्हणजे नैतिक भावनांचा पूर्ण 
“झाला असें समजावें. , 

नैतिक भावनांचे शिक्षणः--( १ ) घरांतील शिस्त, शार्टे- 
तील शिस्त, आईबाप, सोबती व शिक्षक यांचें अनुकरण, वाचनात 


येणाऱ्या गोष्टी या सर्वे गोींवर नैतिक शिक्षण अवलंबून ल" 


६२ ) नियमांची अमलबजावणी योग्य प्रकारें करावी. ( ३.) 
शिक्षकाचे स्वताचे आचरण नौतिशुद्ध असावें. ( ४) छटा. 
च॒दुष्काते यांमधीळ फरक मुलांना योग्य संधि मिळताच 
दाखवावा. (५) इतिहास, कार्दबऱ्या, नाटके यांतील निवडक 

क शिक्षणाच्या कामीं चांगला उपयोग होतो. 


भाग एकोणिसावा- 


-ािक- ह अन 
ळं भवततकशक्ति- <. 

नमन 

* जिमूत आहे अशे पूर्वी एकदां शांगितळें आहेः-तीन 


कि 
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निरानेराळे,. परंतु. ज्यांचा अगदी एकमेकांशी. निकट संबंध आहे, 
असे व्यापार करणारी: मन.द्दी. एक अद्‌भुत शाक परमेश्वरानें प्रत्येक. 
मनुष्यमाञ्रांचे ठिकाणीं घाळून ठेविली आहे. या तौन: व्यापारांपैकी 
बौद्धिक व्यापार व भावना यांचे विषया येथवर सांगितलें. आतां 
राहिलेला. व्यापार ज्यास, आपण प्रवृत्त दें नांव दिलेलें आहें 
त्याकडे वळूं- 

'गरकूत्ति व्यापाराचे स्वरूप ध्यानांत येण्यासाठीं एक 
उदाहरण घेऊंः- 

( १ ) आपणांस. जेव्हां थंडी वाजते तेव्हां आपण विस्तवाजवळ 
जातो. ? या उदाहरणांत चारपांच निरनिराळे व्यापार आहेत.. प्र- 
थम मनासमोर थंडी या शब्दाने वणन केलेटी स्थिति हजर होते. 
नंतर या स्थितीचा आपलें शरिराशी संबेध असलेला समजतो. नं- 
तर विस्तवाकडे नजर जाते. विस्तवापासून उष्णता मिळते या गो- 
छीची आठवण होते. नंतर थंडी व उष्णता यांतील भेद लक्षांत 
येतो, व उष्णता या शब्दाने. वर्णन केलेल्या स्थितीचा, अनुभव मि- 
ळावा अशी इच्छा मनांत उत्पन्न होते व. लगेच आपण विस्तवा- 
पाशी जाण्याची कृति करितो. या उदाहरणावरून आपणांस असें 
समजतें कीं इच्छा ही प्रवृत्तीचे अगोद्र उत्पन्न होत असते. इ 
च्छेचे मागाहून व कृतीचे पूर्वी प्रवात्ते हा मनोव्यापार होतो. इच्छा 
हा व्यापारहि दिसतो तसा साथा नाहीं. यांत कांही बौद्धिक फ्रि- 
यांचा अंश असतो व कांही भावनांचाहि अंश असतो. वरील उदा 
हरणांतः विस्तव दिसणे, थंडी वाजणे, उष्णता कशी असते याची 
आठवण होणें या सवे बोद्धिक क्रिया 'होत. उष्णतेची कल्पना मना- 
समोर येतांच सुखजनक विकृति. होणें हा भावनेचा अंश. यांशि- 
वाय अवधान एकाप्र होणें हेंहि व्हावें लागतेच. असो. आपण 
ऐच्छिक क्रियेचें ए्रथक्करण करून. त्यांत कोणकोणते घटकावयव 
आह्वेत ते पाहूं. ऐच्छिक क्रियेत मुख्य तीन द्रव्यें सांपडतात (१) 
इच्छा ( २) योग्य कृतींची कल्पना (३ ) अवधान व ऐच्छिकच- 
लन, ऐच्छिकचलनास आरंभ झाला म्हणजे प्रवर्तकशक्तीचे विका- 


| (११८) / 


सास आरंभ झाला असें समजावें, त्रायूंचे सद्देतुक चलनास ऐच्छिक. 
चलन म्हणतात; व हें अनुभवाशिवाय होत नसतें. सुख अथवा 


७ > 2२. क्य »_ २७ च 
दुःख यांपॅकी कोणतेंहि झाळें कॉ ख्रायूंचें चलनवलन होतें. या चल- 
न णकिया बऱ्याचशा झाल्या म्हणजे' त्यांचा ठसा मनावर उम- 
व २. क्र र >) 
टता, व सुखजनक कृति कोणती, दुःखजनक कोणती, हें समजतें. 


मुळांच्या प्रथमच्या हाळचाली अनीच्छिक अश्या असतात; व यांतून 
सुखजनक चलनाची निवड होते, व मग तें ऐच्छिक बनते. अभ्या" 


साविना कोणतेंहि ऐच्छिक चलन बरोबर कारेतां येत नाही.“ 
( उदाहरणार्थ-लेखन, कवाईत वगेरे..). ऐच्छिक कृतींची संख्या 


( यांत स्नायूंचे ऐच्छिक चलन येतेंच ) जसजशी वाढत जाते, तस” 


तसा प्रवर्तकशक्तीचा अधिकाधिक विकास होत चालला असें सम 
जावें. मुलांचे कृर्तांचें जर आपण नीट निरीक्षण केलें तर त्यात 
अनुकरण हो काते विशेष प्रबल अशी आढळते; तेव्हां याच कृतींचा 
आपण विचार करूं. ी र 

- अनुकरण:--अनुकरण हा शब्द व्यवहारांत बऱ्याच व्यापक 
अर्थानें योजिलेला आढळतो. परंतु हा शब्द चलनवलनकृतिदरीक 
असाच खरोखर आहे; व शा्त्राय ग्रंथांत अज्याच अर्थी याचा उप" 


> आ 7: 
माग केलला आढळतो. अनुकरण हें एक प्रकारचें ऐच्छिक चलन 


कारण त्यांत एक प्रकारची त्यांना 


गोष्ट अशी का; सवे परि माणसांचे 
सुके अनुकरण अर्शी का, सर्वे परिचित माणसाच 
"ल्व्ञाास कारेतात असेहि नाही. री 


येथम ठे 
तरानें तिच स्वर्ध किया: अनेस्छिक अशी असते व कालां- 
टून ती ऐच्छिक बनते. कांद्दींतरी. महत्त्वाः 


> 


(.११५:) 


कांक्षेमुळे अगर दुसऱ्यावर वरचढ. करण्याचे हेतूमुळे, श्रोते केवा 
अद्वय यामुळ अनुकरणक्रियेची, उत्पात्ते होत .असावी.. मुलांचे 
ठायीं असलेली कृतिप्रेम ही भावना .जशी अल्यंत महत्त्वाची आहे, 


तशीच अनुकरणाक्रेयाहि आहे. मुलांच्या. ऐच्छिकचलनक्रियांचे-- 
विकासास अनुकरणक्रियची फार मदत होते. अनुकरणाचे जोरामुळें 
ऐच्छिक चलन्नक्रियांची मयौदा वाढते व पुष्कळ . उपयुक्त क्रिया 
मुलें शिकतात, 


: अजुकरणक्रेयेचा जोर तीन गोष्टींवर अवलंबून 
असतों:--( 9 ) इंद्रियांतील तरतरी .( इंद्रियांत स्नायुद्दि येतात: 
हें पूवी सांगितलें आहेच ); (२) दुसऱ्यांच्या चलनवलनक्रिया 
पाहून त्यांविषयी अभिराचे उत्पन्न होणें व (3) चलाख स्व-: 
भाव. ज्या सुलांचे ठायीं या तीन गोष्टी बर्‍याच प्रमाणाने आ- 
ढळून येतात त्यांचें अनुकरण बरंच. जोरदार असते. अर्था 

ऐच्छिक चलनवलनक्रिया त्यांच्या सपाटून चालतात... या रीतीनें 
प्राप्त झालेल्या एच्छिक चलनवलनक्रियांतहि हळू हळू फेरबदल; 
होत.जातो. या क्रिया होण्यास आरंभी कांहींतरी बाह्य प्रेरणा. 
लागते, परंतु कालांतराने या प्रेरणेची जरूर लागत नाहो. 
शेद्रेये कह्यांत ठेवतां येऊं लागलीं कॉ प्रवर्तकशक्तीच्या उच्च 
व्यापारांची तयारी होत चालली असें समजावें. या उच व्या- 
पारांत आढळून येणारे विशिष्ट गुण---दीघेप्रयत्न, निश्वय करार|- 
पणा--मलांच अगदां बाळपणच कृताताह दसून यतात. असा 
प्रवर्तकशक्तीची वाढ व विकास चलनवलनक्रियांचे स्वरूपांवरून 
ठरवितां येतात. तेव्हां या क्रियांचे निरनिराळे प्रकार या ठिकाणीं 
सांगितले पाहिजेत. यांचे मुख्य दोन प्रकार आहेत (9) 
ऐच्छिक व( २) अनैच्छिक. अनैच्छिक चलनक्रिय़ांचे तीन प्रकार 
आहेत; (अ ) संधानरहित. ( ब ) प्रातिक्षिप्त व (क ) प्रक्ृति- 
सिद्ध. यांचीं कांहीं उदाहरणें देतों म्हृणजे या करियांचें स्व- 


रूप समजल. 
संधानरहितः--मुठें हातपाय हालवितात, भंग ताठवितातर 


( '१४० ) ' 

माहिनां पंधरा दिवसांचे मूळ:या क्रिया करितें.. तसेच झोपेत आपण: 

हांतपाय इलवितो- दोहिं संधानरदित क्रिया होय. 

प्रातिक्षित्तः--लहान मुलाचे हातांत बोट दिलें असतां मूल मूठ 
मिटते. तसेंच एखादा कडू पदार्थ तोंडांत घातला कीं तोंड वाईट 
करित्ते, किंवा दिवा जवळ नेला का डोळे मिंटतें, घश्यापार्शी ए- 
खादा पदार्थ गेला कीं तो गिळतें, या मरकारच्या क्रिया प्राति- 
क्षिप्त समजाव्या. 

. भ्रकृतिस्िद्धः--स्तनपान' करणें. कांदा कांडी मुलें जन्मतांच 
होताची बोटें चोख लागतात. तसेंच रडणें, इसणें या क्रियादि 
प्रकृंतिसिद्धच होत. इतर प्राण्यांचे ठायींहि कांहीं प्रकृतिसिद्ध क्रिया 
आंढळतात;-उदांहरणार्थ-पक्षी घरटी बांधितात, अंडीं उबवितात. 

- ऐच्छिक क्रियांचेद्दि तीन प्रकार आहेत; (अ) अनुकरण विषयक, 
(ब ) इंद्रियसंबंधी व ( क ) सहेतुक. इंद्रियसंबंधी क्रिया 
म्हणजे ज्या क्रियांचा संबंध ज्ञानेंद्रियांशी येतो त्या क्रिया. ज्ञाने- 
द्रियांवर कांहॉंतरी आघात होतो, व मगया क्रिया होतात. उदा- 
इरणार्थ--मुलासमोर एखादा रंगीत पदार्थ धरिला कीं तो. घेण्याक- 
रिता मूल हालचाल करू लागतें. 

: संवयः--संवय हा शब्द जर व्यापक अथाने योजिला तर 
ह्यांचा अथ विवाक्षित परिस्थितींत विवक्षित प्रकारचा आचार विचार 
किंवा भावना होण्याची ठराविक प्रवृत्ति असरा असतो. परंतु या 
शब्दाचा खरा अर्थ बराच संकुचित आहे. संवय ही मनुष्याचे 
ऐच्छिक कृतीवर अम्मळ चालविणारी एक प्रकारची शक्ति आहे, 
असें म्हणण्यास हरकत नाहीं. संवयीचे प्रेरणेने आपले द्दांतून 
ज्या काति होतात त्या अनैच्छिक असतात;---उदाहरणा्थै-- 
चालणे, पोझशयाक करणें वंरेरे. चालतांना आपण नेहमीं उज 
न्व्रँ क्ल टाकितो; व एकदां चालूं छागलों कीं व्या चाल- 

ऐन्छौ त क मात्र या क्रियेस आरंभ करण्याचे पूर्वी 

» अंगवळणींच 'पडतते असे आपण 
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म्हणते. संवयीचा परिणाम कांहीं विलक्षण तऱ्हेचा असतो. नि- 
जण्याचे पूर्वी किंवा निजून उठल्याबरोबर घड्याळास किल्ली ययाव- 
यांची ती जर आपणं द्यावयास विसरलो, तर चुकल्यासारखं शोते, 
दुसरें कांहीं कामसुचत नाहीं, द्या अनुभव पुष्कळांस आला. असेलच, 
संवर्यांचा जोर तीन गोष्टींवरून कळतोः-( १ ) कां्हातरी संवयीस 
उद्दीपक मिळतांच किती जलद ती जागृत होते ही एक गोष्ट; ( २) 
संवयीवर दाब ठेवण्यास होणारी तसदी ही दुसरी; ( ३ ) संव- 
यीची. जर सफलता झाली नाहीं तर त्यापासून होणारें दुःख 
अगर असमाधान हद्दी तिसरी. . कोणतीहि संवय घ्या; मग ती 
शारीरिक असो किंवा मानसिक असो, एकदां जडली म्हणजे 
सुटणें फार कठीण पडते. अर्से म्हटलें आहे की * संवय हो 
दुय्यम स्वभावच होय. स्वभावास कांही औषध नाहीं असें 
आपण पुष्कळ वेळां म्हणतों; संवयाविषयींदहि असे म्हणण्यास 
हरकत , नाहीं. यावरून चांगल्या संवयींची आवश्‍यकता दिसून 
येईल. मुलांना चांगल्या . संवयी लावणें ह शिक्षकांचे व आईबापांर्चे 
आद्य कतेव्य होय. असो. कोणतीहि संवय . होण्यास दोन गोष्टींची 
जरुरी असते.-आरंभीं कांहीं ऐच्छिक व्यापार व्हावा लागतो 
(अवधान एकाप्र लागतं ); व एकाच क्रियेची एकसारखी पुनरावृत्ति 
व्हावी लागते; कोणत॥हि संवय (शारीरिक, मानसिक ,नैतिक ) लहा- 
न वयांत लवकर लावितां येते. कारण याकाळी सुलांचा मेंदू 
लवचीक असतो, व म्हणून फारसे श्रम पडत नाहींत. संवय ही एक 
फार उपयुक्त वस्तु आहे. संवर्याचे साहाय्यानं अवघड क्रिया सहज 
करितां येतात, व यामुळें मानसिकशक्तीचा याकामी होणारा व्यय 
बांचतो; व तिचा अन्य कार्मी उपयोय करितां येतो. मनोविकास 


: करण्याचे कामी संवयीची बरीच मदत होते. संवयीर्ने एक क्रिय 
चांगली येऊं लागली कीं मंग त्या क्रियेपेक्षां अवघड अल्ली दुसरी 
क्रिया करितां येणें शक्‍य होतें. संवर्याचा अतिरेक झाल्यास मान ती 
एविकासविघातक होते. कोणत्याहि संवयीची किंमत तिचे सामान्यस्व- 
पावर अवलंबून असते. आपणांस. चांगल्या संवयी लागल्या 
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म्हेणजे आपलळे -;भाचरण. शुद्ध, राहते, .स्मेरणशक्तींत जोर येतो 
च -निर्णय, अनुमाच -वंगेरे उच्च. मनोग्यापार. सुरळीत. चांठतात. 
*चौकसंपणाची संवय अनुम्नान करण्याच्या कामीं फार मदत करिते 
मुळांना एकदां चोकसपेणाची संवय लावून दिली कॉ मग बौद्धिक- 
धॅवेकास सल्भ रीतीने .होतो न 
कांति, संवय व. शील यांमध्ये अगदीं निकट संबंध आहे. कोण- 
तोहि कृति. वारंवार केल्यार्ने संवय : बनते; वं संवंयीपासून शील 
'बेत्र्त: शील असं आपण ज्यास. म्हणतों तेः संवर्याचें गाठोडेंच ह्दय 
असा. आतां आपण शाळंत मुलांना कोणकोणत्या संवयी लावितां 
यण्यासारख्या आहेत व यां'बाबतींत शिक्षकांनी काय काय केले 
7 याहिजे यांविषयी विंचार करू 
सुलांस चांग्रल्या संवयी लावणें हें एक शिक्षणाचें ,महत्त्वाचें अंग 
आहे अस वर -सांगितर्ले आहे. . याकार्मा. शिक्षकांस उपयोगी प्रड- 
णाऱ्या कांहीं गोष्टी आहेत त्या येणेंप्रमाणे:---- न 
५ (9 ) कोणतीहि संवय लावावयाची म्हणजे आरंभी कांहींतरी 
आमिष लागतें, व पुढें वरचेवर पुनरावात्ते करावी लागते कृतीची 
कांहीं तरी बाह्य गोष्टींशी सांगड घाळून दिली पाहिजे. लहानपणीच 
*कोणतीहि संवय लावणें शक्‍य असतें वगेरे संवयीसंबंधाचे नियम 
शिक्षकाने नेहमीं आपले. नजरेसमोर ठेवावे, व या नियमांचे 
-अभनुरोधानें चांगल्या. पद्टर्तांचा उपयोग. करावा ग 
(>२ ) मुलांचे ठायी असलेल्या .“:कृतिप्रेम ” भावनेचा योग्य़ 
£उपयोग करावा. जम 
( ३ ) शिक्षकाचें-अनुकरण करण्याकडे मलांची प्रवृत्ति असते; 
तेव्हां शिक्षकानेंच चांगलें उदाहरण घाळून द्यावें 
( ४. )कोणतोदि“वीन <संवय- आरंभी : त्रासदायक वाटते; 
त्तिब ह| आरंभ. सुसद्‌ होईल अक्षी तजवीज करावी... . 
(0) परिस्थितीकडे च मुलांचे स्वभावाकडेहि . लक्ष- दिलें. 
राच काळ स्य झळझ सुलास उद्योगींपणाची संवय लागण्यांस 
उद्योगीपणा, स्वच्छता, स्य, चार्लारीति, खरे 


( १डरे ) 


क 


र 


ळावांवयाच्या याविंषयीं-थोडेसे,सांगतों. . ह, तु 
: उद्योगीपणाची: संवय लोवण्याच्या कामीं उंदाहरण व प्रलक्ष शिर 
क्षंण या दोहोंचाहिःउपयोग: करावा. काम व करमणूक यांची सांगडः 
धाळून द्यावी.. मोठ्या मुलांना उपदेश करावा. आळसारचे कारणः 
शोधून कोढावें व तें समूळ नाहोसें करावे. 'मुलांचे स्वभावाकडेहि' 
शक्य तेवढे लक्ष द्यावे. 5: -. .:७ * कम्य 

स्वच्छता व ततूसंबंधीं शिक्षकाचे कतेव्यः--शाररेक. 
च मानसिक आरोग्यास स्वच्छतेची किती जरूर आहे हं दाखवांवें. 
प्रत्येक सुलानें आपला पोद्याक, आपलीं पुस्तके, वह्या 'वगेरे 
जिनसा स्वच्छ ठेविल्याच पाहिजेत असा कडक नियम पाहिजे, 
कोणतेहि कामांत टापटीप ठेवण्याविषयीं खबरदारी घ्यावी. स्पेन्स- 
रनें असे म्हटलें आहे कां,  घाणेरडेपणा व गुन्हा करण्याची प्रवात्ते 
बहुधा एकत्र आढळतात. ? 

चांगली चाळरीतः--सुलांस काय किंवा मुर्लांस काय लहार 
रल्नेपणींच चांगली चाळरात लाविलीच पाहिजे, व याबद्दलची जबाब- 
दारी शिक्षकांपेक्षां आईबापांवर जास्त असते. चांगली चालरीत या 
शब्दांत पुष्कळ गोष्टींचा समावेश होतो. भाषणांत मदुलता, सभ्य- ' 
वतन, दुसऱयाचें मन न दुखावणे, वडील माणसांविषयी आद्र व 
तदनुरूप वर्तन, समाजनियमांचें उछंघन न करणें वगैरे गोष्टींचा 
समावेश या शब्दांत होतो.'या वर. सांगितलेल्या सवे गुणांची 
वांढ करितांना शिक्षकाने. एकदोन सामान्य नियम लक्षांत बाळ- 
गावे:---भावनांचा परिणाम कृतांत दिसला 
भावनांचा विकास केला पाहिजे. विशेषकरून सामाजिक भावनांचा 
विकास केला पाहिजे. सोंदर्यविषयक उच्च भावनांचाहि उपयोग करून 
ध्यावा. अगदीं बारीकसारीक गोष्टींत सुद्धा सभ्यवर्तन ठेविळे पाहिजे; 
-' खरेपणा:--खरेपणा याचा अर्थ लबाडी न करणें, दुसऱ्यास 

'$ न फसविणे असा आहे. कधीं कंधा हा शब्द 


याड बऱ्याच व्यापक 
अर्थी योजिलला . आढळतो. मनमोकळेपणा, . प्रामाणिकपणा, 


बोलणें इत्यादि. चांगल्यो-संवयी सुलांस.ळावितां येतात. त्या.. कश 


पाहजे. चांगल्या 


० (१४४) 


कळकळ व वेळेचा सदुपयोग इत्यादि गोष्टांचा समावेश खरेपणा 
या शब्दांत होतो. भिंत्रपणा, आपमतलबीपणा, हेवा, मत्सर, 
दुथ्बुद्धि, कल्पनाशक्तीचा कोतेपणा हॉ सर्वी लबाडीची कारणें 
अगोदर समूळ नाहींशी करण्याचा शिक्षकाने यत्न क. 
रावा. शिक्षकार्ने स्वतांचे आचारांत व विचारांत नेहमीं 
खरेपणा ठेवावा. नुसत्या उपदेश्यानें काम होत नाही. शाळे” 
तीळ शिस्त फार कडक असूं नये. ज्यायोगे मुलांना चीड येईल 
असें कांहींहि करू नये. खरेपणा आपणास आवडतो, लबाढी 
पाहिली कीं संताप, दुःख, आश्वये व अविश्वास उत्पन्न होतो» 
यांविषयी शिक्षकाने मुलांची खात्री करून द्यावी. मुलांची कल्पना" 
शक्ति दाबांत ठेवावी व तिला चांगलें वळण लावार्वे, कल्पना 
शक्तीचे स्वैर पणानें केव्हां केव्हां सुलें का्हातरी भलतेच सांगतात 
व तीं खोटें सांगतात असें आपणांस वाटतें. तेव्हां मूळचा खोटे- 
पणा आहे कॉ काय याची खात्री केल्याशिवाय शिक्षा देऊं नये 
ज्या विषयांत निरीक्षणश्याक्के व यथाथेवर्णनशाक्ति वाढते असे 
वस्तुपाठासारखे विषयहद्ि उपयोगीं पडतात. बोद्धिक विकासहि 
करावाच. जां मुलें मोठीं असर्ताल त्यांना चार उपदेक्याच्या गोष्टी 
सांगाव्या, त्यांच्याशीं वादविवाद करावा व त्यांची खात्री करून 
द्यावी. लबाडीपासून काय काय अनर्थ होतात तें सांगावें:- 
लबाड माणसांवर कोणीहि विश्वास ठेवीत नाहींत, सर्वे माणसें त्यांचा 
तिरस्कार कारेतात, लबाडीने कलागती उत्पन्न होतात, विनाकारण 
निरुपद्रवी माणसांना त्रास होतो वगेरेविषयीं त्यांची खात्री करावी; 
व खरेपणाविषयीं आदरबुद्धि वाढविण्याचा यत्न करावा. ल्ह्वान 
सुलांच्या स्वभावाचे नौट निरीक्षण करावें. लहान मुलांना खरेपणार्च 
महत्त्व समजत नसतें. त्यांचे खोटेपणाबद्दल बहुधा त्यांचे कल्पना” 
शक्तीकडे दोष असतो. जीन पाळ रिचरनें म्हटलें आहे? 


1: 


“ वहिल्या पांच वर्षत मुळें खरेंद्दि बोलत नाहौंत व खोटेंदि बो” , 


ते नाहींत. नवे नवे शब्द ऐकले को त्यांचा भाषेत उपयोंग करा” 
वयांचा च स्वतांची. करमणूक करावयाची एवढें मांत्र त्यांना ठाऊक 


५(:%४५.) 


असतें. ” असो. कधीं कधीं मुलें मुद्दाम लबाडी कारेतात व खोटें 
बोलतात..अझ्ा. मुलांना कडक शासन केळें पाहिजे. अपराध कबूल 
करण्यास. नैतिक थैये. पाहिजे, जो अपराध कबूल करितो त्याचें 
विषयीं कोणालाहि दया उत्पन्न होते, त्याची नाचक्की होत. नाही, 
इत्यादि गोष्टी, अशा मुलांना सांगाव्य़ा, व यांविषयी खात्री 
होण्याकरितां इतिहासांतील व पुराणांतील निवडक . निवडक 
दाखले द्यावे. 


: ग्रवतेक-शक्तीचे प्राथमिक शिक्षणः--चलनेंद्रियद्वारे 
प्रवतकशक्तीस मिळणाऱ्या शिक्षणाचाच फक्त या ठिकाणीं आपणांस 
विचार करावयाचा आहे. बोद्धिकशिक्षण देतांना चलनेंद्रियांना 
शिक्षण मिळत; वाचन, लेखन, चित्रकला हे विषय बोद्दिकशिक्षणांतील 
प्रधान अर्ग होत; व याविषयांचें ज्ञान बरोबर होण्याकारेतां जिव्हा, 
इस्त वगेरे चलनेंद्रियांना जरूर पडेल तशी गति देतां आली पाहिजे; 
त्यांना कह्यांत ठेवण्याची शक्ति आली पाहिजे. चलनवलन हे व्यापार 
प्रवृत्तिदशेक असतात, हें या ठिकाणीं पुन्हा एकवार सांगितळें पाहिजे; 
हे व्यापार सहेतुक असतात. चलनेंद्रियावर दाब ठेवितां येऊं 
लागला म्हणजे प्रवर्तकशक्तींची वाढ होऊं लागली अर्से समजावें. 
हेतु व कारण. प्रथम मुलांचे कृतींत दृष्टोत्पत्तीस येतात. ( कृति 
म्हणजे एक प्रकारची चलनक्रियाच होय. ) निश्चय, घेये,. दीर्घो- 
द्योग वगेरे गुण मुलें काति करु लागलीं कीं, त्यांचे अंगीं. येऊं 
लागतात. एकंदरींत कृति केल्यानें. प्रवतेकरक्तीचा - विकास 
होत जातो. १ कर ७ श.५ 
प्रवतेकशक्तीचे प्रथमविकासास मदत करितांना शिक्षकाने. एक 
गोष्ट ध्यानांत ठेवावी. ती ही कीं मुलांना स्वत्थ बसणें आवडत 
नाह्वीं. कांहींतरी हालचाल करण्याकडे: त्यांची विज्षष प्रवृत्ति असते. 
ही त्यांची नैसर्गिक आवड तृप्त करावी. सुलांना कांहींतरी उपयुक्त 
कृति कडू द्यावी. शिक्षकाने नुसती देखरेख करावी व अडेल, तेथें 
सांगावे. समवयस्क सोंबत्यांचींहि .प्रवतकराक्तचे विकासास 


बरीच मदत होत जाते.. कोणतीहि कृति कशी करावी हें मात. 
१३ 
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एकदां शिक्षकाने दाखवावे. मुलांना स्वप्रयत्नानें जर हें शोधून 
काढितां आलें तर अधिक चांगलें. लेखन, चित्रकला, वाचन; 
गायन, या विषयांचा हेतु मुलांचे अंगी आपले चलनेंद्रियांवर 
दाब ठेवण्याची शक्ति आणून देणे हा होय ७ 
गोषवारा. 

इच्छेचे मागाहून व कृतीचे पूर्वी प्रवात्ते ह्या व्यापार होतो. 

ऐच्छिक क्रियेची तीन अंगे:--(१) इच्छा, (२) योग्य कृती” 
ची कल्पना ( ३ ) अवधान व ऐच्छिक चलन. ऐच्छिक क्रिया 
जसजशा वाढत जातात तसतसा प्रवतैकशक्तीचा विकास होत जातो 

अनुकरण:--जिज्ञासा अनुकरण या क्रियेस कारणीभूत होते« 
अनुकरण ही क्रिया ऐच्छिक असते. अनुकरण क्रियेचा जोर तीन 
गोष्टींवर अवळंवून असतोः--( १ ) इंद्रियांतील तरतरी, (२) 
दुसऱ्यांच्या चलन क्रिया पाहून त्यांविषयी अभिरुचे उत्पन्न दोगे 
व (३ ) चलाख स्वभाव. 

संवय:---मनुष्याच्या ऐच्छिक कृतींवर अम्मळ चालविणारी 
संवय ही एक शाक्ति हाय. संवयीचा जोर तीन गोष्टींवरून 
कळतो;--( १ ) कांहॉतरी उद्दोपक मिळतांच किती जलद त्यास, 
प्रत्युत्तर मिळत त पहाणे, ( २ ) संवयीवर दाब ठेवण्यास पडणारे 
प्रयास ( ३ ) संवयीची सफलता न झाल्यास त्यापासून होणार 
दुःख. मनोविकास करण्याचे कामीं संवयींची फार मदत हात 

संवयीसंबंधी कांहीं नियम:-- क 

(१) आरंभीं आमिष पाहेजे व पुढें पुनराव्रात्ति अवशय पाहिजे, 

(२ ) ' कृतिम्रेम ? हो भावना वाढवावी. 

( ३ ) शिक्षकार्ने चांगलें उदाहरण घालून द्यावें. 

( ४ ) कोणत्याहि क्रियेचा आरंभ सुखद होईल अश्यी तजवीज 
करावी 

(५ ) परिस्थितीकडे व मुळांच्या स्वभावाकडेहि लक्ष द्यावे- 

उद्योगीपणा, स्वच्छता, चांगळी चालरीत, खरेपणा वगेरे सं” 
बयी झाळेंत ळावतां येण्यासारख्या अद्देत, 


**-&न), 
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म्रवतेकशक्तीचे प्राथमिक शिक्षणः---: 
« (१ ) चल्नेंद्रियद्वारें प्रवतैकशंत्तीस शिक्षण मिळतें. 

( २ ) चलनेंद्रिये कह्यांत.ठेवितां येऊं लागलीं कॉ या रिक्ष- 
णास आरंभ होतो 

( ३) वाचन, लेखन, चित्रकला वगैरे विषयांत प्रवतैकशक्तीस 
शिक्षण मिळते. 


भाग विसावा. 


6९२. 
विचारपूक्क छति; शील. 

मागील भागांत बालपणी ऐच्छिक चलनक्रिया कसकशा होत 

जातात, त्यांचीं कारणें काय वगेरेविषयो उल्लेख केला आहे. मनु- 

'व्याच्या कृति विचारपूवक होऊं लागल्या, त्यांत दूरदर्शित्व दिसूं 

लागलें, म्हणजे प्रवतकशक्तीच उच्च व्यापार होऊं लागले अस 


"समजावें. बाळपणचे कृतींस कांहींतरी साधें कारण बस होतें-- 


कृतिम्रमामुळें अगर स्वसामर्थ्य दर्शोविण्याचे इच्छेने किंवा कांदींतरी 
शारीरिक इच्छा तप्त करण्याचे इच्छेन मुळें बाळपणी काते करण्यास 
भ्रवृत्त ददोतात अथवा कृति करितात. प्रवतेकशक्तीचे उच्च वका- 
सास वद्धींचा विकास व भावनांचा विकास या दोहोंची फार मदत 
होते. भावनांचा विकास होऊं लागला कौ नवीन नवीन इच्छा 
उत्पन्न होतात. बुद्धीचा विकास झाल्यानें अपारेचित कल्पनांचे 
अहण करितां येऊं लागतें. अथौत्‌ यामुळें इच्छेची मर्यादा वाढते 
लहानपणी जर काम केलें, उद्योग केला, तर थोरपणीं त्याचें फळ 
आपणास मिळेल ही कल्पना जेव्हां मुलांचे मनांत ठसेल, तेव्हांच 
मल उद्योग करण्यास स्वखुशीने प्रवृत्त होईल 
आरंभी आरंभी कृति संधानराहेत असते; परंतु भावनांचा 
विकास जसजसा होत जातो, व विचारशक्ति जसजशी अधिकाधेक 


प्रबल होत जाते, तसतशी कृति सहेतुक व सकारण होत जाते. 


९ १ श्ट ) 


प्रवतंकशक्तीची पूणे वाढ होण्यास या शेक्तीसाहे प्रत्यक्षं चलन 
मिळाळें पाहिजेच. आपले हातून विचारपूर्वक काते एकंदम - 
द्वोत नसते; सहेतुक कृति मात्र होणें शक्‍य असतें. भिन्न भिन्न 
इंठु मनासमोर येतातत व आपले मोहजाळ मनावर घालितातः 
त्यां सर्वोशी झगडावे लागतें, सर्वोरचें म्हणर्णे काय तें ऐकून 
ध्यावे लागतें, नंतर निवड होते, व मग विचारपूर्वक कृति 
होते. मनापुढें येणारे हेतु जर सजातीय असतील तर मात्र कांति 
त्वरित होते, नाहींतर बराच वेळ लागतो. कोणतीहि कांति करण्या- 
पूर्वी थांबावयाचें व नीट विचार करावयाचा अश्यी स्थिति झाली 
म्हणजे प्रव्तैकशक्ति पूण विकास पावली अर्से समजावें. दी 
स्थिति येण्यास वराच अनुभव यावा लागतो. घाईघाईने केलेल्या 
कृतीचे दुष्परिणाम काय होतात याचा अनुभव आल्याविंना आ- 
पे अंगी सावधपणा येत नसतो. निश्चय ही संज्ञा आपण ज्यास 
देतों तो गुणहि प्रवतकशक्तीचा उच्च विकासदैकच होय. य 
विचार झाल्याशिवाय निश्चय होत नसतो, व निश्चय झाला म्हणजे 
छत करण्याची पूर्ण तयारी झाली असें समजावें. हेतूंशी झगडणें 
व विचारपूर्वक कृति करणे म्हणजे मनावर दाब ठेवणें होय. 
मनावर दाब ठेवगें यांत तीन गोष्टी येतातः- (१) प्रवरतैक- 
मेरणांचें संयरमन, ( २ ) भावनांचें संयमन व (३) विचारांचे 
क 
रूप पालटून त्यांना कांही ही खऱ्य व हि नवा- 
वयाचे. भावनांचे हे क यका कातीचे बेत अ 
एकदां सांगितळे यी सवतेकशक्तीचद्वारे करावयार्चे. पूना 
6-2 भावना वि जे] ल्या रका 
तुशेक कांदा शारीरिक व्याय ना. विरे जोरदार श 
चगेरे -_ “गर होतात.--( स्नायूर्चे चलनवलन 
वगेरे क्रिया.) या केयांवर दाब ठेविला कॉ ब ठे- 
नेल्यासारखाच झाला. ज्या आ ह वतावरर्‍या 
चांगल्या व उपयुक्त भसतील 


ततव 
बौदिक ा हा तयाच्या; असो. प्रवतेकशक्तीचे साहाय्याने 
वरा[ंहे दाब ठेवितां येतो. लहान मुलांचे लक्ष 


* (१४५) 


नेहमीं इकडे तिकडे भटकत असते. एका ठिकाणी फारसें रद्दात 
नसते. आतां हवं लक्ष ज्या गोष्टींमुळे एके ठिकाणा रहात नाही 
त्या गोटी मार्गातून दूर केल्यानें, ज्या गोष्टीचा विचार कर्तव्य आहे, 
तिचे ठायीं अवधानशाक्ते एकाय्न करितां येते; अर्थात्‌ विचार्राहि 
त्याच ठिकाणी एकाय्न होता; म्हणजे त्याचें संयमन होतें. भाव- 
नांचे संयमनांत विचाराचे संयमन येतें व विचार व भावना 
या दोहोंचे संयमन कृतीचे संयमनांत येतें हो गोष्ट येथे सांगितली 
पाहिजे. बोध व कल्पना यांशी भावनांचा अगदीं निकट संबंध 
आहे. संवेदन झाल्याविना बोध वगेरे होत नाही हें पूर्वी सांगि- 
तलेंच आहे. ( संवेदन एक भावनाच द्ोय. ) तेव्हां भावनांवर 
दाब ठेविल्यानें बोध वगेरेवरहि दाब ठेवल्यासारखेंच होतें. स्नायू- 
चें चलन दावांत ठेविल्यानें भावनांचा जोर कमी होतो, हें वर 
सांगितळंच आहे. परंतु भावनांचे संयमन करण्याचा उत्तम मार्ग 
म्हटला म्हणजे ज्या कारणांमुळे भावना उत्पन्न होतात त्यांकडे 
विचारास जाऊं न देणें हा होय. आणखी असें कॉ ज्या अथौ 
भावना व विचार कृतींस कारणीभूत होत असतात, ल्या अथी 
कृतींवर दाब ठेविल्यानें भावना व विचार यांवर दाच. रहातो. वि- 
चार व भावनाहि शुद्ध ठेवण्याविषयीं जपावें. म्हणजे त्यांचें परि” 
णत फल जी कृति तीहि शुद्धच राहील. (“ बीजा ऐशी फळें 
उत्तम कीं अमंगळें ? ). या सवे विवेचनावरून आपणांस असें 
म्हणतां येईल कीं अवधान ताब्यांत ठेविल्यानें सर्व मन जवळ 
जवळ ताव्य़ांत येईल. अवधानावर दाव ठेवणें सोप नाहीं. तर्रांपण 
पुनरावृत्तीने हें काम हळू दळू सुलभ वाटं लागतें. आरंभा 
आरंभीं भावनांचा पगडा मुलांचे मनांवर होतो व विचारशक्तीचें 
कांहींएक चालत नाहीं हॅ खरे; तरी पण एकवार यत्न केला 
म्हणजे सर्व कांहीं सुलभ वाढु लागतें. क्रिया-प्रवृत्तिकारक हेतू- 
पैकी उचच हेतूंचा अंमळ नीच हेतूंवर होण्यासाठी आपण नेहमीं 
झटावे. आरंभीं आरंभीं जरा त्रास होतो; परंठु हेंहि काम पुस? 
रावृत्तीनें सुलभ वाटू लागतें. खादाडपणाचे दुष्परिणामांकडे लक्ष 


(३१०) 


देऊन एकवेळ एखादे मुलानें या इच्छेवर दाब ठेविला कीं पुन्हा 
दुसरे प्रसंगीं असेंच करण्याकडे त्याची प्रवात्ते ह्वोते. 

धील व स्वभाव--स्वभाव या शब्दाचा उपयोग बर्‍याच 
व्यापक अथाने केलेला आढळतो. एखादे व्यक्तीचे ठायी असणारे 
विशष दशेविण्यांसाठी स्वभाव हा शब्द योजितात. या शब्दाचा 
खरा अर्थ जरा संकुचित आहे. विकसित-नैसर्गिकवृत्ति म्हणजेच 
स्वभाव. स्थैये अथवा चिरस्थायी गुण हॅ स्वभावांतील सुख्य 
तत्त्व होय. स्वभाव कधींहि बदलत नसतो. प्रवतेक व्यापार 
दृद्दीक अशा विशेष अ्थीहि स्वभाव हा शब्द योजण्याचा प्रघात 
आहे. कांहॉएक ठराविक वतंन करण्याची प्रवात्त म्हणज स्वभाव 
हवी मग स्वभावाची व्याख्या होते. अमुक एका माणसाचा स्व 
भाव मोठा विचित्र आहे असें जेव्हां आपण म्हणतों, तेव्हां त्याचा 
अर्थ असा कौ, त्या माणसाचे हेतुहिि विचित्र, संवयीहि विचित्र, 
कुति व कल्पनाहि त्याच जातीच्या. असो. सुस्वभावास शील असें 
म्हणतात. कसलेली व न बदलणारी प्रवतैकशक्ति व तदंतगेत 
भावना व विचार इत्यादि सवे कांही शाल या शाब्दान दरोविल 
जातें. अमक एका माणसाचें शील चांगलें आहे, असं जव्हा 
आपण म्हणतों तेव्हां त्याचा अर्थ असा असतो कॉ, त्या माणसास 
आपले मनाचें संयमन कारितां येतेंः--भावना, आचार व विचार 
सर्व त्याच्या कह्यांत आहेत; व उद्योग, व्यवस्थशारपणा, घेथे 
सत्य, न्याय, परोपकारवुद्वि इत्यादि सवे चांगले चांगले गुण त्याच 
अगा आहेत 

प्रवतेकशक्तीचे उच्च स्वरूप दद्दीविणारे युण लहान मुलांचे ठार्या 
दृष्टीस पडतात, कृति करण्यापूर्वी कांहीं मुलें थांबतात व थोडा 
विचारहि करितात; तसेंच दुःख वगेरे भावनाहि आंतल्या आंत 
दाबण्याचा मुलें यत्न करितात, ही गोष्ट पुष्कळांचे पाण्यांत आली 
असेलच 
शल व गिलणः--शाळतील शिक्षणापेक्षा गह्शिक्षणाचाच 

कामी विशेष उपयोग होतो. शाळेंत उत्तम 
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शिक्षण मिळत असले, व घरां जर त्याच्या उलट प्रकार असला, 
तर त्यापासून कांढीं एक फायदा होणार नाहीं. पण गृहशिक्षण जर 
चांगलें असेल तर मात शिक्षक्राचें काम ( शील बनाविणें ) सुलभ 
होतें. परंतु अश्शी स्थिति बहुतकरून फारशी नसते. पुष्कळ आई- 
बापांना मुलांस रिस्त कशी लावावी, सद्गुणांची त्यांना आवड 
कशी लावावी, त्यांचें वर्तन नीतिबद्ध कसें करावें वेगेर गोष्टी माहीत 
नसतात. भलल्याच उपायांनीं आईबाप मुलांस शिस्त लावूं पहातात. 
ते एखादी कृति करावी म्हणून मुलांस आज खाऊ देतात व उद्या 
तीच कृति करण्याकारेतां मार देतात; या कारणामुळें सत्कृतीर्चे 
खर्रे महत्त्व मुलांना समजत नाहीं 

शीळ व शाळाः-गहशिक्षण जरी वर सांगितल्याप्रमाणे 
वाईट प्रकारचें असले तरी शिक्षकाने निराश होण्याचें कारण नाहीं 
कारण, शाळेंत येणाऱ्या मुलांपैकी फार थोडीं मुलें शाळेत येण्या- 
पूवी बिघडलेलीं असतात. शिवाय मुलांचे मन मेणासारख लव- 
चिक असतें; यामळें त्यांस वळण लावणं सुलभ जात 

शाळेंत शील बनविण्याचे काम पूर्ण होत नाहीं; त्याचा पाया 
मात्र घातला जातो, शील पूर्ण बनाविणें हें काम मुलांनांच केलें पाहिजे 
असो. आतां शिक्षकास शौल बनाविण्याच्या कामा काणकाणत्या 
साधनांचा उपयोग करितां येण्यासारखा आहे त॑ पाहू 

पहिली गो--अध्यापन. मद्दाभारत, रामायण यांतील 
बोधपर गोष्टींपासून बरेंच नैतिक शिक्षण मिळतें. प्रथक्ष सत्क्ृति 
करावयास लावणें यापासून जसा उपयोग होतो तसा वर सांगित- 
लेल्या बोधपर गोष्टांपासून होत नसतो हं मात्र या ठिकाणीं 


सांगितले पाहिज 
सरी गोष्ट--रिस्त. याविषय 


वन केळल आह 
१ गोष्ट--मलांस चांगल्या संवयी लावणें. याविषयीं माग- 


तिसरर॑ 
च्या भागांत थोडाबहुत उल्लख केलेला आहेच. निरनिराळे सद्गुण 


वं ज्या हेतूंमुळ मुलें कृति करण्यास मदत्त तात. ते हेतु यांच्या 
स्वरूपाची शिक्षकाने अगोदर माहिती करून घेतली पाहिजे 


पुढील भागांत साविस्तर विवे- 
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चौथी गोष्ट--स्वतांचें उदाहरण. याविषयीं पूर्वी पुष्कळवेळां 
सांगितले आहेच. क 

पांचवी गो--मुलांच्या नैसर्गिक प्रवरत्तींचाहि पूणे ओळख 
शिक्षकाने करून घेतली पाहिजे; असें केलें तरच मुलांस वळण कसें 
लावावें हें शिक्षकास समजेल. मुले जेव्हां खेळ खेळत असतात 
तेव्हां त्यांचें खरें स्वरूप समजतें; या वेळीं शिक्षकाने मुलांशी 
मिसळावे. 

शिक्षकानें एक गाष्ट नेहमीं ध्यानांत बाळगावी ती ही का, शील 
बनादेणें म्हणंज' सवे मानसिक शक्तांचा विकास करणें होय; नुसत्या 
प्रवतेकशक्तीचाच विकास करावयाचा नाहीं. 

हेतु व त्यांचें महत्त्वः--मुळें ज्या हेतूंमुळे कृति करण्यास पवृत्त 
होतात त्यांची शिक्षकाने माहिती करून घ्यावी असें वर सांगितलें 
आहि. हेतूस इतकें महत्त्व कां याविषयी थोडासा विचार करू. 
(१ ) हेतूमुळेंच आपण एखादी कृति करण्यास प्रवृत्त होतो; 
तेव्हां ह्या हेतूंचे कोणत्या प्रकारचे स्वरूप आहे हें आपणांस 
समजणें अवश्य आहे. 

(२) जो हेठु सर्वात प्रवळ असेल तोच आपला अंमल 
प्रवतेक शक्तीवर चालवितो; अथीत्‌ त्या हेतूच्या तंत्रानेंच 
आपण वागण्यास प्रवृत्त होतो.-उदाहरणार्थ-एखादा मुलगा शाळेंत 
जात असतां रस्त्यांत कांहीं गम्मत दृष्टीस पडते ( गारुड्याचा खेळ 
असें आपण समजू ) ती गम्मत पाहण्याच्या हेतूनें तो मुलगा 
शाळेत न जातां तसाच तेथें उभा रह्वातो. शाळेंत वेळेवर न 
गेल्यास आपलें फार नुकसान होईल हें त्याच्या .मनांतसुद्धां 
येत नाहीं. 

( २ ) हेतूच खरें स्वरूप समजणे म्हणजे मुलांच्या , स्वभावांची 
पूणे माहिती होणें; व ही माहिती शिक्षकास किती महच्वाची 
असते याचा वेळोवेळीं उल्लेख केला आहेच. गन. 

छं ब) देवेच्या स्वरूपांची शिक्षकास पूण ब्ोळेख झालेली अस>.. 
या, हेतकायतेय वेळीं व योग्य ठिकाणी $ 
अता. (च प्रकारचे हेतु सर्व कालीं व सर्व ठिकाणी / 
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छाणू पडत नंसतात. खाऊ देऊन, अंगर यासारख्याच दुसऱ्या 
कोणत्या तरी साधनाने आपणांस लहान मुलांकडून एखादे काम' 
करून घेतां येतें. परंतु या साधनांचा मोठ्या मुलांच्या ठिकाणी उप- 
योग होत नसतो. 

मुळें प्राथमिक शाळांत सहाव्या वषीपासून येऊं लागतात व 
फार झालें दर सोळाव्यावर्षांपर्यंत रह्दातात. सहाव्या वषीपासून बारा- 
व्या. वषापयंतचा काल बाल्यावस्थेचाच होय. या कालांत मुलांची 
चुडे अगदीं कोती असते. चांगळं काय, वाईंट काय, खर॑ कोणतें 
च॒ खोटं कोणतें, हें त्यांना समजत नसतें. या कालांत मुलांस वाईट 

गोकडे न जाऊं देणें हेंच शिक्षकाचे मुख्य कर्तव्य होय. भीति, 

झातेप्रेम, जिज्ञासा, बक्षिसे, शिक्षा, शाबासकी वगेरे हेतूंनी 
मुलांस वळण लावण्याचा यत्न करावा. मुलांस प्रेमानें वागवार्वे 
त्यांच्या अडचणी नाहीशा कराव्या व या रौतीनें त्यांची सहानु- 
भूति मिळवावी 

मुळें सरासरी वारा वषाची झालीं म्हणजे त्यांच्या विचारशक्तीचा 
विकास अधिकाधिक होऊं लागतो. हळू हळू त्यांना स्वकतंव्य कोणते 
तं समजूं लागतं. त्यांची सदसट्टिवेक बुद्रिहदि जागृत होत जाते. 
मुलांच्या अंगांत एक प्रकारचा जोम येतो व स्वाभिमान उत्पन्न 
होतो. तेव्हां या कालांत ( म्हणजे बाराव्या वर्षांपुढील कालांत ) 
कृतिम्रेम, दुसऱ्यावर वरचढ करण्याची इच्छा, महत्त्वाकांक्षा या 
सारख्या हेतूंचा चांगला उपयोग होतो. धाक, शिक्षा यांचा फारसा 
उपयोग होत नाह. तात्पर्य, कोणत्या हेतूंचा उपयोग केव्हां 
करावयाचा हें वयपरत्वे ठरविळ पाहजे. 

मुळांची नैसर्गिक प्रद्रत्ति व तिचं महत्त्व:--सुलांच्या बाह्य 
स्वरूपांत ज्याप्रमाणें फरक असतो त्याप्रमाणे त्यांच्या नेसार्गिक प्रद- 
त्तांतहि फरक असतो; व हा फरक शक्षणदृष्टया फार महत्त्वाचा 
असतोः-(१)कांही मुलें उल्ह्यासी पण शीघ्रकोपी असतात; व त्यांच्या 
भावना विशेष प्रबळ असतात. मात्र त्यांचा राग फार वेळ 
टिकत नाहीं. ( ९ ) कांही मुळें ( पित्तप्रकाते ) तापट असतात पण 
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निश्चयी असतात, (३) कांहीं थंड व जड ( कफप्रकाति ) असतात. 
कांहीं रासेक असतात; त्यांना कावेता, गायन 'सृशिसोंदर्य . यांची 
भावड असते. कारण त्यांची कल्पनाशाक्ते फार प्रबल असते. परंतु 
अशा शुद्ध प्रतींची सुळे फारच थोडी असतात. बहुधा पुष्कळ 
मुलांच्या प्रक्षाते मेश्र असतात. मुलांस शिस्त लावतांना त्यांच्या नैस- 
गिंक प्रगृतींचा अवश्य विचार केला पाहिजे. वैद्यांस ज्याप्रमाणें रोग्या- 
च्या प्रकृतींच्या मानानें ( उष्ण, पित्त, थंड प्रकृति वगेरे) औषधाची 
योजना केली पाहिजे; त्याप्रमाणे शिक्षकांसह्ि मुलांच्या नैसार्गक 
प्रदत्तांच्या मानानें योग्य हेतूंचा उपयोग केला पाहिजे. उदाहरणार्थ:- 
जों मुलें तापट व निश्चयी असतात, त्यांशीं वादावेवाद करीत बसूं 
नये; कारण त्यापासून फारसा फायदा होत नसतो. तसेच थंड व 
जड सुलांना कांहींतरी कृति करावयास लावावयाची असेल तर 
उतावीळपणा उपयोगीं पडत नसतो. 

सुलांचें शील बनावेणे यांत सुलांस चांगल्या संवयी लावणें, 
त्यांना स्वकतेव्योची ओळख करून देणें व तें करावयास लावणें, 
चांगल्याकडे नेहमीं त्यांच्या मनाची प्रवृत्ति व्हावी असे करणें वगेरे 
सवे गोष्टींचा समावेक्य होतो, इत्यादि गोष्टी पूर्वी सांगितल्या आहेत. 
आतां सुलांस नेतिक शिक्षण कसें द्यावें म्हणजे सद्‌गुण कसे लावावे 
याविषयीं कांहीं सामान्य माहिती देतो. 

(१) कोणताहि सद्युण अंगीं येण्यास प्रत्यक्ष कृति केली 
पाहजे. तेव्हां अशा प्रकारची कृति मुलांस करावयास लावावी 
म्हणजे हळू हळू त्यांना सद्गुणाची खरी किंमत समजूं लागते, व मग 
आपोआप सह्दुणांवर त्यांचें प्रेम बसूं लागतें. खरेपणामुळे दुसर्‍याचा 
आपणांवर विश्वास बसतो, उद्योगामुळे यशप्राप्ति होते, प्रीतेपासून 
प्रौते वाढते, इसऱ्यावर उपकार केल्यापासून त्याच्या मनांत आप- 
ल्याविषयी कृतज्ञता उत्पन्न होते वगेरे गोष्टी मुलांच्या प्रत्यक्ष अनु- 
भवास येऊं लागल्या म्हणजे आपोआप ल्या यांना समजूं लागतात, 
जरी रत शिस्त थुलंत नैतिक शिक्षण देण्याचे कार्म 

र क. याविषयी पुढें सविस्तर विवेचन केलें आहे. 

) चा विकास कांही मर्यादेपर्यंत झाल्याशेवाय चांगळे 
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कोणतें व वाईट कोणतें दे समजणे शक्‍यच नसतें; तेव्हां बोद्धिक 
शिक्षणाकडे विशेष लक्ष द्यावें. 
शड ( ४ ) चांगल्या भावनांचा विकास करावा. हा विकास कर- 
४ ण्याचे प्रसंग शाळेंत पुष्कळ वेळां येतात. मुलांस एकमेकांस मद्त्‌ 
करावयास शिकवावें. कांहीं कांहॉ शाळांतून गरीब मुलांकारेतां फंड 
जमविण्याची चाळ आहे. हा फंड मुळें आपखुशीनें देतात व तो 
देण्यांकरितां कित्येक मुलांना स्वतांच्या खर्चात काटकसर करावीं 
लागते व ती ते आनंदानें कारेतात असें अनुभवास आलें आहे. 
(५ ) मवर्तकशक्तीचा विकासहि फार महत्त्वाचा आहे. नौति- 
षयक प्रवात्ते म्हणजेच सद्गुण. कांहीएक काळ पावेतो मुलांस धा- 
काने कोणतीहि कृति करावयास लावावी लागते हें खरें; तरी पण 
योग्य वेळ येतांच मुळांस सन्मार्ग कोणता तें दाखवून द्यावे. अ- 
गोदर भावना, नंतर विचार, नंतर निर्णय व शेवटीं कृति असा 
नेहमीं कम असतो. भावना, विचार व नेणेय यांनाच फक्त जाग्र्त 
> कैरून उपयोग नाहीं, तर कृति अवऱ्य या मागोमाग झाली पाहिजे 
*ही गोष्ट शिक्षकांनी नेहमीं ध्यानांत बाळगावी. 
गोषवारा. 
मुलांच्या विचारपूर्वक काते सुरू झाल्या म्हणजे प्रवर्तक 
शक्तींचा बराच विकास झाला असें समजावें. प्रवर्तकशक्तींच्या उ्च 
विकासास बुद्धीचा विकास व भावनांचा विकास यांची बरीच 
मदत होते. 
' विचारपूवेक कृति करणें म्हणजे भांवनांवर दाब ठेवणें होय. 
मनावर दाब ठेवणें:--यांत तान गोष्टी येतात. ( १ ) प्रवतैक 
प्रेरणांचे संयमन, ( २ ) भावनांचें संयमन (३) विचारांचे 
संयमन. ै 
_ अवधानावर दाब ठोवेल्यानें सर्व मनावर दाब रहातो. 
स्वभाव व शालः--स्वभाव म्हणजे कांह्रू्‌एक ठराविक वतन 
६ करण्याची प्रद्नत्ति. सुस्वभावास शील असें म्हणतात. कसलेली 
व॒न बदलणारी प्रवतेकशक्ति व तद्‌ंतगेत भावना व विचार 
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इत्यादि संवे कांहीं ' शील ? या शब्दाने दर्शविे जातें. 

शील व ग्रृहशिक्षण:--ग्रह्ृशिक्षणाचाच शील बनविण्याच्या 
कामी विशेष उपयोग होतो. गरद्दशिक्षण चांगळें असलें 'म्हणजे 
शिक्षकांचे काम सुळभ होतें. 

शील व झाळाः:--मुलांस शाळेत नीट वळण लावतां येत; 
कारण त्यांचे मन लवचिक असतें. 

शाळेंत झील बनविण्यास उपलब्ध असणारीं साधनॅः--( १) 

अध्यापन; (२ ) शिस्त; ( ३ ) चांगल्या संवयी लावणे; (४) 
शिक्षकांचे उदाहरण; (५ ) मुलांच्या नैसर्गिक प्रवृत्तींची पूर्ण 
माहिती. यांपैकीं, पाहिल्या चार गोष्टींचा पूवी बराच विचार 
केला आहे. 

_ हेतु व त्यांचे महत्त्वः---( १ ) हेतु कृर्तांस कारणीभूत असतात 
ही गोष्ट लक्षांत ठेवावी. (२) हेतूंचें स्वरूप समजणें म्हणजे मुलांचा 
स्वभाव समजणें होय. ( ३ ) कोणत्या हेतूंचा केव्हां उपयोग 
करावा हें शिक्षकाने ठरविळे पाहजे. (४) मुलांस काति 
करावयास लावण्यास भोती, कृतिम्रेम, जिज्ञासा, वाल्िस 
यांसारख्या हेतूंचाच उपयोग करावा. ( ५ ) सुलें जस” 
जशीं मोठीं होत जातात व ल्यांच्या बुद्धीचा विकास होत 
जातो तसतसा हेतूंत फरक करावा लागतो. 

मुलांची नैसर्गिक प्रवृत्ति व तिचे महत्वः--मुलांच्या नैसर्गिक 
सत्ते समजल्या म्हणजे कोणत्या हेतूंचा केव्हां उपयाग करावा 
ते समजत 

सुलास सद्युण कसं लावावे याविषयी काहा माहिता ल १ 3 
मुलांस प्रत्यक्ष कृति करण्यास लावावें. (२) शिस्त. चांगली ' 

कखावी. ( २ )बुद्धीचा विकास करावा. ( ४) चांगल्या भावनांचा . 
खरिकास करावा. ( ५ ) प्रवर्तकशक्तीचाहि विकास करावा. 


वि 


् 
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__.. प्रवतेक-शक्तीचं उच्च शिक्षण 
एका सुप्रसिद्ध तत्ववेक्त्यानें असे म्हटलें आहे को मनुष्याची 
भवतेक-शक्ति मोठी प्रचंड शक्ति होय. या शक्तीचेच हातीं मनुष्या- 
चे. नशीब असते म्हटलें तरी. चालेल; तेव्हां या शक्तीस शिक्षण 
हें अवश्य पाहिजेच. हें शिक्षण देण्यास शिक्षकास ज्या कांहीं 


साधनांचा उपयोग करितां येण्यासारखा आहे तीं साधर्ने--अध्या-' 


पन, हुकूम, शिस्त, उपयुक्त संवयी लावणें वगेरे होत. यांपेकॉ 
बहुतेक गोष्टींचा मार्गे विचार केला आहे. या भागांत शिस्त॥विषयां 
मात्र वचार कतेव्य आहे. असो. प्रवतैकशक्तीस शिक्षण देतांना 
या. शक्तीची वाढ कसकशी होत जाते या गोष्टींकडे शिक्षकान 
लक्ष द्यावें. बुद्धीचा व उच्च भावनांचा विकास केल्याने हदी शाक्ते 
प्रवर होते. बालोद्यान, वस्तुपाठ वगेरे विषरयांचाहि योग्य उपयोग 
करावा. मुलांना कृति करण्याची व दुसर्‍याचे अनुकरण करण्याची 
फार होस असते; ही त्यांची होस भागविण्यास ह वषय 
फार चांगले आहेत. 

शिस्त:---अध्यापन, व्यवस्था, शिक्षक्राचें मुलांवर असणार 
एक प्रकारचे वजन.व अधिकार चालविण्याचे नियम, मुलांचे 
नियमानुरूप वर्तन, त्यांना करण्यांत येणारी शिक्षा इत्यादि सवे 
गोष्टांचा शिस्त या एक्रा शब्दांत समावेश होतो. थ!डक्यांत सांगा- 
वयाचे म्हणजे ज्यास आपण रिस्त हॅ नांव देता. ते. नंतिक 
शिक्षण देण्याचें साधन होय असें म्हटल्यास हरकत ना 

:“ [रीस्त या राढ दांत आज्ञाधारकपणाचा समावेरा होता व आजक्ञा- 
घधारकपणांस आत्मसंयमनाची' आवश्‍यकता असते; . तेव्हां. अध्या- 
पनाचें काम सुरळीत होण्यासाठा प्रथम सुलांना आज्ञाधारकपणा,शिंक- 
विला पाहिजे. आज्ञाधारकपणाच दोनतीन प्रकार आहेतः-शिक्षेचे,वा. 
काने किंवा बक्षिस वगेरे लांठचीनं मुलांत, आज्ञा पाळावयास.लातव्रितां 

ते; परतु हा खरा ज्ाज्ञांधारइप्रणानव्हे-ही एक प्रकाळ गुलामगिरीच 
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होय. आणखी आज्ञाधारकपणाचा एक प्रकार आहे; त्यास यांत्रिक 
आज्ञाधारकपणा असें म्हणावयास हरकत नाहीं:-शिक्षकानें कांहींदि 
सांगावयाचें व मुलांनी तें निमूटपणें ऐकावयाचें. संवयीनें ही गोष्ट 
साध्य होते, नाहीं अर्स नाहीं; परंतु शोळ दुर्बल रहाते. खरा आज्ञा” 
घारकपणा मुलांचे अंगीं आणण्यास शिक्षकाचे मुलांवर प्रेम पाहिजे 
व व्यांचेविषयीं सहानुभूति पाहिजे. शिक्षकाचा श्यारीरिक व नेतिक 
श्रेष्ठपणा मुलांनी आनंदानें व आपखुशीनें कवूल केला पाहिजे 
वुद्धीचा थोडाबहुत विकास झाल्याविना अश्ली स्थिति होत नादी. 
आरंभीं आरंभीं यांनिक आज्ञाधारकपणाच मुलांचे ठायी आणिला 
पाहिजे. कांद्दीं काळ गेला म्हणजे मुलांना वाजवी गोष्ट कोणती 
गैरवाजवी कोणती हें कळूं लागतें. शिक्षकाचे आपल्यावर प्रेम 
आहे, व आपले कल्याणार्थ शिक्षकाचा प्रयत्न असतो, यांविषयी 
मुलांची खात्री होऊं लागली म्हणजे त्यांचे अंगीं खरा आज्ञाधारक- 
चणा येत जातो. अधिकार व .आज्ञाधारकपणा यांमध्ये अगदी 
निकट संबंध आहे.तेव्हा शिक्षकाने मुलांवर कां व कसा आवेकार 
चालवावा वगेरेविषयीं विचार करूं. 

शिक्षकाचा अम्मळ अथवा मुलांवर चालविण्यांत येणारा 
अधिकार:-अम्मल या शब्दाचा अर्थ वरिष्ठाचा आपले द्वाताखालच्या 
माणसांच्या कृतींवर असणारा दाब असा आहे. लहानपणी मुलांची 
स्थितिच अशी असते कीं त्यांचेवर दाब ह्वा पाहिजेच. मुलांचे 
कृतीवर जर दाब ठेविला नाहीं तर त्यांचे शरिरास अपाय होण्या- 
चा संभव असतो. दुसरी गोष्ट अशी कीं मुलांचे रतींमुळें दुसर्‍यास 
अपाय अगर त्रास होण्याचाहि केव्हां केव्हां संभव असतो. यादि” 
वाय मुलांस नैतिकशिक्षण देणें हाहि एक मुलांवर दाब ठेवण्याचा 
हेतु असतो. मुलांचे नैसर्गिक प्रवृत्तींना योग्य वळण लावण्याकडे व 
त्यांना सद्र्तनाच्या संवयी लावण्याकडे आरंभापासून शिक्षकाचं 
लक्ष असतें. न 

अधिकार अगर अम्मल चालविणे हें काम कांहीं ठराविक 
नियमांप्रमाणेच झाळें पाहिजे; व नियम आले की त्यांबरोबर कृती” 
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वर दाब हा आलाच; कारण नियम करण्यांत तरी हाच उद्देश असतो. 
नियम फार कडक असे नयेत व ते जितके कमी असतील 
तितके चांगले. एकदां कोणताहि नियम केला कॉ मग त्यार्चा 
अम्मलबजावणी निःपक्षपातानें व विचाराने केली पाहिजे. 

प्रथम शिक्षकाने कोणत्याहि उपायांनी मलांना आज्ञाधारक- 
पणाची संवय लावावी, व मुलांचें प्रेम संपादन करावें. मुळें 
इमानेइतबारे आपलें काम करूं लागली, व आनंदार्ने शिक्षकाची 
आज्ञा पाळूं लागलीं, सदूगुणांवर त्यांचें प्रेम बसू लागळें व तदनुरूप 
त्यांचें वर्तन होऊं लागलें म्हणजे शिक्षकाने आपली शिस्त अगदीं 
बरोबर चालली आहे असें समजावें. 

मुलांस योग्य वळण लावण्यास शिक्षकाचे हातीं दोन साधनें 
असतात.-( 9 ) शिक्षा व ( २ ) बक्षिसे. 

शिक्षाः--मुलांवर दाब हा पाहिजेच. कांतें वर सांगितलें 
आहेच. शिक्षेशिवाय नियमांची अंमलबजावणी हेणिं शक्‍य नसतं, व 
ही जर न झाली तर नियमांचा तरी काय उपयोग! मुलांनी 
आज्ञाधारक बनावे व आपलें वर्तन चांगले ठेवावे यासाठीं त्यांना 
शिक्षा करावयाची; म्हणून एकदां मुलांना चांगल्या सवयी लागल्या 
'म्हणभे शिक्षा देण्याचा उद्देश सफळ झाला असें समजावें. शिक्षा 
करणें एकंद्रांत विचार करितां वाईटच; कारण शिक्षा करणें म्हणज 
कांदींतरी दुःख देणेच होय. शिक्षक व मुळें यांमधील भरम शिक्षे" 
मुळें नाहीसे होण्याचा फॉर संभव असतो. शिक्षेचा दुरुपयोग 
:झाल्यास मुलांचे मनांत दवेषवुद्दि उत्पन होते, व केव्हां एकदां शिक्ष- 
कांचा सूड घेण्याची संथि मिळेळ म्हणून तीं वाट पहात बसतात. 
श्षिक्षेन होणारें कार्य बरेचसे संकुचित अक्षेतं, व तें प्रतिबंधक 
असेंच बहुधा असतें. अपराध्यास ताळ्यावर आणणे हा शाळेंत 
शिक्षा देण्याचा सुख्य हेतु असता; परंतु भॅजिस्टेंट अगर न्याया- 
धौश शिक्षा करितात ती या उद्देशाने नव्हे; तर दुसऱ्यांनी अप- 
रांध कढ नयेत व इतरांना वचक बसावा म्हणून करितात. एकदां 
८, एक मॅजिस्ट्रेट गुन्हेगारास उदेद्यन म्हणाले तूं चोरी केलीस म्हणून 
म तुला शिक्षा करीत नाहीं, पण अश्या चोऱ्या होऊं नयेत याकारितां 
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भी तुला शिक्षा देतों;” शिक्षा देण्यासंब्रंधी शिक्षकाने एकदोन 
सामान्य नियम लक्षांत ठेवावे--( १ ) फक्त एक वेळ अपराध 
झाला कॉ लगेच कधींहि शिक्षा करूं नये. अपराधाची पुनरावृत्ति 
झाली तरच शिक्षा करावी; व ही शिक्षा करण्यापूर्वी 
अपराध मुद्दाम केलेला आहे किंवा काय या गोष्टींचा विचार करावा. 
(२ ) अपराध ज्या प्रकारचा असेळ त्याचा चार करून शिक्षा 
कोणती करावयाची तें ठरवावे. साध्या अपराधाबद्दल साधी शिक्षा, 
व एखादा भयंकर अपराध असेल तर शिक्षााह्नेि तशाच प्रकारची 
असावी. ( ३ ) वगोतीळ सर्वे मुलांना एकेच वेळीं कधीहि शिक्षा 
करू नये, व शिक्षा वरचेवराहे करूं नये. कारण सुलें कोडगीं बन- 
तात. ( ४ ) शिक्षा करणे आपणाला स्वतःला आवडत नाही, परंठु 
निरुपाय़ात्तव ती करावी लागते, अशाविषयीं शिक्षहार्ने मुलांची 
खाल्ली करावी. ( ५ ) मुलानें अपराध केला कीं लगेच शिक्षा करू 
नथे; व एखादा मोठा नेतिक गुन्हा जर कोणीं केला तर ल्याला 
शिक्षा एकांतांत करावी; सवे मुलांसमक्ष करूं नये. 


शिक्षेचे बरेच प्रकार आहेत ते येणंप्रमाणेः-( १) नेंदा; (२) 
अपमान; ( ३ ) बंदा; ( ४ ) शाळेतून हाकलून देणें; ( ५) शारी- 
(रिक शिक्षा; ( ६ ) घरीं कांहीं पाठ वगेरे करावयास लावणे वगर. 
यांवकॉ केव्हां कोणती शिक्षा द्यावी यासंबंधीं ठाम कांहींच सांगतां 
अणार नाहं, तें शिक्षकाने परिस्थित्यनुरूप ठरवावे. तथा काह! 
सामान्य नियम येथे देतों.-शिक्षा म्हणून घरीं कांहीं पाठ नेमून देणे 
हो चूक होय. असें केल्याने अभ्यासाबद्दल मुलांना तिटकारा मात्र 
ट्क होतो. लहानसहान अपराधांचद्दळ अपमान ही उत्तम 
शहा वर माक थोडे देगे, नंबर खालीं देणें, यांसारख्या गोष्टींनी 
ह? वशषकरून लहान मुलांस तरी, फार वाईट वाटतें. मोठ्या 

. 'बावहळ बंदी हा उत्तम उपाय होय. मुलांस खळ खेळूं न दुण, 
तिक तरी शाळेत बसवून ठेवणें वगेरे बंदीचे निरनिराळे 

णामच वट कारली करू नये हेंच बरें; कारण तेणेकरून दुष्प- 

"बहुधा होतात. झाळेंतून द्वाकळून देणे हा अगदीं रेवटचा 
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उपाये होय. असो. आतां शारीरिक शिक्षेसंबंधी विचार कह:-शारी- 
रिक शिक्षा देखील, शेवटचाच उपाय होय. कांद्दीं भयेकर गुन्हा 
मुलांनी केला तरच हिचा उपयोग करावा. शारीरिक शिक्षा आते कडक 
अशी कधींहि असूं नये. मान व अपमान यांतील भेद ज्या मुलांना 
समजतो ल्यांचेवरच हिचा सुपारेणाम होण्याचा संभव असतो. 
मुलांचे वयाकडेहि लक्ष यावें. जेव्हां मुळें मुद्दाम नियमांचे उलंघन 
करितात तेव्हां त्यांना छड्या मारणे, हाच शिक्षा योग्य. गालफ- 
डावर अगर डोक्यावर कधींहि मारूं नये; एखांदे वेळीं अपघात 
होण्याचा संभव असतो. त्याश्रमाणेंच रागाचे आवेशांत शिक्षा देऊं 
नग्रे; कारण अशी शिक्षा विश्षष जवर असते. बोद्धिक अपराधाब- 
ददल शारीरिक शिक्षा कधींहि देऊं नये. कांहीं कांदीं मुलें फार मंद- 
माति असतात, अशांना नेहमीं उत्तेजन द्यावे, शिक्षा करूं नये. 
बक्षिसेः:--शित्त आली कॉ तीबरोबर आज्ञाधारकपणा हां 
आलाच; व आज्ञाधारकपणास आत्मसंयमनाची जरुरी असते. आत्म- 
संयमन करणें हें काम जरा कठीण आहे. मुलें आपखुक्षीने हें काम 
करीत नसतात. कांहींतरी आमिष पाहिजेच. सर्व मुलांना सुखाची 
आवड असते व ही आवड वक्षिसांनीं तृप्त होते. आणखी एक 
गोष्ट अश्नी कॉ मुलांची बुद्धि कोती असते; तेव्हां शिक्षकाने घाठून 
दिलेल्या नियमांतीळ उद्देश त्यांना ग्रहण करितां येत नाहीं. शाबा- 
सकी, वर्गात वर नंबर देणे, पुस्तके वक्षीस देणें, कांदीं विद्धेष हक 
देणें ( वगीचा सेक्रेटरी करणें ), हे बक्षिसांचे निरानेराळे प्रकार 
होत. मुलांना ाबासकी केव्हां द्यावी अगर त्यांची स्तुति केव्हां 
करावी व निंदा केव्हां करावी हें समजण्यास मुलांचे स्वभावाची 
चांगली ओळख पाहिजे. एकसारखे मुलांना दोष देत गेल्यास त्याचा 
कांहींच परिणाम होत नाहीं. त्याचप्रमाणें एकसारखी स्ठुति केल्यानें 
मुलांना स्तुतीचीच हाव सुटते. शिक्षा व बक्षिसे या दोहींचादि उप" 
योग तात्पुरताच करावयाचा हें नेहमी ध्यानांत ठेवावे. कर्तब्याभिरुचि 
उत्पन्न करणें हें अंतिम साध्य होय. बक्षिस दण्यालवचा कांडी 
लक्षांत ठेवण्यासारख्या गोष्टी आहेत ल्या येथें सांगितल्या पाहिजेत. 
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अमुक एका रुतीबद्दल कधींहि बक्षीस देऊं नये, तर झाळेंतील 
कामात सतत उद्योग, वक्तशीरपणा, टापटीप या गुणांबद्दल बर्क्षांस 
द्यावे. शिक्षा ज्याप्रमाणें अपराधाचे मानानें असावी त्याप्रमाणेंच 
थैक्षीसाहि गुणांचे मानानें ठरवावें; वाक्षिसांचा दुरुपयोग कधीहि करू 
नये. हल्लीं शाळांतून पुस्तर्के बक्षीस देत असतात; परंतु दी पुस्तकें 
जों मुलें शहाणी असतात व ज्यांचा नंबर पारिक्षेंत वर येतो 
अझांच्याच वांट्यास जातात; यामुळें स्पधी मात्र उत्पन्न 
होते व या बक्षिसांचा हितकारक परिणाम पाहेल्य़ा एक, 
दोन मुलांवरच होतो. जीं मुलें सदाचरणी व सद्वुणी अस- 
तात अशांना खरोखर बक्षिसे द्यावयास पाहिजेत. या वर द्लिल्या 
शिस्तीसंबंधाच्या बहुतेक गोष्टींविषयी सविस्तर विचार अध्यापन” 
शास्रासेवेधीं जी एकदोन पुस्तके मराठी भाषेंत झालेलीं आहित 
त्यांत केला आहेच. प्रवर्तक व्य़ापारांवर योग्य दाब ठेवणें याचाच 
अर्थ शिस्त; म्हणून या ठिकाणीं याविषयीं थोडासा विचार केला. 
शिस्तीचा एक विशेष प्रकार आहे तोहि येथॅ महत्त्वाचा असल्या" 

मुळें सांगितला पाहिजे. 
अनुभवभूलकशिस्त--याचा 
णपणा शिकावयाचा असा आहे. ठेंचा ल 
खाळ्याशिवाय मनुष्य शह्वाणें होत नाहीं असेंजें तिर 
त्याचा अर्थ तरी हाच. या दिस्तां्ताठ तत्व अर्से आई >” 
स्वाभाविक शिक्षेनें जसा सुपरिणाम होतो तसा कृत्रिम रिक्षेन 
द्दोत नाहीं. उदाहरणार्थ--एखादे मुलानें विस्तवास हात लाविला 
का याचा ह्यात तात्काळ भाजतो, व तें मूल पुनरपि विस्तवास द्व्‌त 
लावीत नाहीं, हा शहाणपणा तें अनुभवाने शिकते. अशा रीतीनें 
इणारी शिक्षा स्वाभाविक असते. ती यो त: शे (क्यात 
म्हणतां येणार नारे असते: ,ती:योग्य -असंते अनन. 
> नाही. एखादे लहान मूल अज्ञानासुळे विहिरांत 
चोकून पहाते व ते विहिरी 34८ : मब यो; अश्या 
चो स्थितात भोगू दे आ देरींत&पडण्याचाहि. संभव असतो; अ क 
"डक होईल बरें न्य कमीचीं फळें * असें म्हणणें क र 
1य शिक्षा नेहमींच होते असें नादीं” 

शि. 


अर्थ अनुभवाने शहा” 


[]गल्याशिवाय व टक्केंटोणपे र 
आपण म्हणता 


(१६>) 


निदान झाली तरी समजून येत नाहीं.--दारू पिणाराचे शरिरावर 
वाईट परिणाम द्ोतो हें खरे; पण तो लवकर दिसून येत नाही. 
तर्सेच चोर चोरी करितो व त्याला कांद्ॉएक शिक्षा होत नाही; 
केव्हां केव्हां असे होतें की, अपराध करितो एक, व त्याचें फळ 
भोगावे लागतें दुरूऱ्यास. मुलाचे अपराधाबद्दल आईबापांस दुंड 
होतो. बक्षिसे उफ लांचळचपत ( एका जर्मन इन्स्पेक्टरनें म्हट- 
ल्याप्रमाणें ) यांचा व शिक्षेचा उपयोग आपणांस करावा लागत 
नाहीं; अथात्‌ आपणांवर मुलांचा राग होत नाहीं व मुलांना शिक्षा 
अन्यायाची असें वाटत नाहीं. कार्ये व कारण यांमधील संबंध 
मुलांना समजूं लागतो इत्यादि फायदे या प्रकारच्या शिस्तीपासून 
होतात; तरी पण शिक्षकाने अगर आईबापांनी या शिस्तीचा उप- 
योग नेहमीं करणें अपायकारक होय. जेव्हां फारसा अपाय न 
होतां विश्षष फायदा होण्याचा संभव असेल, तेव्हां या शिस्तीचा 
उपयोग खुद्याळ करावा. मुलें दुर्बेढ असतात, अज्ञ असतात, 
त्यांचें संरक्षण करणें आपलें कर्तव्य होय, ही गोष्ट नेहमीं शिक्ष- 
कांनी लक्षांत बाळगावी. प्रव्तेकशक्तीचा अशा तर्‍हेने विकास 
सत्कर्म करावें असें आपोआप वाटले पाहिजे, 
हा नैतिक शिक्षणाचा मुख्य हेतु होय. याकरितां बुद्धीचा जसजसा. 
विकास होत जाईल तसतसें वैननियमांची खरी किंमत काय 
आहे हें मुलांस दाखवावे, व हे नियम खरोखर उपयोगीं आह्वदेत 
म्हणून त्याप्रमाणे वागावयाचें अशी त्यांची खात्री करून द्यावी, व 
हळू दळू आपला दाब अगर अमल कमी करीत जावा. नेतिक 
शिक्षण नेहमीं अप्रत्यक्ष तऱ्हेने दिलें पाहिजे, ही गोष्ट पुन्हा एक 
वार येथें सांगितली पाहिजे. नीतिविषयक पाठ शिकविण्यापासून 
अगर उपदेश केल्यापासून मुलांचे वतैनावर विशेष परिणाम दात 
पुराणांताल सद्युणविषयक निव- 


नाही. तरी इतिह्वासांताल अगर पुराणा णं 
डक निवडक गोष्टींचा योग्य उपयोग क्रेल्यास मनावर झपारणाम 


होतो, व आत्मशिक्षणास सुरवात होते. असो. येथवर मानस- 
शासनाची सामान्य माहिती सांगितली, व शिक्षकांस या शास्रांतील. 


करावयाचा काँ, 


( १३) 


तत्त्वांचा आपले कामीं कसा उपयोग करितां येण्यासारखा आहे 
हेंहि सांगितलें. शेवटीं मातृभाषेची अल्पसेवा करण्याची बुके 
ज्या परमेश्वराने दिली त्याचें स्मरण करून हें लहानसे पुस्तक 
पुरें करितो. 
गोषवारा. 
प्रवर्तकशक्तीच्या उचच शिक्षणास शाळेंतील शिस्त विशेष उप- 
योगी पडते. 
दविस्त:--ज्यास आपण ' शिस्त हं नांव देतो तें एक नेतिक 
शिक्षण देण्याचें साधन होय. “ दिस्त ? या शब्दांत आज्ञाधारक- 
पणाचा समावेश होतो. सुलांच्या अमी खरा आज्ञाधारकपणा आ- 
गिळला पाहिजे. अधिकार व आज्ञाधारकपणा यांमध्ये निकट 
संबंध आहे. 
शिस्तीची दान साधनं (१ ) शिक्षा; (२) वक्षिसे. शिक्षा 
करणें म्हणज कांहींतरी दुःख देणेच होय. एकंदरींत शिक्षा करणें 
वाईटच. 
क्षिक्षेसबंधी कांहीं नियमः-7 
(१) अपराधाची पुनरावृत्ति झाली तरच शिक्षा करावी. 
( २ ) शिक्षा अपराधाच्या मानानें करावी. 
( ३ ) सर्वे मुलांना कधींहि एकाच वेळीं दिक्षा करूं नये, 
(४) निरुपायास्तव शिक्षा करावी लागते याविषयीं मुलांची 
खात्री करावी. 
(५) नैतिक अपराधाबद्दल शिक्षा करावयाची ती एकांतांत करावी. 
शिक्षेचे प्रकार:--निंदा; अपमान; बंदी; शाळेंतून द्दाकळून देणें; 
वि घरी कांहीं पाठ तयार करावयास लावणें वगेरे.. 
अ जावक कोणती शिक्षा करावयाची तें शिक्षकार्ने ठरवावॅ. 
पी ली ह ह: वगोत वरचा नंबर देणेःवगीचा 
. बद्षिसासंबंधी काह पुस्तकें देणे वगेरे, 
संबधी कांहीं नियम:-< 


(१६५) 


९ १ ) सतत उद्योग, वक्तशीरपणा, टापटीप या गुणांबद्दळ 
बक्षीस द्यावे. 

(२ ) बक्षीस गुणांच्या मानानें ठरवावे. 

(३ ) परिक्षेत वर नंवर येणे एवढ्याच खगणांकारेतां बक्षीस 
देऊं नये. 

अनुभव-मूलक-शिस्त:--याचा अथे अनुभवार्ने शह्वाणपणा 
शिकणें हा होय. या शिस्तीपासून जरी पुष्कळ फायदे आहेत तरी 
शिक्षकांनी व आईचापांनीं या शिस्तीचा उपयोग न करावा इंच बरे. 


“ : १. रा. गोगठेकृत शालोपयोगी हिंदुत्तानचा इतिहास. “१४ 


“४. रा. वि व्रि. मोडककृत बालबोध किं न॑ १९३ 


“असतां योग्य कमिदनने पाठाविण्यांत येतील. 


८, रा. मोडक यांचा सप्रमाण बालबोध मूळाक्षरांचा 


. ६.रा. ग, ब, लिमयेकृत अकगाणित 


जाहिरात. ...... 


क याया १. 


खाढीळ पुस्तके, नका व कित्त आमचेकडे माग़विळे 


1. 


किमत. 


२. रा. बोरवणकरकृत महाराष्र देशाचा गोष्टीरूप इतिहास. २ 
३. रा. न. ना. दातार यांचे लहान मुलांच्या घरयुती उप । 
योगाचा दिंदुस्तानचा, मुंबई इलाख्याचा व ।जल्ह्या- 
चे सर्व नकाशे 


व ४ इयत्ता २३४ व ५ यांतील विद्याथ्यीक- 
र्ता. 2 टि 


* नकाह्या क 7,८८१, 


ी 


अनुक्तमे/३॥;८ ६॥व८7१> , 
भाग ५२व ३ 


 » यांशिवाय सवे प्रकारची शाळापयोगी पुस्तके पाठवू, 
मागविण्याची मेहेरबानी व्हावी. उत्तरास तिकीट पाठवावे, 


शिडे यांचा वाडा र, गंगाधर' चिंतामण जोशी. 


